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THE ROLE OF THE FAMILY IN PROMOTING ORAL HEALTH:
FROM PREVENTION TO INTERVENTION
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ABSTRACT

The family is the first educational and social factor that shapes health-related behaviors,
including those regarding oral hygiene. The family plays a critical role in shaping correct oral
health behaviors from the first years of life. Habits related to dental hygiene, nutrition,
fluoride use and regular visits to the dentist are most often learned through imitation,
supervision and education provided by parents. Active involvement of the family in the
prevention of oral diseases reduces the risk of caries and contributes to the establishment of a
positive relationship with dental care. At the same time, the oral health of children can be
correlated with the level of education of the parents. Also, family support in the event of the
appearance of symptoms is essential for facilitating access to specialized treatment to avoid
complications of dental caries or other oral diseases. Despite continuous advances in
dentistry, the incidence of dental caries in children, adolescents and young people remains
high in many countries, including Romania. This paper explores the essential role of the
family for good oral health, both through preventive measures and through support for
curative interventions. Aspects such as health education, eating habits, emotional support and
access to dental services are analyzed. The study highlights the importance of the active
involvement of parents and other family members in the formation and maintenance of
healthy habits and proposes a series of strategies to strengthen the family-dentist partnership.
In this context, the family must become not only a model, but also an active educational
environment.

Keywords: Oral health, family, oral-dental prevention, education
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Oral health is an essential component of overall health, influencing quality of life,
nutrition, speech and psychosocial development (Petersen, 2005). Oral health influences not
only general health, but also social integration and self-esteem, especially in childhood, when
body image is being formed (Sheiham, 2005). The family, as the primary developmental
environment, has a direct impact on learning and maintaining oral health-promoting behaviors
(Fisher-Owens et al., 2007). Despite advances in dentistry, increased attention to oral hygiene
skills and preventive measures, the prevalence of dental caries in children and adolescents
remains high in many European countries, including Romania (WHO, 2022)

The family plays an essential role in shaping oral health behaviors from the first years of
life. Habits related to dental hygiene, diet, use of fluoride toothpaste and visits to the dentist
are learned through imitation, observation and education provided by parents (Blinkhorn et
al., 2001). In addition, the family environment determines access to resources (financial and
informational) and attitudes towards dental care services. Studies show that active family
involvement in the prevention of oral diseases reduces the risk of caries and contributes to the
establishment of a positive relationship with dental care (Finlayson et al., 2007), while also
showing that the level of education of parents is correlated with the oral health of children
(Hooley et al., 2012). Mothers with adequate knowledge about the prevention of oral diseases
have children with a lower risk of caries (Wigen & Wang, 2011).

At the same time, family support in the event of dental problems — either through early
recognition of symptoms or by facilitating access to treatment — is essential for effective
intervention (Fisher-Owens et al., 2007). The present paper aims to highlight this multiple
role of the family, from prevention to intervention, and to emphasize the need to strengthen
health education within the family.

MATERIAL AND METHOD:

The study is of a descriptive-observational type and evaluated the role of the family in
promoting oral health in children, by applying an anonymous questionnaire addressed to
parents. It was developed based on the analysis of the specialized literature and the
recommendations regarding pediatric oral prevention and the formation of dental hygiene
behaviors in the family environment. The questionnaire included questions regarding:

» frequency of children's tooth brushing,

» eating habits (consumption of hydrocarbons and carbonated drinks),

» frequency of visits to the dentist,

« attitude towards dental treatments,

* level of information on oral prevention.

85 parents (51 from rural areas and 34 from urban areas) with children aged between 3
and 12 years, who presented for various dental treatments, participated in this study. The
inclusion criteria were: parents with children aged 3—12 years and agreement to participate.
Incomplete questionnaires were excluded.

Data collection was carried out anonymously and confidentially, without processing
personal data. Statistical analysis was performed using Microsoft Excel, using descriptive
methods (frequencies and percentages), in order to identify trends and behaviors specific to
the prevention of oral diseases in the family environment.
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Participation was voluntary, and the study adhered to the ethical principles of non-clinical
research.

RESULTS:

The analysis of demographic characteristics shows that the sample is mostly made up of
women (69%), the remaining 31% being men. Most responses came from parents aged 25-44
(approximately 65%), with the under 25 category being less represented (10%). Parents from
rural areas represented 60% of the sample, and those from urban areas 40% (table 1).

Table 1. Demographic characteristics of the sample

Vary Categories N %
Sex Female / Male 59/26 69/31
Parent's age <25, 25-34, 35-44, 10/32/33
45-54, >55 9/27/28/18/ /21/4
3
Residence Urban / Rural 34/51 40/60
environmen

t

Education primary, high school, 7/32/20/17/  8/38/23/

level post- 9 20/11
secondary/vocational,
university,
postgraduate
Number of 1,2,3,>4 42/21/15/7  49/25/18
children /8

In terms of education level, 38% have high school education, 23% have post-
secondary/vocational education, and 20% have university education. Most respondents have
only one child (49%), and 25% have two children, suggesting that the data are representative
of families with one or two children.

In addition to demographic variables, oral hygiene behaviors, eating habits, and access to
dental services were also analyzed.

The results show that 58% of parents report that their children brush their teeth twice a
day, but only 51% use fluoride toothpaste (table 2). 43% of children consume sweets daily,
and 29% prefer carbonated juices (table 3). Regarding regular visits (every 6 months) to the
dentist, only 28% stated that they do this with their children, and the rest cited lack of free
time, absence of symptoms of oral diseases, lack of pediatric dental offices near home (table
4).

Table 2. Brushing habits in children
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Vary Categories N
Brushing >2/day, 1/day, 49/16/20
frequency rarely/never
Who child, parent, 68/17
brushes?
Fluoride yes /no / don't know  37/25/23
toothpaste
Table 3. Eating habits

Food Categories N
Sweets daily, rarely, never 42/25/19
Juices daily, rarely, never 32/31/21
Nutrition healthy/unhealthy 48/37
perception

Table 4. Access to dental services
Vary Categories N
Regular visits  Yes/No 24/61
Reason for time, cost, distance, 29/15/17
lack of visits  etc.
Type of visits preventive/curative 30/55

Y%

58/18/24

80/20

44/29/27

%
49/29/22
38/36/26

56/44

Y%
28/72

47/24/29

35/65

Of those who go to the dentist regularly, 65% do so only for curative, not prophylactic

purposes.

A percentage of 36% of parents stated that they received clear recommendations from the
dentist regarding the prevention of caries, and 54% of parents did not know exactly at what
age tooth brushing should begin, which suggests a lack of systematic oral education (table 5).

Table 5. Level of information

Vary Categories N

The role of parents active / partial / 60/21/4
absent

Information doctor, school, 31/19/35

sources internet/, family/

14

%

71/25/4

36/23/41



friends/media

doctor, school, from the 10/16/13 12/19/15
internet/, family/ appearance  of /46 /54
friends/media the first tooth, 2-

3  years, 4-5
years, 1 don't
know

71% of parents believe that they have an active role in maintaining their children's oral
health, but only 41% have individually obtained information from various sources about the
prevention of oral diseases in children (table 5). The majority of respondents (88%) believe
that health education should be a mandatory component of school and family programs. 72%
of respondents stated that they would participate in oral health education courses if they were
organized in the community or schools.

These data suggest an openness of parents to involvement, but also significant gaps in
access to validated information and in the formation of a prophylactic attitude.

Overall, the results indicate that the majority of parents demonstrate a declarative concern
for oral prevention, but actual behaviors and access to preventive services remain limited,
which highlights a deficit in oral health education and the need for structural information
programs.

The data obtained will be detailed and interpreted in relation to the specialized literature
in the following section.

DISCUSSION
The results confirm the hypothesis that the family is an important vector in promoting
oral health, but its involvement is often limited by the lack of specialized education.

60
50
40
30
20
A0 =
: —
2 times/day or Once a day A few Rare/only Never
more often times/week  occasionally

Figure 1 Toothbrushing frequency

The difference between brushing frequency and fluoride toothpaste use, highlighted in
Figure 1, is consistent with the literature, which highlights the existence of a constant gap
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between parents' theoretical knowledge and the practical application of preventive behaviors.
Effective interventions described in reference studies involve combining parental education
with structured community and school programs (Kay & Locker, 1996).

Figure 2 highlights the persistence of cariogenic dietary behaviors (daily consumption of
sweets or carbonated drinks), which explains the prevalence of curative visits to the dentist
rather than preventive ones, illustrated in Figure 3.

45
40 B Sweets
35 H Juices
30
25
20

15

10

5

0 —

Daily Rare Never
Figure 2 Sweets consumption vs. juice consumption

70
60
50
40

30
20
) -
0 S,
YES NO

Figure 3 Visits to the dentist

Also, Figure 4 shows that most parents get their information from non-specialized
sources, which explains the low level of knowledge regarding the onset of tooth brushing and
other preventive measures. The discrepancy between the perceived role of parents and actual
behaviors, reflected in Figure 5, confirms the planned behavior model (Ajzen, 1991),
according to which positive intention does not guarantee healthy behaviors.
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Figura 4 Sursele de informare
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10

Perceived active role Actual preventive visits

Figure 5 Perceived parental role vs. actual behaviors

Access to dental services and the socio-economic level of the family significantly
influence the quality of oral prevention and dental treatment (Watt &Sheiham, 2012).
Therefore, an integrated approach is needed, in which dentists actively collaborate with
parents, and the family is supported in making informed decisions.

Education through school, but in partnership with the family, has increased efficiency,
and integrated programs have been shown to significantly reduce the incidence of caries
(Petersen &Kwan, 2004). In addition, the active involvement of parents in daily oral care —
assisted tooth brushing, avoidance of cariogenic foods, periodic check-ups — leads to
significantly better outcomes in terms of the child’s oral health (Naidu &Nunn, 2020).

Also, the identified barriers — such as lack of time, lack of clear information and limited
access to services — need to be addressed through public policies and sustainable community
interventions.

The results of this study have direct application value in the context of oral prevention in
children. First, dentists should provide systematic and standardized recommendations on the
need for proper tooth brushing, the use of fluoride toothpaste and the need for preventive
checks, during routine consultations. Second, schools and kindergartens can represent ideal
environments for implementing structured educational programs, in partnership with families,
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because repeated exposure to educational messages favors the formation of healthy habits. At
the same time, community interventions and local information campaigns can increase
awareness of oral prevention, facilitating access to dental services and reducing the incidence
of oral diseases in children.
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ABSTRACT

Oral cavity diseases represent a major health problem for many population categories
(children, young people or the elderly) thus affecting people throughout their lives, causing
pain, discomfort and disability. Oral health education is one of the most effective measures
for the prevention of oral diseases, especially among children and young people. In oral health
education, the family and educational institutions play an important role, but the impact of
doctors, sources and methods of information are decisive. However, oral health education
carried out within the family is an essential factor in the prevention of oral diseases in
children. The family is the setting in which hygiene habits are formed, and the active
involvement of parents has a direct impact on the oral behaviors of the little ones.
Digitalization offers new possibilities for transmitting information, through mobile
applications, online platforms and other interactive resources. The aim of this study is to
assess the degree of use and perceived effectiveness of these digital tools by parents in
educating children on oral hygiene attitudes and skills.An online questionnaire was applied to
a sample of 57 parents, with questions on children's oral hygiene habits, information sources
and perception of the usefulness of digital applications. The results indicate an increased
interest in modern resources, but also the need for professional validation of the content. The
paper highlights the potential of digital tools in improving preventive behaviors and measures,
especially in family environments with high technological access. These modern, digital tools
complement traditional methods, facilitating not only the transmission of information in an
attractive way for children, but also the involvement of parents in the educational process.

Keywords: digitalization, family, oral prevention, mobile applications

INTRODUCTION

Oral health is a fundamental component of overall health, influencing the quality of life,
nutrition and psychosocial development of the child (Naidu & Singh, 2023). Preventive
education on oral health naturally begins in the family environment, as parents are the first
educational and behavioral role models for the child. Early intervention in the family is
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considered one of the determining factors in the formation of healthy oral hygiene habits
(Teles et al., 2024).

With digitalization, more and more modern tools — mobile applications, educational
games, interactive platforms and online consultations — are emerging that can support oral
health education. Recent studies show that mobile applications and digital programs can
increase the effectiveness of parental education and contribute to the adoption of correct oral
hygiene in children (Popa et al., 2023; Chatzimarkou et al., 2024).

According to the World Health Organization, digital health represents a priority direction
in the prevention of oral diseases and in increasing access to information, especially among
parents and children (World Health Organization, 2022). Mobile applications not only
transmit information, but also facilitate personalized feedback, gamification and monitoring
of preventive behaviors, increasing compliance with dental recommendations (Lee et al.,
2023).

Applications such as Mimizaur, developed in Romania, and Avatad, a platform with
avatar customization, are examples of technologies used in early oral education. In parallel,
teledentistry services offer the possibility for parents to receive preventive guidance remotely,
especially in areas with limited access to dental services (Avram, 2024). Teledentistry and the
application of digital education are considered effective forms of reducing inequalities in oral
health, both in urban areas, but especially in rural areas (Chatzimarkou et al., 2024).

This paper aims to investigate the degree of use of digital tools among parents and their
perception of their effectiveness in children's oral education. The aim of the study is to
evaluate the degree of use, the level of acceptance and the perception of the effectiveness of
digital tools (mobile applications, interactive platforms and teledentistry services) in the
formation of preventive behaviors and positive attitudes towards oral hygiene.

In line with this aim, the research has a descriptive-exploratory nature, oriented towards
the analysis of how technology can support parental education and the prevention of dental
diseases in children, in correlation with the trends reported in the European and international
literature (Naidu & Singh, 2023; Teles et al., 2024).

MATERIAL AND METHOD

The study was designed as a descriptive-exploratory, cross-sectional research. An
original, structured online questionnaire was used for parents with children aged 3 to 14 years,
with the aim of assessing the level of knowledge, attitudes and behaviors regarding the use of
digital tools for oral health education.

The questionnaire aimed to assess:

* socio-demographic characteristics of parents,

» oral hygiene habits of children,

* sources of information on oral health,

« use of digital tools (applications, educational platforms, teledentistry),

* perception of their usefulness and effectiveness.

The questionnaire was distributed using the convenience sampling method, through
digital platforms (social networks, parental and educational groups). 57 valid questionnaires
were collected, fully completed between January and April 2025.
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Parents with at least one child aged 3—14 years, with access to the internet and a digital
device and agreement on voluntary participation were included in the study. Questionnaires
with incomplete responses, namely families without children or children under 3 years old,
were not eligible.

The study is voluntary, anonymous, respecting the ethical principles of data
confidentiality and without collecting sensitive personal information.

The data were analyzed using descriptive statistical methods (frequencies, percentages,
distributions), being used to interpret trends and identify relevant patterns in relation to the
role of digitalization in family oral education.

RESULTS

The questionnaire was completed by 57 parents aged between 25 and 54, most of whom
came from urban areas and had a high school or university education level.

The results are presented below in the form of associated tables and figures, grouped by
themes: demographic characteristics, oral hygiene behaviors, use of digital tools and
perceived barriers.

The socio-demographic structure of the sample is presented in Table 1. A predominance
of female parents (67%) is observed, and the majority.

Table 1. Demographic characteristics of the sample (N=57)

vary Categories N %
Sex Female 3 67
8
Male 1 33
9
Age 25-34y.0 2 35
0
35-44y.0 2 39
2
45-54 y.0 1 26
5
Education level High School 2 47
7
University 2 42
4
Post-secondary/ 6 11
vocational
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Residential Urban 3 61

environment 5
Rural 2 39
2
Number of children 1 child 2 51
9
2 children 1 32
8
>/=2 children 1 17
0

Regarding oral hygiene habits, 55% of parents report that their children brush their teeth
twice a day, 30% once a day, and 15% brush infrequently. These data are presented in Figure
1, which illustrates the distribution of toothbrushing frequency and fluoride toothpaste use.

, Tooth brushing frequency
5

30
25
20
15

10

2 times/day 1 time/day rarely
Figure 1. Toothbrushing frequency and fluoride toothpaste use
For a detailed analysis of children's oral hygiene behaviors, several dimensions were
assessed: brushing frequency, person assisting with brushing, toothbrush type, and use of

additional oral hygiene methods. The results are summarized in Table 2.

Table 2. Oral hygiene practices and means in children (N=57)

Variable Categories N %
Tooth brushing >2 times/day 31 5
frequency 5

1 time/day 17 3
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Rare 9 1
Who  brushes the The child 30 5
child's teeth? 3
Overseen 18 3
2
Parent 9 1
5
Type of toothbrush Electric 19 3
used toothbrush 3
Manual 26 4
toothbrush 6
Does not wash 12 2
1
Use of other oral Mouthwash/dental 21 3
hygiene products floss 7
Does not use 36 6
3
Using digital Yes 20 3
applications 5
No 37 6
3

The distribution of people responsible for tooth brushing is shown in Figure 2. It is
observed that in more than half of the cases (53%) children brush independently, while only
15% are brushed exclusively by a parent. These data indicate increased autonomy of children,
but reduced parental involvement may affect the quality of brushing and its preventive
effectiveness.
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Who brushes the child's teeth?
35
30
25
20
15

10

The child Overseen Parent

Fig. 2 Who brushes the child's teeth

The type of toothbrush used is illustrated in Figure 3. The majority of children use
manual toothbrushes (46%), while only 33% use an electric toothbrush. A significant
percentage, 21%, do not brush their teeth regularly, which highlights the need for increased
educational interventions to develop good oral hygiene habits.

Type of toothbrush used
30

25
20
15

10

Electric toothbrush Manual toothbrush Does not wash

Fig. 3 Type of toothbrush used by children

Regarding the digitalization of oral education, 35% of parents use mobile applications for
their child's education (Figure 4), and the most popular applications are Mimizaur and
Avatad. The perception of the usefulness of these tools is generally favorable: 70% of users
consider the applications "useful" or "very useful".

Table 3 presents the distribution of the use of digital applications among parents. The
results show that only a third of parents use applications for their child's education, the most
popular being Mimizaur and Avatad. The frequency of use of these applications remains low,
which indicates an unexplored potential of digital educational resources.
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Table 3. Use of digital applications for oral education

Variable Categories ) %
[ use apps Yes : 3
6 5
No .’ 6
7 5
Application type Minizaur 1
1 9
Avatad f 1
6
Frequency of use Daily 4 1
1
Weekly f 1
6
Occasionally ; 8
Use of apps
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Use apps Do not use apps

Figure 4. Use of digital educational applications

The use of digital educational applications is higher in urban areas and among parents
with higher educational levels, suggesting that access to technological resources influences
the degree of adoption of digital tools. Most parents perceive the applications as useful, but
the frequency of use remains low.

Regarding the use of teledentistry services, only 32% of respondents have ever benefited
from online dental consultations, which indicates a low level of familiarity with this type of
service (Figure 5).
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Table 4 summarizes the respondents’ experience with teledentistry services. Only 32% of
parents have used such services, which highlights a low level of access and familiarity. In
addition, only a portion of them consider teledentistry a useful or very useful option for
preventive counseling

Table 4. Experience with teledentistry

Variable Categories N %
They used Yes 1 3
8 2
No 3 6
9 8
Perceived Very useful 7 1
usefulness 2
Helpful 8 1
4
Not very useful 3 6

Use of teledentistry

45
40
35
30
25
20
15
10

Have used teledentistry Have not used

Figure 5. Use of teledentistry

Teledentistry services are used only by a small proportion of parents, indicating a low
level of familiarity with this type of service, especially in rural areas. The perceived
usefulness is mainly focused on preventive counseling and symptom management.

It is observed that the use of digital applications is higher in urban areas than in rural
areas. Parents with higher education more frequently report the use of educational
applications and access to teledentistry.

The main difficulties identified in the use of digital tools are represented by lack of time
(40%), lack of interest of the child (35%) and lack of knowledge of the right applications
(25%).
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Table 5 presents the main barriers reported by parents in the use of digital applications for
oral education. Lack of time and lack of interest of the child are the most frequently
mentioned obstacles, followed by lack of knowledge of the right applications and technical
difficulties. These results suggest the need for additional educational interventions.

Table 5. Barriers to using digital applications (multiple answers allowed)

Identified barriers N % of total
Lack of time 2 40
3
Lack of interest in the child 2 35
0
Not knowing the applications 1 25
4
Technical difficulties 9 16
Barriers
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Lack of time Lack of interest Do not know the
application

Figure 6. Barriers to using digital tools
Lack of time and lack of interest by the child are the main barriers reported. These results

indicate that the use of digital tools depends not only on technological access, but also on
parental support and time availability.

27



Interest in online educational programs
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Figure 7. Interest in digital oral education programs

The majority of parents (64%) expressed their willingness to participate in digital
educational programs organized in schools or communities, which highlights the potential for
integrating these tools into the preventive work of dentists and educational institutions.

Overall, the results highlight a high interest in digitally assisted oral education, but also a
low degree of effective use, especially in environments with limited access to dental
resources. These results suggest that digital tools are perceived positively, but remain
insufficiently integrated into parenting practice, highlighting the need for educational
interventions and a more effective promotion of existing applications.

DISCUSSION

The results obtained confirm a moderate to high interest of parents in the digitalization of
oral education. Applications such as Mimizaur, which uses games and stories for learning, or
Avatad, which personalizes the child's experience through avatars, seem to be perceived
positively. However, the low degree of use indicates that parents need support in discovering
and using these tools.

The fact that only 32% of respondents have experienced teledentistry suggests that this
component still remains underutilized, especially in areas with limited access to dental clinics.
The results are similar to recent European studies that highlight the crucial role of parents in
adopting prophylactic behaviors and that digital tools contribute to increasing compliance and
preventive effectiveness (Chatzimarkou et al., 2024; Teles et al., 2024).

Recent research conducted in Europe shows that digitalization, the use of mobile
applications and teledentistry services can increase the level of oral literacy in the family and
improve preventive outcomes in children (Chatzimarkou et al., 2024). These data confirm our
findings regarding the interest of parents in digital tools.

The results obtained are consistent with observations in the Romanian literature, where
teledentistry and mobile applications are perceived positively, but the degree of use remains
low (Avram, 2024), a fact that overlaps with the barriers identified in the present study.

The results indicate a significant openness of parents towards the use of technology for
oral education. Although only 35% of respondents actually use it, the majority of those who
use the applications report a positive perception of their usefulness, considering them
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effective in educating children. The results are consistent with recent literature, which
emphasizes that digital tools used in the family contribute to the formation of prophylactic
behaviors in children (Naidu et al., 2023; Popa et al., 2023).

The Mimizaur and Avatad applications are perceived as friendly and accessible, which
makes them attractive to children. Mimizaur is based on games and stories, and Avatad uses
avatar customization to encourage tooth brushing, which corresponds to WHO
recommendations on gamification in education (WHO, 2022).

However, there are also significant barriers. The lack of free time of parents or interest
from the child, as well as the difficulty in identifying appropriate applications, indicate the
need for information campaigns, training and digital education of parents. The fact that only
32% of respondents have used teledentistry shows that this method is still little known or used
for educational purposes, although it has the potential for effective preventive counseling.

The increased interest in participating in personalized digital programs (64%) supports
the idea that families could benefit from integrated projects that combine applications, video
content, professional counseling and easier access through online platforms (Avram, 2024).

CONCLUSIONS

The applied study highlighted a positive trend among parents regarding the use of digital
tools for children's oral health education. Although only 35% of respondents use applications
such as Mimizaur or Avatad, the general perception of the effectiveness of these tools is
favorable.

Digitalization offers valuable opportunities for preventive education in the family,
facilitating learning through attractive and interactive methods. However, the use of these
technologies is limited by factors such as lack of time, lack of interest on the part of the child
or insufficient information on the existence and benefits of these applications.

Online consultations via teledentistry are still little accessed, which underlines the need to
promote this service as an integral part of family prevention and counseling, especially in
rural areas.

To improve the impact of digitalization in oral education, it is essential to create
structured programs, adapted to the child's age, which integrate scientifically validated
applications, video resources and professional counseling. The involvement of schools and
dentists in recommending these digital tools can increase trust and use among families to
improve the oral health of children and adults.

Overall, these data confirm the trend reported in European and international literature,
according to which family involvement in the use of digital tools is a decisive element in the
formation of prophylactic behaviors and in reducing the risk of caries.
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ORYANTIRING ETKINLIGINE KATILAN AILELERIN GOZUNDEN
AILE ICI ILISKILER VE PSIKOLOJIK iYi OLUS: BiR
FENOMENOLOJiI CALISMASI

Rasit KARACA!
Nazhh AKDEMIiR?2
Ece Deniz UNALS3

OZET

Oryantiring bilinmeyen bir arazide olgeklendirilmis bir harita ilizerine igaretlemis hedef
noktalarina sirasi ile ugramaya dayali zihinsel ve biligsel beceri gerektiren bir doga sporudur.
Bu aragtirmada serbest zaman etkinligi olarak labirent oryantiring etkinligine katilan aile
iiyelerinin psikolojik iyi olus ve aile i¢i iligkilerine etkisine dair goriislerinin incelenmesidir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarin goriislerini ve deneyimlerini elde etmek icin nitel
arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmustir. Orneklem ydntemi olarak ise
Ol¢iit ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu calismada olciit olarak, etkinlige anne, baba ve
cocugun birlikte katilim gostermesi esas alinmistir. Katilimcilardan veri elde etmek icin ise
yart yapilandirilmig goriigme sorulari yonetilmistir. Goriisme sonrasinda veriler Word
dokiimanina aktarilarak veri kayb1 6nlenmeye ¢alisilmis ve katilimer teyidi alinmigtir. Veriler
tematik analiz yapilarak temalar olusturulmustur. Elde edilen veriler kodlara ayrilmis ve kod
kitab1 olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular bes temaya ayrilmistir; aile ici
iletisim ve is birligi, psikolojik iyi olus ve duygusal deneyimler, aile baglarinin giiglenmesi,
aile ici rol dagilimi ve aile dinamikleri, gelecekteki etkinliklere katilim ve aile iliskileri’’
olarak goriilmektedir. Sonu¢ olarak, labirent oryantiring etkinligi, ailelerin bir arada vakit
gecirmelerini saglarken ayni zamanda psikolojik iyi oluglarini da artirmistir. Aile tiyeleri
arasindaki gliven, destek, iletisim ve rol dagilim1 gibi unsurlar etkinlik boyunca 6nemli bir rol
oynamistir. Ayrica, ¢cocuklarin 6zgiiven kazanmasi ve aile i¢indeki baglarin giiclenmesi gibi
olumlu etkiler de gozlemlenmistir. Bu tiir etkinlikler, aile baglarin1 giliclendiren, duygusal
baglar1 derinlestiren ve psikolojik iyi olusu artiran 6nemli araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile ici iliskiler, Psikolojik iyi olus, Labirent oryantiring, Nitel
arastirma

Abstract

Orienteering is a nature sport requiring mental and cognitive skills, based on sequentially
approaching target points marked on a scaled map in an unfamiliar terrain. This study
examines the views of family members participating in labyrinth orienteering as a leisure
activity regarding its impact on psychological well-being and family relationships. A case
study design, a qualitative research method, was used to obtain the participants' opinions and
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experiences. Criterion sampling was used as the sampling method. The study's criterion was
that mothers, fathers, and children participated in the activity together. Semi-structured
interview questions were administered to collect data from the participants. After the
interviews, the data were transferred to a Word document to prevent data loss, and participant
confirmation was obtained. Thematic analysis was conducted to create themes. The obtained
data was coded, and a codebook was created. The findings of the study were categorized into
five themes: family communication and cooperation, psychological well-being and emotional
experiences, strengthening family ties, family role distribution and family dynamics,
participation in future activities, and family relationships. In conclusion, the labyrinth
orienteering activity not only allowed families to spend time together but also increased their
psychological well-being. Elements such as trust, support, communication, and role allocation
among family members played a significant role throughout the activity. Furthermore,
positive effects such as gaining children's self-confidence and strengthening family bonds
were observed. Such activities stand out as important tools for strengthening family ties,
deepening emotional bonds, and enhancing psychological well-being.

Keywords: Family relationships, Psychological well-being, Maze orienteering, Qualitative
research

Giris

Aile, ¢cocugun kiiltiirel normlar1 6grenerek topluma uyum saglamasinda temel bir kurumdur.
Insan yavrusunun uzun bakim siiresi ve yetiskinlige hazirlanma geregi, aileyi toplumun en
temel Orgiitlenme bigimlerinden biri haline getirmistir. Okul, akran gruplar1 ve medya gibi
diger sosyallesme kaynaklar1 bulunsa da aile, sosyalizasyonun en etkili aracidir (Arnett, 1995;
Maccoby, 1992). Sanayilesmeyle birlikte ekonomik islevleri azalan aile, glinlimiizde daha ¢ok
cocugun kiiltlirlenmesi ve toplumsal degerlere uyum saglamasi yoniiyle islev gormektedir. Bu
slirecte genis aile yapisinin yerini, liretim ve tiiketim iliskilerine uygun ¢ekirdek aile modeli
almistir.

Son yillarda fiziksel olarak aktif bir yasamin saglikli birey olma ve sosyal uyumu
destekledigine yonelik ¢aligsmalar artmaktadir (Batista ve ark., 2019; Malm ve ark., 2019).
Spora katilimin ¢ocuklar ve geng yetiskinler acisindan sosyal, psikolojik ve psiko-sosyal
faydalar sagladig1 belirtilmektedir (Eime ve ark., 2013). Ozellikle cocukluk ve ergenlik
doneminde spora baglamanin, ilerleyen yaslarda aktif yasam bi¢iminin siirdiiriilme olasiligini
artirdig1 ifade edilmektedir (Batista ve ark., 2019; Tammelin ve ark., 2003).

Spora katilimin siirekliligi ve bu siirecte bireyin aldig1 destek biiylik 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin spora yonelmesinde ve devamliliginda en temel destek kaynaginin ebeveynler
oldugu vurgulanmaktadir (Dorsch ve ark., 2021). Ebeveynler, ¢ocuklarin sosyallesmesi,
motivasyonel davraniglarinin sekillenmesi ve psiko-sosyal gelisimlerinin desteklenmesinde
kilit rol oynamaktadirlar (Coakley, 2006; Elliott ve ark., 2020; Keegan ve ark., 2009; Knight
ve ark., 2011). Ayrica duygusal destek, geri bildirim ve hedef belirleme gibi unsurlar
acisindan da ebeveynler sporcularin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Rouquette ve ark.,
2021; Elliott ve Drummond, 2017; Tamminen ve ark., 2017).
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin spor yasaminda maddi-manevi sorumluluk iistlenmekte, onlari
yarismalara gotiirmekte ve siire¢ boyunca destek saglamaktadir (Fredricks ve Eccles, 2005;
Edwardson ve Gorely, 2010; Durand-Bush ve ark., 2004; Genevois, 2011). Ebeveyn destegi,
cocugun Ozerklik algisi, spor becerisi ve spordan aldigi haz gibi degiskenlerle iligkilidir
(Gagné ve ark., 2003). Bununla birlikte, ebeveyn destegi her zaman olumlu sonuglar
dogurmayabilir. Asir1 beklenti ve baski, geng sporcularda stres, kaygi ve motivasyon kaybina
neden olabilmektedir (Dunn ve ark., 2016; Ryan, 1995; Gould ve ark., 2008; O’Rourke ve
ark., 2011; Sanchez-Miguel ve ark., 2013).

Bu baglamda doga sporu olarak ailece yapilacak spor branslarindan bir tanesi de oryantiring
sporudur. Oryantiring her yas grubuna hitap eden bireysel farkliliklar i¢in zor ve kolay sekilde
tasarlanabilen bir spordur. Oryantiring, kosu ve yon bulma becerilerini birlestiren; stres
kontrolii, odaklanma, karar verme ve hafiza gibi psikolojik beceriler gerektiren bir doga
sporudur (Gorgulu ve ark., 2024). Doga temelli etkinliklerin fiziksel saglik, ruhsal iyilik,
sosyal etkilesim ve dayaniklilig1 destekledigi bilinmektedir (Kurtze ve ark., 2009; Cervinka ve
ark., 2014; Lackey ve ark., 2021). Oryantiringin psikofizyolojik, bilissel ve sosyal faydalar
iizerine ¢esitli arastirmalar bulunsa da (Eccles ve ark., 2002; Waddington ve ark., 2024;
Leeder & Beaumont, 2023), katilimcilarin ailece bu durumu tecriibe etmesi ve ailece i¢i
iligkiler ve psikolojik iyi olusa dair deneyimlerini nitel olarak inceleyen ¢aligmalar sinirlidir.
Bu baglamda, Aile Sistemleri Kurami (Minuchin, 1974) ve Dikkat Toparlama Teorisi (ART;
Kaplan, 1995) gercevesinde kavramsallastirilmistir. Aile Sistemleri Kuramu, aileyi karsilikli
bagimlilik icindeki alt sistemlerden olusan bir biitiin olarak ele alir ve oryantiring gibi ortak
bir meydan okumanin, aile ig¢i roller, iletisim kaliplar1 ve sinirlar {izerindeki etkisini anlamak
icin giliclii bir bakis acis1 sunar. Eszamanli olarak, Dikkat Toparlama Teorisi, (Attention
Restoration Theory - ART) dogal ortamlarda ge¢irilen zamanin, modern kentsel yasamin
neden oldugu zihinsel yorgunlugu (yOnlendirilmis dikkat yorgunlugu) azaltarak bilissel
kapasiteyi ve psikolojik iyi olusu nasil restore ettigini agiklar.Dogada gecirilen zamanin
bireysel psikolojik iyi olus iizerindeki bu olumlu etkileri (Mayer vd., 2009) ve ortak hedef
odakli rekreatif aktivitelerin aile baglarini giiglendirebilecegi (Zabriskie & McCormick, 2003)
literatlirde mevcut olsa da, bu iki kuramsal perspektifin kesisiminde yer alan ve oryantiringe
0zgii deneyimlerin, aile tiyelerinin goziinden aile ici iligkilere ve psikolojik iyi olusa nasil
yansidig1 derinlemesine incelenmemistir. Bu dogrultuda fenomenolojik c¢alisma, yukaridaki
kuramsal ¢erceve 15181nda, labirent oryantiring etkinligine katilan ailelerin bu ortak deneyimi
nasil anlamlandirdiklarini, etkinligin aile i¢i dinamikler, is birligi ve baghlik ilizerindeki
yansimalarini ve dogal ortamin sagladig: restoratif faydalarin bireysel ve kolektif psikolojik
iyl olus hallerine iliskin algilarim1 kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirma
sorusuna‘’Labirent oryantiring etkinligine katilan ailelerin bu deneyim siirecinde yasadiklar
psiko-sosyal etkilesimler, aile ici iligkileri ve psikolojik iyi oluslarini nasil etkilemektedir?
cevap aranmigtir.

Yontem

Bu arastirmada, labirent oryantiring etkinligine katilan ailelerin bu deneyimlerine iligkin algi
ve anlamlar ortaya koymak amaciyla nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan
fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenoloji, belirli bir olguyu deneyimleyen bireylerin
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yasantilarinin ortak anlamini ve 6ziinli derinlemesine anlamay1 amaclayan, felsefe ve psikoloji
temelli bir arastirma desenidir (Creswell, 2018). Orneklem olarak ise amach Orneklem
yontemlerinden bir tanesi olan 6lciit drnekleme kullanilmistir. Olgiit olarak ise etkinlige anne,
baba ve ¢ocuk olarak katilan aileler arastirmaya goniillii olarak dahil edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Kirikkale ve Kirsehir illerinde yasayan ve Labirent oryantiring etkinligine
katilan 8 kisi goniilli katilomistir. Veriler 2025 yili iginde toplanmistir. Katilimeilarin iigii
kadin, besi erkektir. Yaslar1 32 ile 52 arasinda degismekte olup, goriismeler 6-11 dakika
arasinda siirmiistiir. Katilimeilar “K1, K2, ...” seklinde kodlanmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri ve goriisme siireleri tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1 Arastirma Grubuna Dair Demografik Ozellikler

Katihcimel il Cinsiyet Yas Goriisme Siiresi
K1 Kirsehir Bayan 36 5,35 DK

K2 Kirsehir Bayan 33 6,20 DK

K3 Kirsehir Erkek 48 11,37 DK

K4 Kirikakle Bayan 32 5,33 DK

K5 Kirikkale Erkek 38 6,38 DK

K6 Kirikkale Erkek 52 6,10 DK

K7 Kirikkale Erkek 40 6 ,44 DK

K8 Kirikkale Erkek 39 7,19 DK

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig  goriisme formu kullanilmigtir. Goriisme formunda yer alan sorular,
katilimcilarin  oryantiring deneyimlerine iliskin algilarini, duygularini ve psiko-sosyal
yasantilarin1 derinlemesine anlamay1 amaglamaktadir.

Veri Analizi

Arastirmada veri analizi icin MAXQDA 24 programi kullanilmistir. Arastirmacilar, veri
kodlamaya bagslamadan Once hangi kodlama yonteminin kullanilacagi konusunda
uzlagmiglardir. Katilimer ifadeleri Word belgesine aktarilmis ve her ciimleden ¢ikarilan
anlamlar ilk kod kitabina yazilmistir. Daha sonra kod kitaplar1 aragtirmacilar tarafindan
incelenmis, benzer kodlamalar tartisilmis ve {izerinde uzlasma saglandiktan sonra kod kitab1
son haline getirilmistir. Kodlarin anlam olarak birlestigi diigiimler temalar1 olugturmustur.

Bulgular Ve Tartisma

Arastirmada verilerin analizleri sonucunda 3 tema elde edilmistir; Aile I¢i Iletisim ve Isbirligi,
Aile Baglar1 ve Duygusal Baglilik ve Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Deneyim. Analiz
sonrasinda elde edilen temalar Kod alt kod modellerini iceren sekillerde gosterilmistir.
Sekillerin merkezinde tema, temaya bagli kodlar ve kodlara iligkin katilimer alintilar
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bulunmaktadir. Cizgiler ise tema, kod ve dogrudan alintilar arasindaki iliskiyi gostermekte
cizgi kalinlig1 ise koda dair frekans degerleri hakkinda bilgi vermekte ve temaya iliskin
arastirmaci notu sekil icerinde bulunmaktadir. Bu gosterim bigimi tiim sekillerde ayn1 sekilde
gosterilmistir.

Kod-Alt kod-Bélumler Madeli

Teknolojiden
uzaklastik, en azindan
Kiigiik bir sehirde birbirimize zaman
yasadigimiz igin ayirdik, birbirimizle
etkinlik alnimiz ¢ok ilgilendik, birbirimizi
kisith gunki. Gocuklar gok guzel
agisindan yénlendirdik. Bu gok Ben haritayi tuttum. I
degerlendirmeye daha glizel bir etkinlik oldu Kizim hedefleri bu\(:.lu
verimli bir gin ve bu y_ri')nt_je golf gtizel Esimle 111 zimbaladi .
gegirdim. Hem de dis bir etkilesim sadlad k. It bir Ashinda bir '
alanda. (K-2) (K-4) isbirligi yapmis
Ya;;am Kalitesi ( oldunuz. Zaten ailenin
I\g\ (1) isbirligi de buradan

Yani her zamanki

gibiydi. Gok aman (K-1)
aman. Yine hani sey
oldu sanki. Evdeki \ ©)
sistemn gibi. Anne . o
direktifleri veren gocuk Igbirligi (10)

uygulayan gibi bir

geliyor diyebiliriz.
K-

/Gerg;len yarigmanin

seydi muhtemelen.
sonunda hala da

(K-7) Yansnma (1) \
dikkat ediyorsaniz

Olumlu IIE(lg\m Akig denﬂylml (1) yani bir yerimize
_/ duramiyoruz. Bir
Alle igi iletigim ve I§b|r||g| (0] heyecan bir gey var.

K-3

Beraber bir is yapmig K-3)
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biz mutlu olduk hem
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Isbirligi igerisinde Keyif Almak (2) Ayni Hedefe Ulagma

galismamiz gereken Arzusu (2)
bir durum oldugundan

dolayi da ¢ok daha
olumlu etkilendi
iletigimimiz. (K-7) Goérev F‘ay\a@\ml (1) Duygusal Tatmin (1)

'\ Beraber ayni
duyguda, hedefte
birlestik. Amag ve
hedef birligi gérdik
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daha keyifli vakit
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hep beraber takim
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sebep oldu. (K-1) devam ettik. Yani (K-1)
haritay takipte
yonlendirebilirsiniz.

)
Sekil 1. Aile Ici Iletisim ve Isbirligi Temasina Dair Kod- Alt Kod Béliimler Modeli

Tema 1: Aile ici Tletisim ve Isbirligi

Labirent oryantiring yapan katilimcilarin aile ici iletisim ve igbirligi temasi etrafinda kodlarin
sekillendigi goriilmektedir. Katilimc1 ifadelerinden olusan kodlar; aileler olumlu iletigimi
giiclendirdikleri, aym1 hedefe ulagmaya c¢alistiklari, igbirligi icerisinde olduklari, yasam
kalitelerinin arttig1, gérev paylasimi yaptiklari ifadelerine yansimistir.

Modern yasamin 6nemli bir tehdidi olan ailelerin ytliksek ekran siirelerine maruz kalmalari,
aile i¢i etkilesimi simirlandirmaktadir (Pavelka vd., 2016). Oryantiring, dijital dikkat
dagiticilardan uzak bir ortamda, harita okuma ve rota belirleme gibi zorluklar araciliiyla aile
liyeleri arasinda yeni ve etkili iletisim kanallar1 agar. Bu siire¢, Aile Sistemleri Kurami
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(Minuchin, 1974) c¢ercevesinde, aile i¢i karar alma mekanizmalarinin ve isbirligi
aligkanliklarinin yeniden yapilandirilmasina katkida bulunur.

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

Cunkd igbirligi
yapinca, eger tek
bagimiza herkes

istedigi yere gitseydi
boyle bir igbirligi
salanamazdi. Herkes
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duygusu bizi @ etkinlikler olsa tabii ki
heyecanlandirdi. (K-8) bdyle kosa kosa
/ Mutluluk (1) Eklp ruhu (2) \ katiliriz. (K-4)
Gok sevindim. Burada Huzur [§)] Heyecan (3) Bir takim olarak
ben de mutlu oldum. aslinda onlar
Ve sonugta bitiste, degerlendirdik yani abi
finishte bunun kardesler ama ayni
mutluluklar gozlerine zamanda bir ekibin
okunuyordu, parcasi olduklanni
hareketlerine pekistirmis olduk bu
yansiyordu. Cocuklar sayede bu yarigma
mutlu, ben de Daha rahat, daha Etkinlik igerisinde sayesinde boyle. (K-8)
mutluyum. (K-3) keyifli, daha huzurlu. heyecanlandim.
Birazcik yagadim.
(K-2)

Sekil 2. Aile Baglar1 ve Duygusal Baglilik Temasina Dair Kod- Alt Kod Bdéliimler Modeli

Tema 2: Aile Baglar1 ve Duygusal Baghhk

Labirent oryantiring yapan katilimcilarin Aile Baglar: ve Duygusal Baglilik temasi etrafinda
kodlarin sekillendigi goriilmektedir. Katilimci ifadelerinden olusan kodlar; giiclii aile
baglarinin olustugu, ekip ruhu bagarma duygusu, rol paylasimi, ortak hedefe ulasmak gibi
kodlarin olustugu goriilmektedir. Katilimcimlilar bu ifadeleri heyecan ve mutluluk igerinde
sorulara cevaplar verdigi yasamis olduklar1 duygusal tatmin ve akis deneyiminin de gdstergesi
oldugu distiniilmektedir. Strandbu vd., (2020) paylasilan spor aktivitelerinin aile baglarim
giiclendirmede uzun vadeli bir sosyallesme etkisi yarattigini belirtir.  Oryantiring, aile
iiyelerinin ortak bir hedef icin miicadele ettigi, dayanigma ve giiven gerektiren bir deneyim
sunarak bu duygusal baglilig1 ve kolektif kimlik hissini pekistirir. Ayrica, Eason vd., (2021)
caligsan aile sugluluk psikolojisi bulgular1 diisiiniildiiglinde, bu tiir planl bir aktivite, aileye
ayrilan kaliteli zamani garanti altina alarak duygusal baglarin onarilmasina ve giiclenmesine
hizmet edebilir.
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Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

Yani zaman olusumu
degildi, rekabet
duygusu bizi glizel
aglladi. (K-4)

Evet etkiledi etkileni
dislinlyorum soyle
stres duizeyimi

yarigma esnasinda
kafam karisti bir yerde
orada bir streslendim

acaba nasil olacak

@ falan diye. (K-3)

Stres (4

Bir an 6nce kazanma
arzusu yasadik,
hedefimize ulagma
arzusu yasadik. (K-4)

Cunki gunltginin
rutinin disinda bir sey Rekabet Duygusu (1)
yok. Su anda kafamda @
mutluluk hormonunun

salgilandigini, keyif

aldigim... Cocuklar
keyif aldi, ben de keyif
aldim. Bu sistem bunu

basardi. (K-3)

Basari Duygusu (2)

Yani iste bu da
artilarini gérmekten

kaynakli. Daha gok bu
tarz hep beraber
yapacagimiz
@ etkinlikler olursa daha
Bu Tarz Etkinliklere keyifli oluruz,

Ragbetin Artmasi (1) Paglanmiz daha gigl
olur diye dustinliyoruz

Mutluluk ve Keyif (6)

@ Psikolojik |y| Olug ve Duygusal

Deneyim (0) (K-8
¢ ‘/;uzur %) \
Mesela bilinci olma @

istegi mutlulugumuzu Grur (1) \

etkileyebilir. Daha ©)
Ve bitirdiginde onunla

huzurlu hissetmeni H 5

saglar. Cocuklarimi eyecan (5)
oraya kosarken bir
gurur vardi, onda da

etkilemek gegirdigim Guglu Aile Baglari (5)
icin daha mutlu ve
huzurlu hissettim.
mutluluk vardi. (K-6)

(K-2)

Oncelikle heyecanli
hissettim. Gunkd
ailemle ilk defa boyle " )
e A T Ama boyle bir sey
bir iyi bir ilefigim olmasi 6zellikle farkl

halinde, iyi bir oyunda
beraber ve kétl bir
sey olmadan yaristik.

seylerin de
yapilabilecegini, iste
onlarin insanlara

(K=3) keyif verebilecegini,

Orada birbirini daha
iyi taniyabilecegini,
boylelikle baglarin
daha da
guglenebilecegini,
birbirine karsi olan
inancin, samimiyetin
daha da
kuvvetlenecegini
distntyorum. (K-1)

Sekil 3. Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Deneyim Temasina Dair Kod- Alt Kod Béliimler
Modeli

Tema 3: Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Deneyim

Labirent oryantiring yapan katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Deneyim temasi
etrafinda kodlarin sekillendigi goriilmektedir. Katilimer ifadelerinden olusan kodlar; rekabet
duygusunu yasadiklari, basar1 duygusunu tattiklari, huzur, mutluluk ve keyif yasadiklari,
giiclii aile baglarinin kuruldugu ifadelerine yansimigtir. Katilimcilarin pozitif duygularinin
ifadelerine yansidigi fakat tath bir stres yasadiklarini ama bu stresinin gorev temelli ve
basarma hissi ¢ercevesinde olustugu bu stresin de kendileri icin olumsuz olmadigini
belirtmislerdir. Oryantiring, Dikkat Toparlama Teorisi (Kaplan, 1995) uyarinca, dogal ortami
sayesinde bireylerin zihinsel yorgunlugunu azaltir ve psikolojik iyi oluslarini destekler.
Macniven vd., (2022)'in de vurguladigi gibi, ebeveynlerin psikolojik saglamligi aile
sisteminin biitlinii i¢in kritiktir. Aktivitenin sagladig1 bu bireysel restorasyon, ailenin kolektif
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duygusal iklimine olumlu yansir. Ayrica, fiziksel aktivite icermesiyle (Wang vd., 2017), hem
fiziksel hem de zihinsel saglig1 bir arada tesvik eden biitlinlestirici bir fayda sunar.

Sonuc ve Oneriler

Bu caligmanin bulgulari, labirent oryantiringi gibi agik havada gergeklestirilen ve aile
bireylerinin ortak caba gostermesini gerektiren etkinliklerin, modern yasamin getirdigi
iletisim zorluklarin1 asmada, aile baglarin1 gliclendirmede ve hem bireysel hem de kolektif
psikolojik iyi olusu desteklemede 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirma, bu tiir doga temelli aile etkinliklerinin, aile iiyeleri arasinda empati, isbirligi ve
problem ¢dzme becerilerinin gelisimine katki sagladigini, ayn1 zamanda stresin azaltilmasina
ve aile i¢ci memnuniyetin artirllmasina yardimci olabilecegini gostermektedir. Nicel
Aragtirmalar: Bu bulgular1 desteklemek ve genelleme yapabilmek i¢in, oryantiringin aile
islevselligi, iletisim kalitesi ve psikolojik iyi olus tlizerindeki etkilerini Olgekler araciligryla
Olcen deneysel veya yari-deneysel nicel ¢caligmalar yapilabilir.

Uzun Vadeli Etkiler: Bu tiir aktivitelerin aile dinamikleri {izerindeki etkisinin kalici olup
olmadigini anlamak i¢in, aileleri bir siire takip eden arastirmalar Onerilebilir. Farkli Kiiltiirler
ve Yapilar: Arastirmanin kapsami, farkli sosyoekonomik ge¢mislere, kiiltiirlere ve aile
yapilarina (tek ebeveynli aileler, genis aileler vb.) sahip katilimcilar1 da igerecek sekilde
genisletilebilir.
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KATILIM TURUNUN CESARET ALGISINA ETKISINDE FiZiKSEL
AKTIVITE VE SAGLIK MOTiVASYONUNUN ARACILIK ETKISI:
AILE TEMELLI DOGA ETKINLIiKLERININ PSiKOLOJIiK ETKILERI

Nurgiil BEKDEMIR!
Murat UYGURTAS?

OZET
Bu ¢alisma, doga sporlarina katilim tiirliniin (aileyle veya arkadaslarla), bireylerin fiziksel

aktivite ve saglik motivasyonu ile cesaret algisi lizerindeki dolayli etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Aileyle gerceklestirilen doga etkinliklerinin bireylerin  psikolojik
dayanikliliklari, risk alma egilimleri ve fiziksel saglik motivasyonlar1 iizerindeki etkisini
anlamak; aile temelli fiziksel aktivite calismalar1 ve aile i¢i etkilesimi giiclendirmeye yonelik
miidahaleler agisindan Onemli katkilar saglayabilir. Aileyle birlikte gerceklestirilen doga
etkinlikleri, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonunu artirirken, ayni zamanda
sosyal destegin saglandig1 ortamlar sayesinde riskli veya zorlu kosullarda bile katilima cesaret
vermekte ve birincil psikolojik ihtiya¢ olan ait olma duygusunu karsilamaktadir (Ardahan ve
Yerlisu Lapa, 2011; Meydanlioglu 2015; Mert 2021). Bu baglamda calisma, 6zellikle aile-
doga odakl1 fiziksel aktivite modelleri gelistirmeye yonelik uygulamali aragtirmalara kuramsal
bir zemin sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde diizenlenen doga sporlart etkinliklerine katilan
toplam 359 birey dahil edilmistir. Veriler, bireyleri doga yiirliylisiine motive eden faktorleri
degerlendirmek amaciyla, toplam 18 maddeden olusan Doga Yiiriiylisi Yapmaya Motive
Eden Faktorler Olgegi-MFST (Ardahan ve Mert, 2013) ve Prochniak (2017) tarafindan
bireylerin dogal ortamlardaki yiiksek uyarici davraniglarim1 degerlendirmek iizere gelistirilen
ve Aykora tarafindan (2022) Tiirkge uyarlamasi yapilan “Dogada Cesaret Olgegi” araglari ile
toplanmistir. Katilim tiirii (X) bagimsiz degisken, fiziksel aktivite ve saglik motivasyonu (M)
aract degisken, cesaret algist (Y) bagimli degisken olarak modellenmis; PROCESS v5.0
makro ile Model 4 dogrultusunda ve bagimsiz Orneklem t-testleri analizleri
gergeklestirilmistir.

Analiz bulgularma gore, aileyle doga sporlarina katilim, bireylerin fiziksel aktivite ve saglik
motivasyonunu anlamli bigcimde artirmaktadir (B = 0,1281, p = .0305). Ayrica, fiziksel saglik
motivasyonu cesaret algisini giliclii ve anlamh sekilde artirmaktadir (B = 0,3859, p < .001).
Katilim tiiriinlin cesaret algis1 lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli olmasa
da, dolayli etki analizinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, aileyle temelli katilimin fiziksel
aktivite ve saglik motivasyonunu gii¢lendirdigini ve bunun da cesaret algisin1 dolayli yoldan
artirdigin1 gostermektedir. Dolayisiyla fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunun araci roliinii
dogrulamaktadir.

! Kiarikkale University, Institute of Health Sciences, Recreation Department, ORCID: 0009-0009-6883-4339
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Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testleri, aileyle katilimin hem fiziksel saglik motivasyonu hem
de dinlenme motivasyonu acisindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte fiziksel aktivite ve saglik motivasyon diizeyi kadinlarda daha
yiiksekken, cesaret algisi erkeklerde daha belirgin bulunmustur (p <.01).

Sonug olarak, bu ¢alisma aileyle birlikte doga sporlarina katilmanin bireylerde fiziksel saglik
motivasyonunu artirarak cesaret algisin1 dolayli yoldan giiglendirdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, aile temelli doga etkinliklerinin bireylerin psikolojik gelisimine katki
saglayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Aile, Doga Etkinlikleri

EXAMINING THE MEDIATING EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY
AND HEALTH MOTIVATION ON THE IMPACT OF PARTICIPATION
TYPE ON PERCEIVED COURAGE: A STUDY ON THE
PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF FAMILY-BASED NATURE
ACTIVITIES

Nurgiil BEKDEMIR!
Murat UYGURTAS?

ABSTRACT
This study aims to examine the indirect effect of the type of participation in nature sports

(with family or friends) on individuals' physical activity and health motivation and perception
of courage. Understanding the effects of family-based nature activities on individuals'
psychological resilience, risk-taking tendencies, and physical health motivation can provide
important contributions to family-based physical activity programs and interventions aimed at
strengthening family interactions. Nature activities carried out with the family increase
individuals' motivation for physical activity while also encouraging participation even in risky
or challenging conditions through the provision of social support and fulfilling the primary
psychological need of belonging (Ardahan and Yerlisu Lapa, 2011; Meydanlioglu, 2015; Mert
2021). In this context, the study aims to provide a theoretical foundation for applied research
focused on developing family-nature-oriented physical activity models.

A total of 359 individuals who participated in nature sports activities organized in different
regions of Tiirkiye were included in the study. The data were collected using the
“Motivational Factors Scale for Participating in Recreational Trekking activities -MFST”
developed by Ardahan and Mert (2013), consisting of a total of 18 items, to evaluate the
factors that motivate individuals to participate in nature walks, and the “Courage in Nature
Scale” tools developed by Prochniak (2017) to evaluate individuals' high-arousal behaviors in

! Kirikkale University, Institute of Health Sciences, Recreation Department, ORCID: 0009-0009-6883-43
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natural environments and adapted into Turkish by Aykora (2022). Participation type (X) was
modeled as the independent variable, physical activity and health motivation (M) as the
instrument variable, and perceived courage (Y) as the dependent variable. PROCESS v5.0
macro was used to perform Model 4 analyses and independent sample t-tests.

According to the analysis findings, participation in nature sports with the family significantly
increases individuals' physical activity and health motivation (B = 0.1281, p = .0305). In
addition, physical health motivation strongly and significantly increases the perception of
courage (P = 0.3859, p <.001). Although the direct effect of participation type on perceived
courage was not statistically significant, it was found to be significant in the indirect effect
analysis. This result shows that family-based participation strengthens physical activity and
health motivation, which in turn indirectly increases perceived courage. Thus, it confirms the
mediating role of physical activity and health motivation.

Independent sample t-tests revealed that participation with family resulted in higher average
scores for both physical health motivation and relaxation motivation. However, while physical
activity and health motivation levels were higher among women, the perception of courage
was more pronounced among men (p <.01).

In conclusion, this study revealed that participation in nature sports with the family indirectly
strengthens the perception of courage by increasing physical health motivation in individuals.
These findings indicate that family-based nature activities can contribute to the psychological
development of individuals.

Keywords: Physical Activity, Family, Nature Activities

GIRIS

Aile temelli doga etkinlikleri, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal iy1 oluslarini bir
arada destekleyen biitiinciil bir rekreasyonel baglam sunmaktadir. Aile iiyeleriyle birlikte
gerceklestirilen yliriiylis, kamp gibi agik hava faaliyetleri, yalmizca fiziksel hareketlilik
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal destek, ait olma duygusu, kolektif basar1 ve
dayanmisma gibi giiglii psikososyal siirecleri de tetikler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011;
Ergiiven, 2022). Bu paylasilan deneyimler, bireylerin 6z-yeterlik inanglarini ve bas etme
becerilerini giliclendirirken, zorlu veya belirsiz kosullarda riski yonetebilme ve gorevi
tamamlama konusundaki inang¢larini da pekistirir (Meydanlioglu, 2015; Miklos ve ark., 2023).
Bu durum, aile ile katilimin, bireyi psikolojik olarak gii¢lendiren bir "giivenli liman" islevi
gorebilecegini diistindiirmektedir.

Fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon, sagligin korunmasinin o6tesinde, "cesaret" gibi
temel bir psikolojik karakter giicliniin ortaya ¢ikmasinda da kilit rol oynayabilir. Cesaret,
korku ve belirsizlige ragmen hedeflenen bir amag¢ dogrultusunda harekete gecme kapasitesi
olarak tanimlanir (Rate, 2010; Mert, 2021). Alanyazin, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun, yalnizca saglik davraniglarini degil ayn1 zamanda Ozgiliven, psikolojik
dayaniklilik ve dolayisiyla cesaret algisini da olumlu yonde destekledigine isaret etmektedir
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(Morris ve Roychowdhury, 2020; Liu ve ark., 2023). Ozellikle Kendi Kendine Belirleme
Kurami (Self-Determination Theory) cercevesinden bakildiginda, fiziksel aktiviteye yonelik
icsel motivasyonun (0rnegin, saglikli hissetmekten zevk alma) ve Oznel iyi olusla iliskili

diizenlemelerin, bireyin daha zorlu gorevlere yonelik istekliligini ve cesaretini artirdigi
bilinmektedir (Ryan & Deci, 2024; Teixeira et al., 2012).

Ancak, motivasyonel siiregler sosyal baglamdan bagimsiz degildir. Bireyin fiziksel
aktiviteye ailesiyle veya arkadaslariyla katilmasi, bu motivasyonun niteligi ve diizeyi iizerinde
farklilagmalara yol acabilir. Aile ortami, kosulsuz kabul ve destek saglayarak daha giivenli bir
psikolojik zemin olustururken, arkadas grubu i¢inde rekabet veya sosyal onay arayisi daha 6n
planda olabilir (Furman & Robbins, 1985; Bailey ve ark., 2013). Bu farkli sosyal
dinamiklerin, bireyin aktiviteye yonelik saglik motivasyonunu ve nihayetinde bu
motivasyonun besledigi cesaret algisini nasil etkiledigi ise yeterince arastirilmamistir.

Bu c¢alisma, yukaridaki teorik bosluktan hareketle, doga sporlarina katilim tiiriiniin
(aileyle/arkadaslarla) cesaret algis1 tlizerindeki etkisinde, fiziksel aktivite ve saglik
motivasyonunun araci roliinii incelemeyi amag¢lamaktadir. Bu arastirmanin temel dnermesi ve
beklenen bulgusu, aileyle katilimin, arkadaslarla katilima kiyasla fiziksel aktivite ve saglik
motivasyonunu daha fazla artiracagi ve bu yliksek motivasyonun da daha gii¢lii bir cesaret
algisina yol acacagi yoniindedir. Bir bagka deyisle, motivasyonel siireg, katilim tiirii ile cesaret
arasindaki iliskinin altinda yatan temel psikolojik mekanizma olarak one ¢ikmaktadir. Bu
hipotez, Tiirkiye'deki doga sporlar1 katilimcilarindan toplanan verilerle ve bir aracilik modeli
(PROCESS Model 4) kullanilarak test edilmistir.

YONTEM

Arastirma Tasarimi ve Orneklem: Bu arastirma, kesitsel tarama modelinde kurgulanmis
nicel bir ¢alismadir. Calisma 6rneklemi, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde organize edilen doga
sporlar1 faaliyetlerine (doga yliriiyiisii, kamp) katilan ve caligmaya goniillii olarak dahil olan
359 yetiskin bireyden olugmaktadir. Veri toplama siirecinde, ¢evrimi¢i anket platformlar1 ve
etkinlik alanlarinda yiiz yilize uygulanan anket formlar1 kullanilmigtir.

Olgme Araglart: Katilmcilarm doga yiiriiyiisii yapma giidiilerini belirlemek amaciyla,
Ardahan ve Mert (2013) tarafindan gelistirilen 18 maddelik “Doga Yiiriiyiisii Yapmaya
Motive Eden Faktorler Olgegi (MFST)” kullanilmistir. Bu calismada, séz konusu 6lgegin
“Fiziksel Aktivite ve Saglik” adli alt boyutuna odaklanilmistir. Bireylerin cesaret algilarini
6lemek icin ise, Prochniak (2017) tarafindan gelistirilen ve Aykora (2022) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan “Dogada Cesaret Olgegi’nden yararlamlmistir. Kullanilan dlgeklere iliskin
alanyazinda bildirilen giivenilirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiis;
ayrica bu ¢alismanin veri seti lizerinden hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 da
yeterli glivenilirlik sinirlart iginde bulunmustur (Fiziksel Aktivite ve Saglik alt boyutu i¢in a =
.81; Cesaret 0lcegi icin o = .75).

Degiskenler ve Istatistiksel Analiz: Arastirmada bagimsiz degisken olarak katilim tiirii
(kategorik degisken; kodlama: 0 = aile, 1 = arkadas) ele alinmistir. Fiziksel aktivite ve saglik
motivasyonu aract degisken, cesaret algisi ise bagimli degisken olarak tanimlanmistir.
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Degiskenler arasindaki iligkisel yapiy1 test etmek amaciyla, Hayes tarafindan gelistirilen basit
aracilik modeli (PROCESS Model 4) kullanilmis ve dogrudan, dolayli ve toplam etkiler
incelenmistir. Bootstrap yontemiyle tahmin edilen %95'lik giiven araliklar1 5000 6rneklem
tekrar1 ile hesaplanmistir. Analizlere baslamadan once, verilerin normallik varsayimlari
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek degerlendirilmis ve analiz i¢in uygun oldugu
belirlenmistir.

BULGULAR

Aracilik modelinin ilk agamasini olugturan katilim tiirtinden (X) fiziksel aktivite ve saglik
motivasyonuna (M) giden yol katsayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = -.1281,
SE =.0590, t = -2.17, p = .0305; %95 GA [-.2441; -.0121]). Degisken kodlamas1 (0=aile,
I=arkadas) dikkate alindiginda, negatif yonlii bu katsay1, doga etkinliklerine aile ile katilimin,
fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunu arkadas ile katilima kiyasla daha yiiksek diizeyde
yordadigini gostermektedir.

Modelin ikinci asamasinda, fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunun (M) cesaret algisi
(Y) tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonliidiir (b = .3859, SE = .0603, t
= 6.40, p < .001; %95 GA [.2673; .5045]). Buna karsilik, katilim tiirliniin (X) cesaret algisi
(Y) tlizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir (b = .1139, SE = .0677, t = 1.68, p = .0932;
%95 GA [-.0192; .2470]). Benzer sekilde, katilim tiiriiniin cesaret algisi iizerindeki toplam
etkisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (b = .0644, SE =.0709, t = .91, p = .3639;
%95 GA [-.0750; .2038]).

Bootstrap yontemi ile tahmin edilen dolayli etkinin ise anlamli oldugu tespit edilmistir:
X—M—Y yolu icin dolayl etki = -.0494, BootSE = .0240, %95 BootGA [-.1000; -.0057].
Gliven araligmin sifirn igermemesi, dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Degisken kodlama semasi1 nedeniyle negatif isaret, doga etkinliklerine aile ile
katilimin (X=0), daha yliksek fiziksel aktivite ve saglik motivasyonu araciligiyla, cesaret
algisinda daha fazla artisa yol actig1 anlamina gelmektedir. Diger bir ifadeyle, aile temelli
katilim, fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunu artirarak cesaret algisina dolayli bir katki
saglamaktadir.

Tablo 1. Aracilik analizi sonuglar1 (PROCESS Model 4)

95% GA
Yol (Path) b SE t p
(LL-UL)
—,2441 —
X—M) —,1281 ,0590 —2,17 ,0305 0121
M—-Y) ,3859 ,0603 6,40 <,001 ,2673 —,5045
X—>Y
v_) ,1139 0677 1,68 0932 —,0192 —,2470
(dogrudan)
X — Y (toplam) ,0644 ,0709 91 , 3639 —,0750 —,2038
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Dolayh etki BootCI: —,1000
—,0494 0240 — —
X—>M-Y) ’ ’ ——,0057

Not: X kodlamasi O=aile, 1=arkadas seklindedir. Negatif katsayilar aile lehine goreli artisi
ifade eder. X: Katihm Tiirii, M: Fiziksel Aktivite ve Saglik Boyutu Puani Y: Dogada Cesaret
Puam

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin bulgulari, doga sporlarina aile iiyeleri ile birlikte katilimin, bireylerin
fiziksel aktivite ve saglik motivasyonlarini arkadaslarla katilima kiyasla anlamli diizeyde daha
fazla artirdigin1 ve bu motivasyonel artisin da cesaret algisin1 gliclendirdigini net bir sekilde
ortaya koymustur. Dogrudan etkinin anlamli olmamasina karsin, dolayl1 araci etkinin anlaml
¢ikmasi, aile temelli katilimin cesaret iizerindeki olumlu etkisinin "dogrudan" degil, tamamen
"fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunu harekete gecirerek" dolayli bir sekilde
gerceklestigini gostermektedir. Bu bulgu, sosyal baglamin motivasyonel siirecler lizerindeki
belirleyici roliinii vurgulamasi agisindan oldukca dnemlidir.

Elde edilen sonuclar, Kendi Kendine Belirleme Kurami (Ryan & Deci, 2024) ile tutarlilik
gostermektedir. Bu kurama gore, psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik)
karsilandig1 ortamlar i¢sel motivasyonu ve i¢sellestirilmis diizenlemeyi destekler. Aile ortami,
kosulsuz kabul, duygusal giivenlik ve azalmis performans kaygisi saglayarak bireyin
"iligkisellik" ve "6zerklik" ihtiyaglarini daha iyi karsilayabilir (Grolnick & Ryan, 1989). Bu
giivenli ortam, bireyin fiziksel aktiviteyi bir zorunluluk veya dis baski olarak degil, saglik ve
1y1 olus i¢in bir firsat olarak i¢sellestirmesine (yani, fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunun
artmasina) olanak tanir. Nihayetinde, bu igsellestirilmis motivasyon, bireyin korku ve
belirsizlikle daha etkili bas etmesine, yani cesaret algisinin yilikselmesine zemin hazirlar
(Rate, 2010).

Bulgularimiz, aile desteginin psikolojik ve davranissal sonuglar lizerindeki giiciinii
gosteren genis literatlirle de uyumludur (Bailey ve ark., 2013; Lubans ve ark., 2010). Aile,
birey i¢in bir "gliclendirme platformu" islevi gorerek, zorluklar karsisinda psikolojik
dayaniklilig1 (resilience) besler (Walsh, 2016). Doga gibi belirsizlik igeren bir ortamda,
ailenin sagladig1 bu duygusal destek ve giiven, bireyin "yapabilirim" inancint (6z-yeterlik)
pekistirir ve bu inang, yiiksek motivasyon aracilifiyla somut bir cesaret algisina donisiir
(Bandura, 1997). Arkadas gruplariyla katilimda ise, sosyal karsilagtirma veya akran baskisi
gibi faktorler, motivasyonun daha digsal kalmasina neden olabilir, bu da cesaret gibi
derinlemesine i¢sellestirilmis bir psikolojik yapiy1 beslemekte aile kadar etkili olmayabilir.

Uygulama ve Oneriler:

Bu sonuglar 15181nda, rekreasyonel uygulamalar ve halk saglhig: girisimleri i¢in 6nemli
cikarimlar bulunmaktadir. Ailelerin birlikte katilimini tegvik edecek politikalar (6rnegin, aile
dostu zamanlarda, erisilebilir parkurlarda kisa siireli "aile yiiriiylisleri" diizenlemek) son
derece degerlidir. Program tasarimlarinda, net hedef belirleme, yapici geri bildirim ve sosyal
baghlig1 giiclendirici unsurlarin 6n plana c¢ikarilmasi, fiziksel aktivite motivasyonunu
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besleyerek cesaret algisina dolayli bir katki saglayacaktir. Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlerde,
aile ile dogada gecirilen kaliteli zaman, onlarin 6z-yeterlik ve risk yonetimi becerilerini
gelistirerek, yasam boyu siirecek bir psikolojik saglamlik ve cesaret temeli olusturabilir
(Meydanlioglu, 2015).

Simirliliklar ve Gelecek Calismalar:

Bu calismanin kesitsel tasarimi, nedensel yorumlar1 sinirlandirmaktadir. Orneklemin
rekreasyonel doga ylriiyiisgiileri ile sinirli olmasi ve 6z-bildirim 6l¢eklerinin kullanilmast
diger potansiyel sinirliliklardir. Gelecek ¢alismalar, farkli yas gruplart (6rnegin, ergenler ve
yaglilar) ve kiiltiirler aras1 karsilagtirmalar yapabilir. Boylamsal veya miidahale temelli
caligmalar, nedensel iligkileri daha net ortaya koyabilir. Ayrica, nitel yontemlerle (goriismeler,
gozlemler) desteklenmis karma-desen aragtirmalari, "aileyle katilimin neden ve nasil daha
yiiksek bir i¢sel motivasyona yol ac¢tigina" dair derinlemesine i¢goriiler sunabilir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirma, doga sporlarmma katilimin psikolojik faydalarinin
anlasilmasinda, yalnizca "katilimin kendisinin" degil, "kiminle katilindiginin" ve bu sosyal
baglamin harekete gecirdigi "motivasyonel mekanizmalarin" kritik Onem tasidigini
gostermektedir. Aile, fiziksel aktivite motivasyonunu giiclendiren ve bu yolla bireyin
cesaretini artiran essiz bir sosyal kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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ERGEN RUH SAGLIGINDA DESTEKLEYIiCi VE KORUYUCU
YAKLASIMLAR

Merve Bat TONKUS!

ibrahim BALCIOGLU?
) Mehmet Can OZTURK?
OZET
Ergenlik dénemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin hizlandigi, ruh saglig
acisindan olduke¢a hassas bir yasam evresidir. Bu siirecte depresyon, anksiyete, davranigsal
bozukluklar ve bagimlilik gibi ¢esitli ruhsal sorunlarin goriilme riski artmakta; bu durum aile
dinamikleri, akran iligkileri, akademik baskilar ve dijital ortamlarla etkilesim gibi gesitli
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Ergen ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
destekleyici ve koruyucu yaklagimlar 6nemli rol oynamaktadir.

Destekleyici yaklasimlar; stres yonetimi, 6fke kontrolii, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve
bagimlilikla miicadele gibi alanlarda bireysel danismanlik, grup terapisi, psikoegitim ve aile
temelli miidahaleleri kapsamaktadir. Koruyucu yaklasimlar ise riskli davraniglarin dnlenmesi,
erken tan1 ve miidahale, okul-aile is birligi, ebeveyn egitimi ve sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesini icermektedir. Bu kapsamda psikiyatrist, hemsire, psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan ¢ok disiplinli ekiplerin etkin is birligi, miidahale siire¢lerinin basarisi
acisindan kritik oneme sahiptir.

Ruh sagligi hemsireleri ve psikiyatri hekimleri, ergenle birebir temas kurarak psikoegitim,
duygusal destek, izlem ve danmismanlik gibi gorevleri ilistlenmekte; ailelerle etkili iletisim
kurarak ebeveyn-ergen iligkilerini giiclendirmekte ve riskli davranislarin erken fark
edilmesine katki sunmaktadir. Ozellikle okul temelli ve toplum odakli koruyucu ruh saglhg
programlarinda hemgsirelerin  aktif rol almasi, hizmetlerin sahaya entegrasyonunu
kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak, ergen ruh sagligimin siirdiiriilebilir bicimde korunmasi ve iyilestirilmesinde
giiclii aile yapilarinin destekleyici ve koruyucu yaklagimlarla biitiinlestirilmesi gerekmektedir.
Hemgsirelerin ve hekimlerin multidisipliner ekiplerde aktif gbérev almasi, bu hizmetlerin
etkinligini artirmakta ve ergenlerin yasam kalitesine dogrudan katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ruh Saghgi, Aile Iliskileri, Sosyal Destek, Disiplinlerarasi
Iletisim, Hemsirelik
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GIRiS

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin es zamanli olarak
yasandigi, bireyin yasaminda kritik bir kirilmay1 temsil eden gelisimsel bir evredir
(Povey ve ark., 2022). Kimlik olusumu, 6zerklik kazanma, sosyal iligkilerin yeniden
sekillenmesi ve duygusal diizenleme becerilerinin gelismesi bu donemin temel 6zellikleri
arasinda yer alir. Hizli biiyiime, hormonal degisiklikler, norolojik yapilanma ve sosyal
cevre baskilari, ergenlik donemini ruh saghgi acisindan kirilgan hale getirmektedir
(Larsen ve Luna, 2018; Pfeifer ve Berkman, 2018). Bu nedenle ergenlik, depresyon,
anksiyete, davranigsal bozukluklar, bagimlilik ve riskli davranislarin ilk kez ortaya ¢iktig1
ya da yogunlastig1 bir donem olarak tanimlanmaktadir.

Ergen ruh saghgmi etkileyen biyolojik, psikolojik ve c¢evresel etmenler c¢ok
boyutlu olup; aile iligkileri, akran baglari, okul ortami, medya kullanimi, sosyoekonomik
kosullar ve toplumsal beklentiler bu siireci derinden etkilemektedir (Liu ve ark., 2024;
Stepanous ve ark., 2023). Ozellikle dijital ortamlar ve sosyal medya, beden algis1, 6z-
deger, sosyal karsilastirma ve riskli davranislar lizerinde onemli bir etkiye sahiptir
(Bonfanti ve ark., 2025). Cevrimici zorbalik, oyun bagimliligi, kisa video bagimliligi ve
sosyal medya baskilari, giiniimiiz ergenlerinin ruh sagligi acgisindan 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir (Masri-Zada ve ark., 2025). Bu karmasik siiregte psikiyatri hemsiresinin
destekleyici ve koruyucu rolleri ile psikiyatristin klinik, terapdtik ve danigsmanlik rolleri
birbirini tamamlayan iki profesyonel alan olarak one c¢ikmaktadir. Ergenlerde ruhsal
sorunlarin erken donemde fark edilmesi, risklerin azaltilmasi ve saglikli gelisimin
desteklenmesi i¢in hemsire—psikiyatrist is birligi vazgeg¢ilmezdir. Cok disiplinli ekip
calismasinin merkezinde yer alan bu iki meslek grubu, ergen ruh sagliginin
giiclendirilmesinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu derleme, ergen ruh sagligim
etkileyen temel faktorleri kavramsal acidan ele almakta ve psikiyatri hemsiresi ile
psikiyatristin destekleyici ve koruyucu rollerini incelemektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ergenlik ve Ruh Saghg

Ergenlik donemi; fiziksel biiylime, biligsel gelisim, duygusal dalgalanmalar,
sosyal rol degisimleri ve kimlik arayisi ile karakterizedir (Mastorci ve ark., 2024).
Pubertal hormon degisimleri (Ostrojen, progesteron, testosteron), ruh halinde
dalgalanmalara, diirtlisellige, riskli davraniglara ve duygusal yogunluk artigina yol
acmaktadir (Luo ve ark., 2024). Bu donemde prefrontal korteks heniiz tam olarak
olgunlasmamisken limbik sistem daha baskin c¢alisir. Bu nérobiyolojik dengesizlik,
ergenlerde duygusal tepkilerin yogunlasmasina, karar vermede zorlanmaya, risk alma
egiliminin artmasina ve sosyal onay arayisinin giliclenmesine yol agmaktadir (Guyer ve
ark., 2016).

Ergenlik doneminde en sik karsilagilan ruhsal sorunlar arasinda depresyon,
anksiyete bozukluklari, davranim bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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bozuklugu, madde ve davranigsal bagimliliklar, 6fke ve diirtiisellik sorunlar1 ile kendine
zarar verme davranislart yer almaktadir. Literatiirde, bu ruhsal sorunlarin ergenlik
doneminde norobiyolojik yeniden yapilanma, sosyal baskilar, aile i¢i catigmalar ve akran
iligkilerindeki zorluklarla iligkili olarak arttig1 belirtilmektedir (Rapee ve ark., 2023;
Sappenfield ve ark., 2023). Bu sorunlarin biiyiik bir kismi, erken tani, risk taramasi,
uygun klinik degerlendirme ve zamaninda uygulanan psikososyal ya da farmakolojik
miidahalelerle etkili bir sekilde yonetilebilmekte ve olast uzun donemli ruhsal
bozukluklarin gelisme riskini azaltabilmektedir (Bhatta ve ark., 2025; Colizzi ve ark.,
2020). Bu nedenle, ergen ruh sagliginin korunmasinda erken miidahale ve multidisipliner
yaklasimlar kritik bir 6nem tagimaktadir.

Ergen Ruh Saghginda Risk Faktorleri

Ergen ruh sagligini olumsuz etkileyen risk unsurlar1 ¢ok boyutlu olup bireysel,
ailesel, sosyal ve dijital etmenlerin birlesik etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir (Lin ve Guo,
2024). Bireysel diizeyde, hormonal dalgalanmalar, duygusal kirillganlik, diisiikk 6zgiiven
ve yetersiz basa c¢ikma becerileri ergenleri ruhsal sorunlara karsi daha hassas hale
getirmektedir. Bireysel stres, kaygi ve kimlik karmasasi geng bireylerde i¢sel ¢atismalara
yol acabilmektedir (Lin ve Guo, 2024; Suppiej ve ark., 2025). Sosyal ve akademik
baskilar ise ruhsal bozukluklarla karsilagma riskini artirmaktadir (Kirkbride ve ark.,
2024). Kayg1 bozukluklari, depresyon ve davranis problemleri ergenlikte yaygin olarak
goriilen ruhsal sorunlardir (He ve ark., 2023).

Aragtirmalar, ergenligin kimlik arayisi, yogun sosyal etkilesimler ve bedensel algi
degisimleriyle karakterize karmasik bir donem oldugunu gostermektedir. Bu siirecte
hormonal degisimler genclerin duygu durumlar iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Agarwal ve Kumar Jha, 2024; Main ve ark., 2025). Ergenlik doneminin baslangici,
cocuklugun sona erdigi ve gengligin basladigi kritik bir gecistir. Kizlarda meme ve kalga
gelisimi ile adet dongiisiiniin baslamasi; erkeklerde boy uzamasi, kas artisi ve ses
kalinlagsmas1 gibi degisiklikler belirginlesmektedir (Breehl ve Caban, 2023; Riboli ve
ark., 2022). Bu fiziksel degisiklikler ergenlerin beden algisi, sosyal iligkileri ve
Ozsaygilar iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Ergenlik ayn1 zamanda cinselligin kesfedildigi bir déonemdir. Cinsel kimlige
iliskin sorgulamalar ve degisen beden imaji, genclerde zaman zaman kaygi ve kafa
karisikligina neden olabilmektedir (Hall ve ark., 2021; Hanna-Walker ve ark., 2022).
Hormonal dalgalanmalarla birlikte ortaya ¢ikan duygusal degisimler; nese, iiziintii, cosku
ve kaygi arasinda hizli gecislere neden olabilmektedir (Soares ve Zitek, 2008). Toplumsal
giizellik normlar1 ve medyanin beden algis1 lizerindeki baskilari, 6zellikle kiz ergenlerde
0zsaygi diisiisiine ve olumsuz beden imajina yol acabilmektedir (Pfeifer ve Allen, 2021).

Aile dinamikleri ergenlik siirecinde belirleyici bir role sahiptir. Asir1 otoriter veya
asirt serbest ebeveyn tutumlari, aile i¢i catigmalar, ihmal ve istismar gibi durumlar
ergenlerin ruh sagligint olumsuz etkileyen ciddi risk faktorleridir. Ebeveynlerde ruhsal
bozukluklarin bulunmasi da ergenlerin psikolojik uyumunu zorlastirmaktadir. Madde
kullanim bozukluklari, genclerin aile ve arkadas iliskilerini zayiflatarak sosyal izolasyona
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neden olabilmektedir (Gul ve ark., 2024; Li ve ark., 2025). Yalnzlik hissi ise ruhsal
sorunlarin siddetlenmesine zemin hazirlamaktadir. Saglikli aile iletisimi, ergenlerin
sosyal iligkiler ve kimlik gelisiminde koruyucu bir role sahiptir (Branje ve ark., 2021).
Aile destegi, ergenlerin psikolojik dayanikliligini gii¢lendiren en 6nemli etmenlerdendir.

Akran iligkileri, ergenlerin 6zsayg1 ve kendilik algisinin sekillenmesinde temel bir
unsurdur. Akran kabulii, destekleyici arkadas iliskileri ve sosyal aidiyet duygusu ergen
gelisimi iizerinde koruyucu bir etkiye sahiptir (Birrell ve ark., 2025; Popat ve Tarrant,
2023). Buna karsin akran zorbalig1, sosyal dislanma ve olumsuz akran baskisi, ergenlerde
kaygi, depresyon ve davranis sorunlarini artiran 6nemli risk faktorleridir (Stepanous ve
ark., 2023). Bu siireglerin yogunlugu psikolojik dayaniklilig1 zayiflatmakta ve kimlik
gelisimi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ergenlikte yasanan akademik stres,

sosyal beklentiler ve akran baskisi da ruhsal sorunlarla iligkili 6nemli degiskenlerdir (Lin
ve Guo, 2024).

Medya ve dijital platformlar ergenlerin benlik algisi, sosyal karsilastirma diizeyi
ve Ozsaygisi lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Sosyal medya karsilastirmalari, begeni
kiiltiiri ve dijital onay mekanizmalar1 genglerde kaygi, 6zgiiven diigiikligii ve depresif
belirtileri artirabilmektedir (Masri-Zadave ark., 2025). Asin1 dijital etkilesim, yiiz yiize
iletigimi azaltarak yalnizlik hissini artirmakta ve sosyal becerilerin gelisimini olumsuz
etkilemektedir (Bonsaksen ve ark., 2023). Siber zorbalik, anonimlik ve sosyal medya
maniplilasyonlar1 ergenlerde travmatik etkiler yaratabilen ciddi riskler arasindadir
(Kumar ve Goldstein, 2020). Bu dijital faktorlerin bir araya gelmesi, ruhsal bozukluklarin
ortaya ¢ikma olasiligini artirmakta ve koruyucu ruh sagligi uygulamalarinin 6nemini daha
da goriiniir kilmaktadir.

Psikiyatri Hemsireleri ve Psikiyatristin Koruyucu ve Destekleyici Rolleri

Ergen ruh sagligimin korunmasi ve gelistirilmesinde psikiyatri hemsireleri ile
psikiyatristler, koruyucu, destekleyici ve tedavi edici iglevleriyle birbirini tamamlayan iki
temel profesyonel grubu olusturmaktadir. Bu ekip, ruhsal sorunlar ortaya ¢ikmadan dnce
riskleri azaltmayi, erken belirtileri tanimay1 ve gelisen sorunlara biitiinciil miidahaleler
sunmay1 hedeflemektedir (Kumar ve ark., 2020).

Psikiyatri hemsireleri, ergenlerin ruhsal durumlarini yakindan izleyerek erken
uyar1 isaretlerini fark eden ve koruyucu hizmetlerin ilk basamaginda yer alan
profesyonellerdir. Okul, aile ve saglik sistemi arasinda koprii kurarak; stresle basa ¢ikma,
duygusal diizenleme, saglikli iletisim ve problem c¢ozme becerilerini giiglendirmeye
yonelik egitim ve grup calismalart yiirlitiirler (Kumar ve ark., 2020). Bu caligsmalar,
ergenlerin riskli davranislar (madde kullanimi, kendine zarar verme, kontrolsiiz 6fke vb.)
gelistirmeden 6nce desteklenmesine katki saglar.

Psikiyatristler ise koruyucu ruh sagligi kapsaminda; risk degerlendirmesi, ruhsal
bozukluklarin erken tanilanmasi, uygun izlem sikliginin belirlenmesi ve gerektiginde
koruyucu/6nleyici farmakolojik girisimlerin planlanmasindan sorumludur. Ayrica, aile ve
okul ortaminin ruhsal iyilik halini destekleyecek bi¢imde diizenlenmesi i¢in rehberlik
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ederler. Boylece hem hemsire hem de psikiyatrist, ergenin ruh sagligini giiclendiren,
madde bagimlilig1 ve agir ruhsal bozukluklarin gelisme riskini azaltan ortak bir koruyucu
cergeve olusturur (Fusar-Poli ve ark., 2021).

Ergenlik, kimlik gelisimi, bagimsizlik arayis1 ve yogun duygusal dalgalanmalarla
karakterize bir donemdir; bu siirecte aile-ergen-etkilesimi ruh sagliginin temel
belirleyicilerindendir (Emmott ve ark., 2025). Psikiyatri hemsireleri, ergen ve ailesine;
ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri, ruhsal sorunlarin erken belirtileri, saglikli
iletisim ve smir koyma, destekleyici ebeveynlik tutumlart vb. konularinda egitim ve
danmismanlik verirler (Kumar ve ark., 2020). Boylece aileler, ergenin davranis ve
duygudurum degisimlerini daha iyi anlamaya, gerektiginde profesyonel yardim aramaya
ve yargilayici olmayan, destekleyici bir tutum gelistirmeye tesvik edilir. Hemgireler ayni
zamanda ailelerin duygusal yiikiinii paylasarak, sucluluk ve c¢aresizlik duygularinin
azalmasina katki sunar.

Psikiyatristler, 6zellikle tan1 konmus ruhsal bozukluklarda aileyi bilgilendirme,
tedavi seceneklerini agiklama (ilag tedavisi, psikoterapi, izlem plani vb.) ve tedaviye
uyumu artirmaya yonelik psiko-egitimi Ustlenirler. Ergenin ruhsal durumuna uygun
olarak aile gorlismeleri yaparak, aile i¢i catismalari, asir1 koruyuculugu ya da ihmal edici
tutumlar1 tanimlar ve daha islevsel iliski modelleri gelistirilmesi i¢in yonlendirici olur
(Hode ve ark., 2024; Satyanarayana ve ark., 2024).

Psikiyatri hemsireleri, ergen ruh sagligimi tehdit eden temel alanlarda
yapilandirilmis miidahaleler yiiriitiirler:

o Stresle basa cikma: Bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, zaman yonetimi,
gevseme egzersizleri, spor ve sanat temelli aktiviteler gibi yontemlerle ergenin stresle
basa ¢ikma repertuvarini gii¢clendirirler (Kunzler ve ark., 2020).

e Depresyon ve anksiyete: BDT temelli beceri egitimi, duygu diizenleme stratejileri,
etkinlik planlama, 0z-yeterlik ve olumlu benlik algisin1 destekleyen goriismeler
yiiriitiirler (Yosep ve ark., 2025).

o Ofke yonetimi: Ofkenin tetikleyicilerini tanima, farkindalik ve gevseme teknikleri,
diisiince-duygu-davranis baglantisini kesfetmeye yonelik ¢aligsmalarla ergenlerin diirtii
kontroliinii ve kisilerarasi uyumunu desteklerler (Bat Tonkus ve Kutlu, 2023).

e Madde ve davramssal bagimhhk: Bagimlhiligin psikososyal sonuglar1 hakkinda
psiko-egitim, tedavi motivasyonunu artirma, saglikli alternatif etkinlikler gelistirme,
grup calismalarma yonlendirme ve aile ile birlikte izlem siirecini yiiriitme yine
hemsirenin gorev alanindadir (Bat Tonkus ve ark., 2022).

Psikiyatristler ise bu klinik tablolarda; tan1 koyma, risk degerlendirmesi (intihar
riski, ciddi davranim sorunlar1 vb.), uygun farmakolojik tedavinin baslanmasi ve
izlenmesi, psikoterapdtik miidahale (6rnegin BDT, bireysel psikoterapi, aile terapisi) ve
gerekli durumlarda yatis karart ve kriz yonetimi gibi temel tibbi ve psikoterapotik
sorumluluklar istlenirler (Institute of Medicine (US) Committee on Pathophysiology and
Prevention of Adolescent and Adult Suicide, 2002). Hemsireler, psikiyatristin
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olusturdugu tedavi planinin giinliik yasamda uygulanabilirligini giiclendirirken;
psikiyatrist de hemsirenin gozlemlerini kullanarak tedavi planini giinceller. Bdylece
ergenin depresyon, anksiyete, ofke ve bagimlilik gibi sorunlarla basa g¢ikmasinda,
birbirini tamamlayan bir tedavi zinciri olusur (Kumar ve ark., 2020).

Ergen ruh saglhiginda etkin ve siirdiiriilebilir sonuglar elde edebilmek igin
multidisipliner yaklagim esastir. Psikiyatri hemsireleri ve psikiyatristlerin; psikolog,
pedagog, sosyal hizmet uzmani ve okul psikolojik danigsmanlariyla is birligi iginde
calismasi, ergenin biyopsikososyal gereksinimlerinin biitiinciil olarak karsilanmasini
saglar (Jacobs ve Mkhize, 2021). Bu isbirligi; ergenin okul basarisi, aile dinamikleri ve
sosyal ¢evresinin birlikte ele alinmasini, miidahalelerin yalnizca klinik ortamla sinirl
kalmayip okul ve aile ortamina da yayilmasini, koruyucu ruh sagligi programlarinin
planlanmasin1 (okul temelli programlar, ebeveyn egitimleri, dijital risklere ydnelik
farkindalik caligmalar1 vb.), uygulamalarin etkinliini degerlendiren arastirmalarin
tasarlanmasini miimkiin kilar (Lyon ve ark., 2016).

Psikiyatri hemsirelerinin ergenlerle calisma becerilerini, empatik iletisimi ve
ergen ruh sagligia 6zgii bilgi diizeyini artirmaya yonelik egitim programlari; hem klinik
sonuclarin iyilestirilmesi hem de bilimsel kanit iiretimi agisindan 6nem tagimaktadir
(Ghaljeh ve ark., 2025). Psikiyatristler de bu siirecte, arastirma tasarimi, tani—tedavi
rehberlerinin uygulanmast ve politikalarin gelistirilmesi alanlarinda liderlik rolii
iistlenebilirler (Hibbard, 2017).

Genglere sunulan profesyonel destek, ergenlik doneminde goriillen psikososyal
risklerin azaltilmasinda kritik 6neme sahiptir. Hemsireler ve ruh sagligi profesyonelleri,
ergenlere yonelik koruyucu hizmetler sunarak ruhsal sorunlarin erken donemde tespit
edilmesini ve etkili miidahalelerin uygulanmasini saglayabilirler. Psikososyal destek,
danigmanlik, egitim ve bireysel rehberlik, ergenlerin uyum siire¢lerini giiglendirmekte ve
ruhsal iyilik halini artirmaktadir (Yu ve ark., 2023). Ozellikle psikiyatri hemsireleri
tarafindan verilen koruyucu, izleyici ve terapotik bakim hizmetleri; ruhsal giicliiklerin
erken taninmasi, risklerin azaltilmasi ve saglikli gelisim siireclerinin desteklenmesi
acisindan vazgecilmezdir.

SONUC

Ergenlik donemi; hizli biyolojik degisimlerin, ndrogelisimsel siireglerin, duygusal
dalgalanmalarin ve yogun sosyal etkilesimlerin bir arada yasandig1 karmasik bir gelisim
evresidir. Bu donemde ortaya ¢ikan psikososyal baskilar, dijital ortam kaynakli riskler,
aile i¢i catigmalar ve akran iligkilerindeki sorunlar, ergenlerin ruh saghgini kirilgan hale
getirmektedir. Erken tan1 konulamayan ya da uygun miidahale ile desteklenmeyen ruhsal
glicliikler ise ilerleyen donemlerde kronik ruhsal bozukluklara doniisme riski
tagimaktadir. Bu nedenle ergen ruh saglhiginin korunmasi ve desteklenmesi, yalnizca
bireysel saglik agisindan degil, toplum saglig1 ve gelecekteki yetiskin niifusun iyilik hali
acisindan da stratejik bir oneme sahiptir. Bu derleme, ergenlik donemine 6zgili ruhsal
sorunlarin ¢ok boyutlu yapisin1 ortaya koyarken, psikiyatri hemsiresi ve psikiyatristin
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birbirini tamamlayan koruyucu, destekleyici ve tedavi edici rollerine dikkat ¢cekmektedir.
Psikiyatri hemsireleri; ergenlerin duygusal gereksinimlerini tanima, erken belirti ve risk
taramas1 yapma, stresle basa c¢ikma becerilerini giiglendirme, egitim ve danigmanlik
saglama gibi temel gorevleriyle ruh sagliginin korunmasinda 6n safta yer almaktadir.
Psikiyatristler ise tant koyma, klinik degerlendirme, farmakolojik ve psikoterapotik
miidahaleleri planlama ve izlem siireclerini yonetme gorevlerini listlenerek bu siireci
tamamlayici bir rol oynamaktadir.

Her iki profesyonelin birlikte yiriittiigii ¢ok disiplinli ekip yaklasimi; ergen, aile
ve ¢evresel faktorleri biitlinciil bir c¢ercevede ele alarak ruh sagligi hizmetlerinin
etkinligini artirmaktadir. Hem klinik uygulamalar hem de koruyucu ruh saghgi
programlar1 agisindan bu is birligi, ergenlik donemindeki risklerin azaltilmasi ve saglikl
gelisim siireclerinin desteklenmesi i¢in vazgecilmezdir.

Sonug olarak, ergenlerin ruh sagligin1 korumaya yonelik biitlinciil, bilim temelli
ve disiplinler aras1 yaklasim, genclerin psikolojik dayanikliligini artirmakla kalmayip,
gelecekte daha saglikli bir toplumun temelini olusturmaktadir. Psikiyatri hemsireleri ile
psikiyatristlerin etkin is birligi; erken miidahale, risk yonetimi, psikoegitim ve klinik
tedaviler gibi tiim siireglerde belirleyici bir giic saglamaktadir. Bu kapsamda, ergen ruh
sagligin1 destekleme ¢abalarinin hem egitim hem uygulama hem de arastirma alanlarinda
giiclendirilmesi, geng¢ bireylerin saglikli yetigskinlere doniismesinde kritik bir rol
oynayacaktir.

ONERILER

Ergen ruh sagligimmin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik g¢aligmalarin daha
etkili hale gelmesi i¢in erken tani, egitim, klinik isbirligi ve toplum temelli yaklagimlarin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Oncelikle, okul temelli ruh saghg taramalarinin
yayginlastirilmasi, depresyon, anksiyete ve riskli davraniglarin erken donemde
belirlenmesini  kolaylastirarak koruyucu miidahalelerin zamaninda uygulanmasini
saglayacaktir. Bu siirecte psikiyatri hemsirelerinin ve okul psikolojik danigmanlarinin
esglidimlii calismas1 biiyilk 6nem tagimaktadir. Hemsirelik lisans ve lisansiistii
programlarinda ergen ruh saghgmna yonelik egitsel igeriklerin zenginlestirilmesi,
hemsirelerin duygusal diizenleme, kriz yonetimi, bagimlilik ve aile danismanlig1 gibi
alanlarda daha yetkin hale gelmesine katkida bulunacaktir. Psikiyatrist-hemsire is
birliginin  yapisal olarak desteklenmesi, vaka degerlendirme toplantilarinin
rutinlestirilmesi ve ¢ok disiplinli ekip modelinin giiclendirilmesi ise klinik uygulamalarin
etkinligini artiracaktir. Ayrica ebeveynlere yonelik psiko-egitim programlariin
yayginlastirilmasi; ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri, saglikli iletisim teknikleri,
dijital medya riskleri ve erken belirti farkindalig1 konularinda ailelerin gii¢lendirilmesini
saglayacaktir. Dijital bagimhlik, kisa video tiiketimi, sosyal medya baskis1 ve siber
zorbaliga kars1 biligsel farkindalik temelli okul programlarinin gelistirilmesi ve
yiriitiilmesi de hemgsirelerin aktif rol {istlenebilecegi 6nemli bir alan olarak One
cikmaktadir. Bununla birlikte, toplum ruh saglig1 merkezleri ve aile sagligi merkezlerinde
ergen odakli birimlerin olusturulmasi, genclerin saglik hizmetlerine erisimini artirarak
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koruyucu ve destekleyici hizmetlerin siirekliligini saglayacaktir. Son olarak, ergen ruh
sagligr alaninda yiiriitiillecek bilimsel arastirmalarin artirllmasi; 6zellikle dijital
bagimlilik, aile dinamikleri, hemsirelik miidahalelerinin etkililigi ve ¢ok disiplinli
modellerin sonuglarina yonelik ¢aligmalarin desteklenmesi, uygulamalarin kanita dayali
bir temelde gelistirilmesine 6nemli katkilar sunacaktir. Bu biitlinciil Oneriler, ergenlerin
ruhsal iyilik halini giiclendirmek ve saglikli bir toplum yapis1 olusturmak i¢in stratejik bir
yol haritasi niteligi tasimaktadir.
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HZ. PEYGAMBER’IN HADISLERINDE AILENIN ONEMI VE
BELAGAT BAKIMINDAN INCELENMESI
MASLOW’UN THTIiYACLAR HIiYERARSISI BAGLAMINDA BiR
INCELEME

Dr. Zehra BISKIN!

OZET

I[slam dininde aile kurumuna deger verilmistir. Hazreti Peygamber’in hadislerinde aile
bireyleri arasindaki sevgi, saygi, merhamet, adalet gibi degerler, cesitli edebi sanatlarin eslik
ettigi giiclii bir iislupla aktarilmaktadir. Bu ¢alismamizda hadislerin anlamina odaklanarak aile
ve toplum meselesi tartisilacaktir. Ciinkii Islam’da aile toplumun temelidir ve ailede yasanan
adalet ve merhamet gibi hasletler toplumun biitiin dokusunu dogrudan etkiler.

Hadisler, ailede huzuru temin edecek ahlaki degerlerin Onemine vurgu yaparak aile
kurumunun giiclii olmasmi hedefler. Islam dininde, bireyin hem diinyevi hem de uhrevi
mutlulugunu saglayabilmesi adina, aile hayatinda saglanan huzur ve uyum temel bir 6neme
sahiptir. Hz. Peygamberin aile hayatindaki emir ve yasaklari, tutum ve davraniglari inanan bir
toplum i¢in lisve-i hasene olusturur.

Hadislerde tesbih, kinaye, te’kid, mukabele, istihare, kinaye gibi belagi sanatlar verilen
mesajlarin etkisini artirmaktadir. Boylece duygulara da hitap edilerek insanin hafizasi ve
vicdanin da giiclii bir iz birakilmaktadir. Sozlerin giicii, iislupta gizlidir. Estetik, anlamli ve
edebi sanatlarla siislenmis sozler tesirli olur. Bu baglamda sozii siisleyen sanatlar insanin
ruhuna da temas eder. Ciinkii, ruhlara hitap etmeyen sozler etkisiz ve yavan kalir. Aile gibi
hayati ve hassas bir konuda, ifadelerin igerigi kadar, nasil iletildigi de biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, hadislerde goriilen essiz belagat sanati, konunun Gnemini ve
etkisini artirarak anlamin gii¢clendirilmesine katkida bulunur. Dolayisiyla, sozlerin mesajini
etkili kilan sadece icerigi degil, ayn1 zamanda dil kullanim1 ve ruhla uyumudur.

Islam’in temel ilkeleri ve Hz. Peygamber’in 6rnekligi, aile hayatinda sevgi, saygi ve ahlaki
degerlerin yasanmasi gerektigine isaret eder. Calismamiz ile bu degerlerin aktariminda dil ve
edebiyatin giiciine dikkat cekilecektir. Ailenin onemini anlatan hadisler hem belagat hem
icerik bakimdan incelenecektir. Bu arastirma Arap dili ve belagati ile hadis ilimleri arasinda
koprii kurarak, Hz. Peygamberin sozlerinin hem dini hem de edebi olarak c¢ok boyutlu
anlagilmasina katki sunmayi amaglamaktadir. Islam'in dort temel kaynagindan biri olan
hadislerdeki mana derinliginin belagat sanati agisindan degerlendirilmesi literatiire hem anlam
hem tslup bakimindan yeni katkilar sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Arap Dili ve Belagati, Hadis, Aile, Edebi Sanatlar, Toplum.

! Uzman Vaiz, DIB Kirikkale il Miiftiiliigii, ORCID ID: 0000-0003-3401-0429
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Giris

Kadimi ve erkegi bir es olarak yaratan ve bunu varliginin delillerinden sayan, Hz.
Muhammed as.’1 " "siiphesiz ki sen ylice bir ahlak iizeresin" diyerek vasfeden Cenab-1 Allah’a
hamdolsun.

Hadis-i serifleriyle gecmis ve gelecegi rehber olan, "iyileriniz hanimlarina karsi iyi
olanlarmizdir" buyuran Hz. Muhammed'e selam olsun.

Ayszti Kerime’de: .

Ol (o 6 A58 555080 o0 Lo W 5 Gt 0 1325 gl S5 Al 1 375 ol 0 gl g 5

“Adem'e de: “Ey Adem, esinle beraber cennete yerlesin, oradaki nimetlerden
istediginizi bol bol yiyin, fakat su agaca yaklasmayn, yoksa zalimlerden olursunuz” dedik.”
(Bakara, 2/35) buyrularak ailenin cennette kuruldugu haber verilmektedir. Temelleri cennette
atilan bu kurum, hem diinya hem de ahiret bakimindan siirdiiriilebilirlik ve devamlilik ilkesi
cergevesinde insa edilmistir. Her canli ¢ift olarak yaratilmistir; dolayisiyla her ¢iftin iginde
uyum ve ahenk bulunmasi esastir. Bu uyumun korunmasina iliskin ifadeler, hadislerde 6nemli
ve dikkat ¢ekici vurgular seklinde yer almaktadir. Aragtirmamiz, hadislerde aile koruma
ilkelerine iligkin evrensel prensiplere odaklanmaktadir. Modern psikoloji ile hadisler
arasindaki uyumun degerlendirilmesiyle birlikte, hadislerdeki belagat sanatlarmma da vurgu
yaptlmistir. Beyan unsurlart anlami dinleyici i¢in agikliga kavustururken, ayni zamanda
dinleyicinin dikkatini ¢eker ve sdylemin belagatini zenginlestirir (Abbas, 2009).

Aile, “evlenme, kan bag1 veya evlatlik iliskileri araciligiyla birbirine baglanmis, ayni
ortamda yasayan, gelirlerini ortak paylasan ve siirekli iletisim ve etkilesim halinde bulunan
bireylerden olusan; kari-koca, ogul-kiz, anne-baba, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal
iligkiler kuran en temel sosyal yapidir” (Cagan, 2011) olarak tanimlanmaktadir. Aile, birey ve
toplum agisindan en temel yapitagini olusturan ¢ok onemli bir ortamdir. Bireyin yagaminda
beslenme, bakim, sevgi ihtiyaclari, duygusal ve psikolojik gelisim, kiiltiirel ve dini degerlerin
kazanilmas1 gibi temel ihtiyaglarini karsilayan ilk ve en temel ¢evredir. Aile iiyeleri arasindaki
iliskiler ve aile ortami, psikososyal agidan gelismekte olan bireyin en ¢ok etkilesim kurdugu
ortamdir. Bu iligkiler, bireyin kendine giiven duymasini, kendisi ve baskalariyla sevgi baglari
kurmasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal becerilerinin gelismesini ve topluma
uyum saglama stireglerini destekler. (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2011; Selman, 2018, s.
14°dan naklen)

Aile, Arapga kokenli bir kelimedir. Arapgada, aile i¢in “usratun”, "ehl” ve “al” gibi
terimler kullanilmaktadir. “Usratun” kelimesi, sozliiklerde aile, soy, nesil, kabile veya akraba,
zith gibi kavramlar ifade etmektedir. Aile kisiyi ¢evreleyen, onu dis etkenlere karsi koruyup
kollayan yapistyla bir zirhtir. Bir diisliniliriin ifadesiyle de aile, karanlik zamanlarda bile
insanin i¢inde 151k yakan bir yerdir.

Kur’an’da Hz. Nuh’un oglu helak olurken, “O senin ailenden degildi” ifadesiyle aslen,
ailenin soy birligi degil, iman birligi etrafinda birlesen insanlardan olustugu ifade
edilmektedir. Bu yoOniiyle asabiyet bakimindan biitiin Tirk cografyasi, din kardesligi
bakimindan ise biitiin Islam alemiyle biz bir aileyiz.

Hz. Peygamber’in aileye yoOnelik gretileri, asirlar 6tesinden giiniimiiz toplumlarina
151k tutan evrensel bir rehber niteligindedir. islam dgretisinde dnemli bir yer tutan konulardan
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biri, toplumun temel yapi tasi olan aile veya hanedir. Ailenin korunmasi ve giiglendirilmesine
verilen dnem ne kadar yiiksek olursa, saglam ve istikrarlt bir toplumsal bagin tesis edilme
olasihg o kadar artar. Bu baglamda, Islam'in aile perspektifi, ailenin gorev ve
sorumluluklarini yerine getirebilmesi adina biiyiik bir titizlikle ele alinmis, derin ve kapsamli
bir yaklagima sahiptir. Boylelikle, toplumun saglikli ve giivenli bir sekilde geliserek huzur ve
istikrar icerisinde ilerlemesi saglanmis olur. (K., 2022, s.146). insanoglunun tarihsel gelisimi
boyunca, aile kurumunun varligina rastlanmayan bir toplum gézlemlenmemistir (Murdock,
1949). Islamiyet, biitiin hayat1 kapsayan bir yasam bi¢imi olup, giinliik yasamin dini degerler
dogrultusunda siirdiirtilmesini hedefler. Giyim kusam, beslenme, davranislar ve geleneklere
iliskin uygulamalar basta olmak {iizere, ekonomik faaliyetler, bilim ve sanat alanlari;
dogumdan dliime kadar ¢esitli konularda islam’in kapsamli diizenlemeleri ve normatif ilkeleri
bulunmaktadir. (Giingor, 1983).

Islam anlayisinda, nesiller, Hz. Peygamberimizin (s.a.v.) onderliginde baslayan ve
takipgileri tarafindan devam ettirilen islami degerlerin mirascilaridir. Nesillerin, bu degerleri
benimsemesi ve lizerlerine diisen sorumlulugu yerine getirmesi amaciyla, uygun sekilde
yetistirilmesi 6nem arz etmektedir. Cocuk, Allah’in bir emaneti ve anne-baba i¢in degerli bir
nimettir. Bir cocugun varligi, aile ortamini daha pozitif ve neseli kilmakta, saka ve giiliislerle
dolup tasmasina katkida bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ocuk hem anne-baba i¢in en kiymetli
varliktir; sadece yaslilikta degil, 6liimden sonra da salih bir evladin duast ve sevabinin
kendilerine ulagsmasi ag¢isindan Onemli bir unsurdur. Ancak, c¢ocuklarin yetistirilmesi
genellikle evlilik iliskilerinde c¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bu baglamda,
ebeveynlerin ¢ocuklarina gerekli koruma, gozetim ve rehberligi saglamalari; onlarin saglikli
ve ahlaki degerlere sahip bireyler olarak yetistirilmesi ebeveynlik sorumlulugudur (Siddik, U.
M. C., 200, s.116-117; K., 2022, s.162,163’den aktarim).

Evlilik ve aile yasami, bireylerin hem kisisel gelisimleri hem de toplumsal uyum
acisindan temel bir &neme sahiptir. Islami o&gretilere gore, ailenin toplum ve devlet
yapisindaki rolii kritik bir halkadir. Aile, istikrarli ve saglikli bir ortamin temelini olusturur;
tipk1 bir agacin temelinde yer alan fide gibi. Eger bu temel dikkatle ve 6zenle korunursa,
giiclii ve saglikli bireyler yetisir, boylece siirdiiriilebilir ve verimli bir toplumun ingasinda
onemli katkilar saglanir (K., 2022, s.161,162).

Aile, insanlik tarihi boyunca toplumsal degisimlere ve gelismelere karsi evrensel bir
varolus bi¢cimi olarak varlik gdstermis ve gostermeye devam edecektir. Tarihsel siiregte insa
edilen tim medeniyetler, hak ve hukuk sistemleri ile dini 6gretilerde, toplumsal diizenin
devamu, birlik, beraberlik, istikrar ve barisin korunmasi amaciyla aile kurumunu temel unsur
olarak benimsemislerdir. Insan viicudunun temel hiicreleri ve bu hiicrelerin uyumlu etkilesimi
ile olusan biitiinsel yapiya paralel sekilde, toplumlarin temel yapi tasi da aile bagidir. Saglikli
ve siirdiiriilebilir bir toplumun insasi i¢in aile kurumunun 6nemi, tarih boyunca artig gostermis
olup, glinlimiizde bu 6nemin bilincinin daha da giiglendigi gézlemlenmektedir. (Durgun,2016,
s. 84)

Resulullah, yasamimizin ¢esitli alanlarinda 6rnek teskil eden bir lider olarak cesitli
caglar boyunca takdir edilmistir. Sadece ibadet ve inan¢ konularinda degil, ayn1 zamanda
sorunlarin ¢oziimiinde de pozitif bir yol gosterici olmustur. Aile iliskilerinde kararlilik
gostermenin yani sira, sefkat ve dengeyi saglayici yaklasimlariyla da 6ne ¢ikmugtir. Ailesinde
uyumu siirdiirmek i¢in her zaman etkili yontemler uygulamig, bu tutumu onu goriiniis ve
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karakter bakimindan en iyi insan unvanini kazanmasina zemin hazirlamistir. En ideal aile
ortami, Hz. Muhammed'in (SAV) ailesidir. O, eslerine karsi en iyi es ve ¢ocuklarina karsi en
iyi babadir (Hasanah, 2017, s.185; Putra, 2022, s.2’den alint1 ).

Hz. Peygamber’in hadisleri, aile ve toplumu ayrilmaz bir biitiin olarak
degerlendirmektedir. Belagat agisindan zengin olan bu hadisler, az kelimeyle derin anlamlar
ve giiclii duygusal etkiler igerir. Peygamber Efendimiz’in sozleri, en etkili, kalic1 ve estetik
bicimde sunar. Hadislerde tesbih, kinaye, te’kid, mukabele, istihare ve kinaye gibi belagi
sanatlarin kullanimi, iletilen mesajlarin etkisini artirmaktadir. Ayni zamanda metnin lafzi
yorumu, hadisin ickin anlami1 gz Oniinde bulundurulmadan yapilirsa, hadisin manasinin
yanlis anlasilmastyla sonuglanir (Sah, 2011). Ornegin, Rasulullah'in (s.a.v.) diall de Siall &)
Jﬁ\ hadisi, Riyadii's-Salihin’in bir ¢evirisinde "muhakkak sabir ancak carpigmanin ilk
asamasinda hesaplanir" seklinde cevrilmistir. Bu lafzi ¢eviri yaniltict olabilir (Sah, 2011).
Hadisin anlami "gergcek sabirli kisi, musibet aninda sabredendir" seklindedir. Bu
nedenle, J;‘ﬁ‘ aaxall kelimesi, birine aniden isabet eden musibeti gostermek igin
bir kindye olarak kullanilmistir (Nevevi, 1994). Esbdb-1 viirid'a bakildiginda, bu hadis
Peygamber (s.a.v.) tarafindan, cocugunun Oliimiine aglayan bir kadina nasihat olarak
sOylenmistir (Buhari, 2010). Hadislerde tesbih, istidre ve kindye kullanimi, retorik etkiyi
giiclendirmek, kavrayis1 derinlestirmek ve Islami Ogretilerin etkili bir sekilde iletilmesini
saglamak amaciyla onemli araglardir. Bu retorik unsurlar sadece dilin estetigini artirmakla
kalmaz, aynt zamanda karmasik kavramlarin anlagilmasini kolaylastirarak, mesajin daha
anlagilir ve akilda kalict olmasina katkida bulunur (Hussin, Alakad, Rifain ve Y., 2025, s. 89).

Hadislerdeki aile vurgusu Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ¢ergevesinde incelemeye
calistik. Psikoloji literatiiriinde, bireyin yasamini devam ettirebilmesi icin gereksinim
duydugu temel ihtiyaglar dizisi, Amerikali psikolog Abraham Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi ile sistematize edilmistir.

Maslow’a gore insan ihtiyaglari bes basamakli bir piramit halinde diizenlenmistir:
1. Fizyolojik ihtiyaclar

2. Guivenlik ihtiyaclar

3. Aidiyet/sevgi

4. Saygi1/6zdeger

5. Kendini gergeklestirme.

KENDINI
GERGEKLESTIRME

SAYGINLIK
AIT OLMA VE SEVGI
GUVENLIK

FiZYOLOJIK iHTIYACLAR

Sekil 1: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
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Maslow'un piramidi, insan ihtiyag¢larini hiyerarsik bir diizende tanimlayan temel bir
modeldir. Hz. Muhammed'in (s.a.v.) hadisleri ise hem diinyevi hem de uhrevi ihtiyaclarin
nasil karsilanacaginin da yol gostericisidir.

1. Fizyolojik Thtiyaclar
Maslow’un piramidinin en alt basamaginda fizyolojik ihtiyaglar yer alir. Bu, yemek,
icmek, uyumak, saglikli kalmak gibi insanin en temel yasamsal gereklilikleridir. Hadis-i
serifte
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“...Allah rizasimi umarak ailen i¢cin yaptigin her harcamadan muhakkak ecir alirsin,
esinin agzina koydugun bir lokmadan bile!” (B1295 Buhari, Cenaiz, 36) buyrulmaktadir.
Ailenin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin ibadet oldugu wvurgusu kisiye manevi
motivasyon vermektedir. Hz. Peygamberin soézlerinde en temel ihtiyaclarin karsilanmasi bir
mecburiyetin 6tesinde zikredilmektedir. Hadisin dilsel yapisi incelendiginde, bir¢ok belagat
sanatinin i¢ ige gectigi goriilmektedir:

a. Metin, "&/3" ifadesiyle baslayarak, dikkat ¢eken bir yemin (kasem) unsuru
icermektedir. Takiben, "izfj ... O"olarak ifade edilen olumsuzluk ve istisna kalibi, vaadin
kesinligini temin etmektedir.

b. "Allah i¢in harcamak" ifadesinin yerine, "d) 435 G 235" (onunla Allah'in rizasini
istemek) seklinde bir ifade tercih edilmistir. Bu sanat, metni uzatma ve giizellestirme (itnab)
niyetiyle kullanilan bir sanattir. Bununla beraber, "vech" (yiiz) ifadesindeki ¢ok anlamlilik
(tevriye) sanati, kelimeye anlam zenginligi katarak soyut anlami ile "riza"y1 kasdetmektedir,

c. Yapilan amel (harcama) ile ibadetin amacinin (Allah’in rizasi) karsilastirilmast s6z
konusudur. Burada mukabele (karsitlik) sanati ile amelin kendisi ve bu amelin yapilmasinin
temel amact arasinda denge kurulmustur. Hz. Peygamber bir baska hadiste olciiliiligi ve
dengeli yasamu ogiitlemistir. Bir hadisinde s6yle buyurur:

Ol Ge 155 8le 5 Eadl D

“Ademoglu midesinden daha zararli bir kap doldurmamistir. Insana belini
dogrultacak birkag lokma yeter. Mutlaka fazlasim yiyecekse, midesinin iicte birini yemege,
ticte birini suya, tigte birini de nefesine aywsin.” (Tirmizi, Ziihd, 47)

Burada “mide”nin bir kap olarak nitelendirilmesi mecazdir. Ayrica icaz sanati ile az
sozle ¢cok anlam verilmistir. Fizyolojik ihtiyaclar karsilanirken bile o6l¢iiliilik esastir. Bu
ihtiyaglarin kargilanmasi bireysel degil, toplumsal bir sorumluluktur. Komsu agken tok
yatilamaz. 435 ) 8a sYas s s B3l ol “Yam basindaki komsusu acken karnini
doyuran kimse miimin degildir.” (Beyhaki, es-Stinenii’l-kiibra, X, 7.)

Peygamberimiz, "mii'min degildir" diyerek aslinda miimin olmanin ne demek
oldugunu ¢ok 1yi bildigi halde, bu davranisin mii ' minlikle bagdasmayacagini vurgulamak i¢in
Tecahiil-i Arif (Bilmezlikten Gelme Sanati) yapmistir. Bu, muhatabi diisiindiiren bir edebi
sanattir. "Tok yatan" ifadesi, komsusunun durumuna duyarsiz ve bencil olma halini de kinaye
yoluyla anlatir.

2. Giivenlik Ihtiyaci

Korku ve endiseden uzak, giivenli bir ¢evre temel ihtiyactir. Giivenlik yalnizca bedeni
emniyet degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik giivenceyi de kapsar. Hz. Peygamber bir
hadisinde sdyle buyurmustur:
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“Kim sabahina giiven icinde, bedeni saglikli ve bir giinliik yiyecegi yaminda olarak
ulasirsa, biitiin diinya kendisine verilmis gibidir.” (Tirmizi, Ziihd, 34) Tesbih sarih: “Sanki
diinya verilmis” ifadesi ile tesbih-i sarih yapilmistir. Giivenli bir toplum, giivenli ailelerle ve
adaletle kurulur.

Bir baska hadiste; “Cana kiymakta biitiin insanlara zultimce en biiyiik gelir. Miisliiman in
malint (haksiz yere almak) heldl saymak da oyledir” (Buharl) buyrulmaktadir. Iki temel
giivenlik ihtiyacini birbirine benzetilerek tesbih yapilmistir. "En biiyiik gelir" ifadesi, olayin
yikiciligr ve dnemine dikkat ¢ekilerek mesajin siddeti artirilmistir. Ayn1 zamanda s6z konusu
olayin toplumsal ve ahlaki sorumlulugunu miibalaga (abartma) sanati ile vurgulamaktadir. Bu
hadis, toplumun her ferdinin can ve mal giivenliginin dokunulmaz oldugunu ilan eder.

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

Maslow’un iigiincii basamag: aidiyet ve sevgi ihtiyacidir. Insanm aidiyet ve sevgi
ihtiyaci, ¢ocukluk déneminde temelden insa edilmeye baslanir. Miisliimanlarin, ¢ocuklarini
yetistirirken dogru ilham kaynaklarina ve 6rnek modellere ihtiya¢ duyduklari agiktir. Bu
baglamda, Miislimanlar i¢in en iyi rehber ve en giizel rol model, siiphesiz Hz.
Muhammed’tir. Hz. Peygamber'in, kendi cocuklarmma ve diger cocuklara karsi gosterdigi
tutum, egitimi ve Ogretim yontemleri ile onlara yaklagimlari hakkinda bilgi sahibi olmak,
cocuklarin sahsiyetlerinin korunmasi konusunda gosterdigi hassasiyetler, Miisliimanlar i¢in
biiylik bir éneme sahiptir. O, bu konuda son derece 6nemli ve ornek teskil eden davranig
modelleri ortaya koymustur. Hz. Peygamber (s.a.v.)'in ¢ocuklara karsi sefkatli yaklagimi,
sevgiyle iletisim kurmasi, merhamet gostermesi, hosgoriilii tutumu, sahsiyetlerine Snem
vermesi, ¢cocuklarla sakalagmasi, onlara kars1 sabirli ve anlayisli davranmasi, kiz ¢ocuklarina
thtimam gdstermesi gibi davraniglar, ¢ocuklarin egitim ve terbiyesi acisindan Ornek
alinabilecek niteliktedir. Bu yontemler, ¢cocuklara sevgi ve anlayis ¢ercevesinde yaklasmayi,
alternatif egitim metotlarin1 ve adil davranmay1 i¢germekte olup, giiniimiizde de ¢ocuk egitimi
ve 0gretiminde temel ilkeler olarak benimsenmektedir. (Buladi, 2021, 223).

Insan, sosyo-kiiltiirel yapmin bir bileseni olarak, ailesel, akrabalik ve arkadaslhk
iliskileri araciligiyla karsilikli baglar kurmakta ve bu baglar ¢ercevesinde aidiyet duygusu ile
temel psikososyal ihtiyaclarini karsilama ihtiyaci tasimaktadir. Hz. Peygamber bu hususu su
hadisinde veciz bir sekilde ifade eder:
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“Miiminler birbirlerini sevmekte ve merhamet gostermekte tek bir beden gibidirler,
bedenden bir organ rahatsiz olursa, diger organlar da ates ve uykusuzlukla ona katilir.”
(Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66)

Miiminler, bir biitiin olarak birlik ve dayanisma icinde hareket eden bir beden gibi
tasvir edilerek, tesbih-i belig kullanilmasiyla ifadenin derinligi artirilmistir. “Organlar
harekete gecti” ifadesi ile ise organlara insana 6zgii davranis yiiklenerek istiare yapilmaistir.
“Miiminler, bir viicut gibi birbirine baglidir” hadis-i serifi, toplum sosyolojisine iliskin 6nemli
bir anlayis1 6zlii bir sekilde ifade etmektedir. Bu, icdz sanatinin en giizel 6rneklerindendir.

Bir baska hadiste ise “Kim ailesine iyilik eder, adaletli davranir ve merhamet
gosterirse; Allah da ona merhamet eder.” buyrulur. Burada tibak (karsitlikla pekistirme)
sanat1 ile anlam derinlestirilmistir. Insanin kul olarak gerceklestirdigi "iyilik, merhamet ve
adalet" eylemleri, Allah’in merhameti ile karsilikli iliskide yer alir. Bu karsitlik, eylem ile
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mikafat arasindaki iliskiyi vurgulayarak anlam biitiinliglinii gli¢lendirmektedir. Kulun fiilleri
“sebep”, Allah'm merhameti ise “sonu¢” olarak ifade edilmistir. Irsal-i mesel (vecize
soyleme) ile de evrensel ahlaki ilkeler, toplumun temel yapi tasi olan aile kurumu baglaminda
kisa ve 0z olarak zikredilmistir. Bu ciimlede, tibak sanatiyla kurulan sebep-sonug iligkisi ve
irsal-i mesel ile yapilan vurgu ifadenin 6nemini vurgulamaktadir.

Aile, aidiyet duygusunun ilk ve en dogal mektebidir. Akrabalik iliskileri, toplumsal
yapiin giiclenmesine katki saglar. Nitekim bir hadis-i serifte:
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“Allah’in rahmetini bekleyiniz, aramizi diizeltiniz, akrabalik baglarint kesmekten
sakinimiz.  (Birbirinize) swrt ¢evirmeyiniz,  (birbirinize) bugzetmeyiniz,  (birbirinizi)
¢ekememezlik etmeyiniz. Ey Allah’in kullari! Kardes olunuz.” (EbG Davad, Edeb 47; Tirmizi,
Birr 24) buyrulmaktadir.

Hadiste “birbirinize sirt ¢evirmeyin, bugzetmeyin, birbirinizi ¢ekememezlik etmeyin”
seklindeki olumsuz emirler ile uyar1 yapilmistir. Sirt donme, nefret ve haset siirecleri,
birbiriyle baglantili sistematik bir durumu temsil etmektedir. Biitiin bu hasletler toplumsal
biitiinliigii zayiflatan ¢atisma halleridir. U¢ olumsuz emirden sonra, anlam acisindan bunlarm
zitt1 olan iki olumlu emirle sona eren bu ge¢is, mukabele sanatina 6zgii bir drnektir. Ayni
zamanda insa-1 talep yontemiyle etik ilkeler etkili ve ikna edici bir dil kullanilarak
sunulmustur.

Ailenin temeli iki kavram iizerine oturur: adalet ve ihsan. Her cuma namazinda su ayet:
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“Stiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmay:, yakinlara yardim etmeyi emreder,
haydsizligi, fenalik ve azginlig1 da yasaklar. O, diisiiniip tutasiniz diye size ogiit veriyor.”
(Nahl, 90)

Thsan herhangi bir karsilik beklemeden yardim etmektir. Adalet ise zulmiin zittidur.
Bizler i¢in aile hayatinin en giizel 6rnegi Peygamber Efendimiz’dir. O, ailede ihsany, 1yiligi ve
adaleti emretmistir.
Hz. Peygamber,
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“Allah’tan korkun ve evlatlarimiz arasinda adaletli olun.” (Buhari, Hibe, 13)
buyurarak evlatlar arasinda hi¢bir konuda adaletsizlik yapilmamasi gerektigini belirtmistir.
Adaletin olmadig1 yerde zuliim hakim olur.

Ailede fedakarligin ihsan olabilmesi i¢in kisi, kendini karsisindakinin yerine koymal,
empati kurmali, duygularini anlamalidir. insan siirekli emir veriyor, karsi tarafin duygusunu
onemsemiyorsa bu iletisim degil, iletisimsizliktir. Siirekli tenkit, aile i¢i iletisimi zehirler.

4. Saygmhk Ihtiyac
Maslow’a gore insan, saygi gormek ve degerli oldugunu hissetmek ister. Hz. Peygamber
saygl1 ve degerin Ol¢iisiinii aile iliskileri tizerinden koymustur:
Restilullah (sav) soyle buyurmustur:
“ Y AR Ulp alhl A& R8s
“Sizin en haywhniz, ailesine karsi en hayirli olaninizdir. Ben de aileme karsi en haywrl
olanimizim.” (Tirmizi, Menakib, 63)
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Gergek saygimlik toplumun goziinde degil, aile i¢inde gosterilen sevgi, merhamet ve
sorumlulukta saklidir.

7 &l 5 8588 ) ol 015 2505 28 5ta ) ol 0 Gy

“Allah sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz, ancak kalplerinize ve amellerinize
bakar.” (M6543 Miislim, Birr, 34)

Bu ifadeler bir yandan, dis goriiniis, mal, makam gibi diinyevi unsurlara 6nem verenleri
uyarmay1 amaglarken; diger yandan, samimi amele sahip olanlar1 ilahi bir hognitluk altinda
olduklarin1 miijdeleyerek onlara manevi bir motivasyon vermektedir. Hadiste kullanilan edebi
sanatlardan biri tibak sanatidir. Bu sanat, "la... ve lakin..." ifadeleri ile gii¢lendirilmistir. Bu
yontem ile karsit ifadeler kullanilarak mana giiclendirilmistir. Hadiste 6zIi anlatim yani sira
“kalpler ve ameller” ifadesi ile itnab (s6ziin uzatilmasi) sanati da bulunmaktadir. Birincisinde,
ihlash niyet (kalp), ikincisinde ise, salih amel (eylem) kast edilmistir. Bu ikisinin bir arada
zikredilmesi ikisinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi gereken hasletler olduguna isarettir.

Bir baska hadiste Hz. Peygamberin:
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“Ya Encese! Dikkat et, billurlar, kristaller kirtlmasin!” buyurdugu haber verilmektedir
(Buhari, Edeb, 95; Ahmed, III, 117). Bir sefer sirasinda, Encese isimli hizmetkar, coskulu
siirler okuyarak develeri hizlandirmistir. Bunun iizerine, Hz. Peygamber, develerde bulunan
kadmlarin nazik yapilarina isaretle kristal tabirini kullanmistir. Hadis, Hz. Peygamber’in
kadinlara kars1 gosterdigi sefkat ve sayginin énemini vurgulamaktadir. Burada “kirilganlik”
kavrami, herhangi bir acizlik vurgusu degil aksine kadinlara yonelik gosterilmesi gereken
dikkat ile ilgili olup sayg1 ve nezaket ifadesidir.

Hz. Peygamber'in sozlerinde, kadinlarin hassas yapilarin1 anlatmak amaciyla tesbihi belig
sanat1 kullanilarak, kisa, 6z ve anlasilir ifadelerle dile getirilmistir. Bu kapsamda, tesbihi belig
sanatiyla kadinlar, kolay kirilabilen kristallerle benzetilmistir (Buhari, “Edeb”, 90.) Kadin,
yaratilis1 geregi ince ve zarif bir ruhla donatilmistir. Hassas ve duygusal yapisi sebebiyle,
zaman zaman kirilganlik gosterebilir. Bu nedenle, kadinlara karsi nazik ve anlayisli olmak,
onlar1 memnun etmek ve desteklemek énemlidir. Ilahi diizenin kadin yaratilisim nazik ve ince
bir sekilde belirlemis olmasi, sosyal bir varlik olan insanin birlikte yasama kurallar
cercevesinde erkek cinsi i¢in de temel davranis ilkelerini benimsemesini kaginilmaz
kilmaktadir. Bu baglamda, kadina atfedilen disil 6zellikler ve gii¢siizliik goriisii, biyolojik ve
fizyolojik yapi nedeniyle ortaya ¢ikmis olsa da; bu durum insan irkinin, nesilin, ailenin,
toplumun, milletlerin ve son olarak dinin gelecegini "anne" sifatiyla miimkiin kilan kadina
iliskin statiiyii géz ardi etmeyi veya bu statiiye saygisizlik gdstermeyi anlamindan &te, Ilahi
kanunlara kars1 ¢ikmak anlamini tagimaktadir. (Tuzcu, 2021, s. 561).

5. Kendini Gerceklestirme Thtiyaci
Piramidin en iist basamagi, insanin potansiyelini gergeklestirmesi ve varligini anlamli
kilmasi, yaratilis amacina uygun yasamasidir. Hz. Peygamber bu noktada hizmet ve faydayi
merkeze alir:
oll agmiih ulil) 5
“Insanlarin en hayirlisi, insanlara faydali olandir.” (Darimi, Mukaddime, 9) Insanin
kendini gergeklestirmesi, baskalarina faydali olmasiyla miimkiindiir. "Hayir" ve "fayda" gibi
iki Onemli kavram, tek bir climlede zikredilmis, anlam miikemmel bir sekilde

70



yogunlastirilmistir. Hadis, "Hayru'n-nas" ifadesiyle baslamaktadir ve insanlar arasinda kiyas
yaparak kapali bir tesbih (benzetme) sanati ile anlam giiglendirilmistir. Insan1 "hayirh" kilan
ozelligin insanogluna sagladigi fayda ile dogru orantili oldugu anlatilmistir. Ayrica hadiste
kullanilan "en-Nas" ve "li'n-Nas" ifadeleri arasinda ritmik bir ahenk ile cinas sanati
uygulanmistir.

Bagska bir hadiste Restlullah (sav) s0yle buyurmustur:
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“Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en iyi olaninizdir.

Ben de aileme karsi en iyi olaninizim!” (Tirmizi, Menakib, 63)

Burada “sS s oS 3 tekrari ile anlami pekistirilmis, anlamsal tekrar sanati ile bir
pekistirme yapilmustir. Ilk tekrar, “sizin en iyiniz kimdir?" sorusu igin gelen bir ifade iken,
ikinci tekrar "ailesine en iyi davrananmizdir" cevabini vurgulamaktadir. Boylelikle hayirli
olma 6zelliginin aileye kars1 iyi olmakla sinirlt oldugu agiklanmaktadir.

Sizin en hayirliniz ifadesiyle baslayan ciimle genel bir ahlak kuralindan bahsederken
“ben de en iyi olanimizim seklinde ifade edilen ikinci climle bu ahlak kuralina mukabele
(tamamlayicilik veya karsithk yoluyla pekistirme yapma) sanati ile canli bir Ornek
sunmaktadir. Ayrica gercek iyiligin Ol¢iisiiniin ev i¢indeki davranmiglar oldugu vurgusuyla
kinaye yapilmistir. Hadiste ailenin merkezi 6nemi te’kid ile vurgulanmis, Peygamberin
ornekligi ilan edilip mukabele sanati ile pratik ve teori bir araya getirilmistir.

Sonug¢

Gegmisten giliniimiize, toplumsal diizenin insasit ve neslin devaminin saglanmasinda
aile kurumu temel bir yapisal unsur olarak biiyiik 6neme sahiptir. Bireyin maddi ve manevi
ihtiyaclarinin karsilanmasi ile toplumun istikrarli ve siirdiirtilebilir bicimde gelisimi yalnizca
giiclii ve saghkli aile yapilarinin varligiyla miimkiin olmaktadir. Bu dogrultuda, tiim
medeniyetler ve dini geleneklerde aileye ayricalikli ve vazgecilmez bir deger atfedilmistir.

Islamiyet, Hz. Muhammed’in rehberligi ve ornek aile yapisi aracilifiyla,
Miisliimanlara bu kurumun 6nemini hem teori hem de uygulama seviyelerinde gostermistir.
Aile yapisimin zayiflamasi, toplumsal yapmin ¢oziilmesine zemin hazirlamakta olup,
temelinde dayanmisma ve saglamlik unsurlar1 zayif kalan toplumlar uzun vadede ¢6ziilme
egilimi gostermektedir. Tipki, temel unsurlar1 zayif veya eksik olan yapilarin yikilma riskiyle
kars1 karsiya kalmasi gibi, aile baglarinin kopmasi veya zayiflamasi, toplumsal diizenin ve
yapisal biitlinliigiin siirdiirtilebilirligine ciddi zararlar verebilir.

Insan hayatmin her evresinde ailesine, yakin ¢evresine ve toplum yapisina baglidir. Bu
baglantilar, toplumsal siirdiiriilebilirlik ve bireysel refah agisindan temel 6neme sahiptir. Bu
iligkisel aglar olmadan, saglikli ve istikrarli bir toplum yapisinin ingas1 miimkiin degildir. Hz.
Muhammed’in, sdzsel ve pratik davraniglariyla gosterdigi aile ici sefkat ve merhamet ilkeleri;
akrabalik baglarim1 gii¢lendirmeyi, esler ve cocuklar arasindaki iliskileri canli tutmayi ve
sefkat ile merhamet temelinde yonlendirmeyi hedeflemistir. Ayrica, zuliim ve kabalik
tutumlarina kesinlikle miisaade edilmemistir. Onun iletisim tarzi, kisa fakat anlam yiikli
ifadeleriyle, kalplerde derin izler birakan, rehberligi kisiye 6zel ve ruhlara isleyen bir
yaklagim sergilemistir. O’nun takip ettigi yolu benimsemis Miisliimanlar, ylizyillar boyunca
aile yapisinin korunmasi ve slirdiiriilebilmesi amaciyla yogun ¢abalar sarf etmislerdir.
Glinlimiiz modern bilimsel veriler tarafindan da dogrulanan bir¢cok olgu, aslinda yiizyillar
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oncesinden Peygamber Hz. Muhammed’in (s.a.v.) tebliglerinde mevcut bulunmaktadir. Tarih
boyunca insanligin ilerlemesine 1sik tutan bu mihenk taglari, glinimiizde de yol gosterici
olmaya devam etmektedir.

Insanoglunun istikrarli bir yasam siirmesi amaciyla ihtiya¢ duydugu rehberlik, deniz
fenerinin navigasyon fonksiyonuna benzetilebilir. Bu baglamda, maddi ve manevi istikrari
saglamak ve i¢ huzurunu temin etmek adma aile i¢inde hakikat, hikmet ve merhamet
degerlerine gii¢lii baglarla bagli kalmak biiyiilk 6nem tasimaktadir. Modern ve sosyolojik
yaklagimlar dahi, dini 6gretilerle paralel dogrulara ulasmakta olup, ailenin toplumsal agidan
vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Hz. Peygamber’in hadisleri, aile ve toplumun Onemini vurgulayan en Onemli
kaynaklardir. Bu hadisler, belagat agisindan da zengin ifadeler igerir ve mesajlarini etkili bir
sekilde iletir. Hadislerin mesajin1 daha iyi anlamamiza katki saglar. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi, insanin evrensel ihtiyacglarini ortaya koyar. Hz. Muhammed’in hadisleri ise bu
ihtiyaglar1 yalnizca bireysel boyutta degil, aile ve toplum baglaminda ele alarak cok daha
derin ve biitlinclil bir bakis sunar. Bdylece Maslow’un piramidiyle 6zetlenen evrensel
ihtiyaclar, Hz. Peygamber’in hadislerinde hem diinyevi hem de uhrevi anlam kazanmustir.

Hz. Muhammed'in (s.a.v.) hadislerinin, sadece manevi rehberlik degil, ayn1 zamanda
insanin psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini saglikli bir sekilde karsilayan, aileyi ve toplumu
merkeze alan kapsamli bir hayat modeli Onerdigini gdstermektedir. Nihai hedef, bencil
ihtiyaclardan siyrilip topluma fayda saglayan kamil bir insan olmaktir. Hadisler, Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisindeki tiim asamalara karsilik gelmektedir. Belagat, bu 6gretilerin kalici
ve etkili sekilde aktarilmasini saglamistir.
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EVLILIK ROL BEKLENTILERI VE EVLILIK DOYUMU ILiSKiSINDE
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ DUZENLEYiCi ROLU

Ars. Gor. Kiibra TEMIZ ARSLAN!
Prof. Dr. Hiidayar CIHAN?

OZET
Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilikteki rol beklentilerinin evlilik doyumuyla

iliskisini ve bu iligkide sosyal medya bagimliliginin diizenleyici roliinii incelemektir.
Arastirmada, evlilik rol beklentileri bagimsiz degisken, evlilik doyumu bagimli degisken ve
sosyal medya bagimlilig1 ise diizenleyici degisken olarak ele alinmistir. Rol beklentileri,
geleneksel ve esitlik¢i olmak iizere iki alt boyutta degerlendirilmistir.

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali nicel bir desende yiiriitiilmiistiir. Orneklemi 161
evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglart 22 ile 68 arasinda degismekte olup, yas
ortalamast 35,02 (SS = 9,08)’dir. Katilimcilarin evlilik siiresi ise ortalama 9,78 yil (SS =
10,33) olup, cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %73,3’i kadin (n = 118),
%26,7’s1 erkek (n = 43) olarak belirlenmistir. Veri toplama araglar1 olarak Evlilik Rol
Beklentileri Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23 programu ile analiz edilmis, degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile, diizenleyici etki ise Hayes’in PROCESS Macro Model
1 yontemiyle test edilmistir.

Elde edilen bulgular, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigini,
geleneksel rol beklentilerinin ise evlilik doyumunu negatif yonde etkiledigini gostermektedir.
Ancak sosyal medya bagimliliginin bu iligkilerde diizenleyici bir rol oynamadig1 goriilmiistiir.
Hem esitlik¢i hem geleneksel rol beklentileriyle evlilik doyumu arasindaki iliskide sosyal
medya bagimliliginin moderator etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Son yillarda dijitallesmenin ¢ift iliskileri tizerindeki etkisi alanyazinda artan bir ilgiyle ele
alimmakta, 6zellikle sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ile iligkisi arastirilmaktadir
(Coyne et al., 2017; McDaniel & Coyne, 2016). Ancak sosyal medya bagimlili§1 diizeyinin,
evlilik i¢i dinamikler {izerindeki diizenleyici rolii hala simirh sayida calismada incelenmistir.
Bu baglamda, evlilik rol beklentileri gibi toplumsal cinsiyet temelli yapilar ile dijitallesme
etkilesimini arastiran ¢alismalar literatiirde oldukca sinirlidir. Halbuki eslerin birbirlerinden
bekledigi rollerin doyum diizeyine etkisi, dijital medya bagimlilig1 gibi ¢agdas faktorlerle
sekillenebilir (Bartz & Luyten, 2020). Bu nedenle, mevcut arastirma hem evlilik rol
beklentilerinin evlilik doyumu {izerindeki etkisini hem de sosyal medya bagimliliginin bu
iliskideki olas1 diizenleyici roliinii birlikte ele almasi agisindan literatlire 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Ayrica, sosyal medya bagimliliginin dogrudan etkilerinden ziyade, bu
bagimliligin aile ici iliskiler iizerindeki dolayli ve baglamsal etkilerini inceleyen az sayidaki
calismadan biri olmasi bakimindan énem arz etmektedir.

! Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, ORCID: 0000-0002-2508-8809
2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, ORCID: 0000-0002-3734-7601
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THE MODERATING ROLE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL ROLE EXPECTATIONS AND
MARITAL SATISFACTION

Res. Asst. Kiibra TEMiZ ARSLAN!
Prof. Dr. Hiidayar CIHAN?

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the relationship between marital role expectations and

marital satisfaction among married individuals, and to investigate the moderating role of
social media addiction in this relationship. In the study, marital role expectations were treated
as the independent variable, marital satisfaction as the dependent variable, and social media
addiction as the moderating variable. Role expectations were evaluated in two sub-
dimensions: traditional and egalitarian.

The research was conducted using a quantitative design based on a relational screening
model. The sample consisted of 161 married individuals. Participants’ ages ranged from 22 to
68 (M =35.02, SD = 9.08). Mean marriage duration was 9.78 years (SD =10.33). In terms of
gender distribution, 73.3% of participants were women (n = 118) and 26.7% were men (n =
43). Data were collected using the Marital Role Expectations Scale, the Marital Life Scale,
and the Social Media Addiction Scale. The data were analyzed using SPSS 23. Pearson
correlation analysis was used to examine the relationships between variables, and the
moderating effect was tested using Hayes” PROCESS Macro Model 1.

The findings indicated that egalitarian role expectations positively predicted marital
satisfaction, while traditional role expectations had a negative effect. However, social media
addiction did not moderate these relationships. The moderating effect of social media
addiction in the relationship between both egalitarian and traditional role expectations and
marital satisfaction was not statistically significant.

In recent years, digitalization’s impact on couple relationships, especially its link with marital
satisfaction, has gained scholarly interest (Coyne et al., 2017; McDaniel & Coyne, 2016).
However, the moderating role of social media addiction in marital dynamics remains
underexplored. Few studies have examined how gender-based constructs like marital role
expectations interact with digitalization. Considering that spouses’ role expectations may be
influenced by factors such as digital media addiction (Bartz & Luyten, 2020), this study offers
a unique contribution by addressing both the direct effect of role expectations on marital
satisfaction and the potential moderating role of social media addiction. It also stands out by

!Ankara Yildirim Beyazit University, ORCID: 0000-0002-2508-8809
2 Ankara Yildirim Beyazit University, ORCID: 0000-0002-3734-7601
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focusing on the indirect and contextual rather than direct effects of social media addiction on
family relationships.

Keywords: Marital role expectations, marital satisfaction, social media addiction, moderator
variable

Giris

Evlilik, bireylerin yasam memnuniyeti, psikolojik iyi olusu ve sosyal uyumu {izerinde
belirleyici role sahip temel bir iliskisel yapidir. Bu yapinin iglevselligi, eslerin birbirlerinden
beklentilerine, paylasilan kiiltiirel degerlere ve evlilik i¢indeki rol dagilimina iliskin algilarina
baglhdir. Evlilikte rol beklentileri, bireylerin sorumluluklarin kim tarafindan yerine getirilmesi
gerektigine dair inanglarini ifade eder (Koksal ve ilhan, 2018). Literatiirde bu beklentiler
cogunlukla geleneksel ve esitlik¢i olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Geleneksel rol
beklentileri cinsiyete dayali kati1 bir is boliimii igerirken, esitlik¢i rol beklentileri ev ici
sorumluluklarin adil ve dengeli paylasimini vurgular. Arastirmalar, ev i¢i is boliimii adaletinin
iligki tatminini artirdiini; buna karsilik geleneksel, hiyerarsik rol dagiliminin adaletsizlik
hissi, ¢atigma ve rol gerilimiyle iliskili oldugunu gdstermektedir (Amato ve ark., 2007; Lavee
ve Katz, 2002; Frisco ve Williams, 2003). Nitekim esitlik¢i cinsiyet ideolojisine sahip ciftlerin
daha yiiksek evlilik kalitesi bildirdigi bulunmustur (Carlson ve Williams, 2012). Aile
sistemleri kurami da esler arasinda rol ve beklenti dengesinin saglanmasinin iligki uyumunu
destekledigini vurgular (Holman ve Busby, 2011).

Evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisinden aldigi mutluluk ve tatmin diizeyi olarak
tanimlanir (Tezer, 1994) ve iletisim kalitesi, duygusal destek, adil ig bolimii ve karsilikli
uyum gibi ¢ok boyutlu siireglerden etkilenir (Wilcox ve Dew, 2016). Rol beklentilerinin
evlilik doyumunun temel belirleyicilerinden biri oldugu, adil is bolimiinlin ¢iftlerin
kendilerini degerli ve anlagilmis hissetmelerine katkida bulundugu; buna karsilik geleneksel
ve dengesiz is paylasimmin doyumu azalttigt ¢ok sayida arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Amato ve ark., 2007; Frisco ve Williams, 2003). Bu bulgular evlilik
doyumunun yalnizca duygusal yakinliga degil, ayn1 zamanda giinliik yasam pratiklerinin
adilligine dayandigini ortaya koymaktadir.

Son yillarda yagsamin dijitallesmesiyle birlikte sosyal medya bagimliligi, evlilik
baglaminda yeni bir arastirma konusu haline gelmistir. Sosyal medya bagimliligi, bireyin
sosyal medya kullanimini kontrol etmekte zorlanmasi ve asir1 kullanimin giinliik islevselligi
olumsuz etkilemesi seklinde tanimlanir (Sahin ve Yagci, 2017). Problematik sosyal medya
kullanimu, ¢iftler arasindaki iletisimin boliinmesine, birlikte gegirilen zamanin azalmasina ve
partnerin dikkatinin ¢evrim dis1 ortamdan uzaklagmasina yol agabilmektedir (McDaniel ve
Coyne, 2016; Roberts ve David, 2016). Dijital dikkat dagilmasi, technoference ve phubbing
gibi kavramlar, teknolojinin iliskilerde ihmal, geri planda birakilma, duygusal kopukluk ve
iletisim ¢atigmalar1 yaratabilecegini gostermektedir. Phubbing yapan partnerlerin daha diisiik
giiven ve iliski doyumu bildirdigi (Roberts ve David, 2016), sosyal medya etkilesimlerinin
kiskanclik ve giivensizligi artirabildigi bildirilmistir (Coyne ve ark., 2017; Fox ve Warber,
2014). Buna ek olarak dijitallesme, bireylerin yakinlik kurma ve ¢atisma ¢dzme bi¢imlerini de
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dontistiirmekte ve romantik iligkileri yeni stresorlerle karsi karsiya getirmektedir (Bartz ve
Luyten, 2020).

Kuramsal agidan bakildiginda sosyal medya bagimliliginin evlilik doyumu tizerindeki
etkisi yalmizca dogrudan bir etki olmayip, evlilikteki diger dinamiklerin sonuglarini da
kosullara gore degistirebilecek niteliktedir. Sosyal Rol Kurami (holman, 1987), rol
beklentilerinin bireyin davraniglarini yonlendirdigini belirtirken; Aile Sistemleri Kurami
(Holman ve Busby, 2011), iligkisel dengenin bozulmasmin tiim sistemi etkileyebilecegini
savunur. Dijital dikkat dagilmasi, sorumluluklarin aksamasi, zaman yonetiminde bozulma ve
partnerin ihmal edilmesi gibi siirecler, sosyal medya bagimliliginin rol beklentileri—evlilik
doyumu etkilesiminde diizenleyici bir role sahip olabilecegini diisindiirmektedir.

Esitlikei rol paylagimi normal kosullarda evlilik doyumunu artiran bir unsur olarak kabul
edilmektedir. Ancak asir1 sosyal medya kullanimi, Teknoloji Bagimliligi Modellerinin
(Andreassen, 2015) de vurguladig: gibi giinliik sorumluluklarin aksamasina ve partnerin ihmal
edilmesine sebep olarak bu olumlu etkiyi zayiflatabilir. Paylasilmig gorevlerin dijital dikkat
dagilmast nedeniyle yerine getirilememesi, esitlikgi beklentilerin sagladigt doyumu
azaltabilir. Benzer sekilde geleneksel rol dagilimi, yapisi geregi ¢atisma ve adaletsizlik hissine
daha yatkindir (Coltrane, 2000); bu nedenle dijital ihmal ve dikkat dagilmasi gibi siirecler
geleneksel rol beklentilerinin olumsuz etkilerini daha da gii¢lendirebilir (McDaniel ve Coyne,
2016; Roberts ve David, 2016). Aile sistemlerindeki dongiisel etkilesim anlayisi, dijital
kaynakli ihlallerin ¢ift dinamiginin tamamini etkileyen bir bozulmaya doniisebilecegini
vurgular (Minuchin, 1985).

Bu kuramsal ve ampirik ¢erceve dogrultusunda, bu arastirmanin temel amaci evli
bireylerin evlilik rol beklentilerinin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini incelemek ve bu
iliskide sosyal medya bagimhiligimin diizenleyici roliinii test etmektir. Literatiirde rol
beklentileri ile dijital davraniglarin birlikte incelendigi g¢alismalarin sinirli olmasi, bu
arastirmay1 hem teorik hem de uygulamaya doniik ag¢idan 6nemli kilmaktadir. Bu c¢alisma,
toplumsal cinsiyet temelli rol beklentileri ile dijitallesmenin aile yasantisina etkilerini bir
arada ele alarak mevcut literatiirdeki dnemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Arastirma Hipotezleri: Bu ama¢ dogrultusunda, kuramsal ¢erceve ve ilgili literatiir 1s181nda
asagidaki hipotezler test edilmistir:

1. H1: Esitlik¢i evlilik rol beklentileri yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha
yliksek olacaktir. (Esitlik¢i rol beklentileri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii
bir iligki beklenmektedir.)

2. H2: Geleneksel evlilik rol beklentileri yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha
diisiik olacaktir. (Geleneksel rol beklentileri ile evlilik doyumu arasinda negatif bir
iliski beklenmektedir.)

3. H3: Sosyal medya bagimlilig1 diizeyi yiikseldikce evlilik doyumu azalacaktir. (Sosyal
medya bagimliligi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki olmasi
beklenmektedir.)
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4. H4: Sosyal medya bagimliligi, evlilik rol beklentileri ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide diizenleyici bir etkiye sahiptir. Ozellikle (a) esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik
doyumuna olumlu etkisinin sosyal medya bagimlilig1 yiiksek oldugunda zayiflayacagi;
(b) geleneksel rol beklentilerinin evlilik doyumuna olumsuz etkisinin sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek oldugunda daha da giiclenecegi dngoriilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirma, nicel yontemler kullanilarak iligkisel tarama deseni dogrultusunda
gerceklestirilmistir (Creswell & Creswell, 2017). Bu desen, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskinin belirlenmesine imkéan tanir (Heppner ve ark., 2013). Evlilik rol
beklentileri ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iligkide sosyal medya
bagimliliginin diizenleyici roliiniin test edilmesi amaciyla, regresyon temelli moderasyon
modeli kullanilmistir (Hayes, 2018).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada pratiklik ve maliyet acisindan avantaj saglamasi nedeniyle uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Ancak bu yaklasim, belirli kisitlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu smirhiliklarin istatistiksel yontemlerle
denetlenmesi ve boylece elde edilen bulgularin giivenilirliginin artirilmast miimkiindiir
(Barker ve arkadaglari, 2015).

Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de 6zetlenmektedir.
Tablo 1

Katilimcilara Ait Bazi Sosyo-demografik Bilgiler

Degisken Gruplar n %

Cinsiyet Kadin 118 73.3
Erkek 43 26.7

Cocuk Sayisi 0 cocuk 53 32.9
1 ¢ocuk 46 28.6
2 cocuk 34 21.1
3 ¢ocuk 17 10.6
4 cocuk 11 6.8

Egitim Durumu Tkokul 2 1.2
Ortaokul 9 5.6
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Lise 28 17.4

Universite 90 55.9
Yiksek lisans 32 19.9
ve Uzerl

Aragtirmanin 6rneklemini, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan 161 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin %73,3’1 kadin (n = 118), %26,7’si ise erkek (n = 43) olarak
belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlart ise su sekildedir: %32,9’unun ¢ocugu yok,
%28,6’sinin 1 ¢ocugu, %21,1’inin 2 ¢ocugu, %10,6’smin 3 ¢ocugu ve %6,8’inin 4 ¢ocugu
bulunmaktadir.

Egitim diizeyi agisindan katilimeilarin ¢ogunlugu iiniversite mezunu (%55,9), ardindan
yliksek lisans ve tizeri mezunu (%19,9) ve lise mezunu (%17,4) bireylerden olusmaktadir.
Daha az oranda ortaokul (%35,6) ve ilkokul mezunu (%]1,2) bireyler de 6rneklem igerisinde yer
almaktadir.

Veri Toplama Araglar

Evlilik Rol Beklentileri Olgegi: Koksal ve ilhan (2018) tarafindan gelistirilen Evlilik
Rol Beklentileri Olgegi bireylerin evlilikte eslerine déniik beklentilerini 6lgmek amactyla
gelistirilmistir. Olgek 5°li likert tipinde olup 40 maddeden olusmaktadir. Geleneksel ve
esitlikci olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Her bir alt boyuttan alinacak en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 100°diir.
Alt boyutlardan alinan puanin artmas: ilgili boyuttaki beklenti diizeyinin arttigi anlamina
gelmektedir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemleri ile incelenmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist iki uygulamada esitlik¢i rol beklentileri i¢in sirasiyla .87,
.88 geleneksel rol beklentileri i¢inse sirasiyla .92,.93’tiir. Bu calismada 06lgegin i¢ tutarhik
katsayis1 esitlik¢i rol beklentileri i¢cin .87, geleneksel rol beklentileri i¢in .92 olarak
bulunmustur.

Evlilik Yasam Olcegi: Tezer (1994) tarafindan gelistirilen Slcek 10 maddeden
olusmakta ve 5°1i likert tipindedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 50 en diisiik puan ise
10’dur. Olgekten alman puanin yiiksekligi bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek
oldugunu, ol¢ekten alinan puanin diisiikliigii ise evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi, dlcegin aym Kisilere ii¢ ay ara ile iki kere
uygulanmasi yoluyla hesaplanmigtir. Test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 ile 0.85 olarak belirlenmistir. Diger bir giivenirlik gostergesi olan i¢
tutarlik katsayis1 ise Cronbach alpha formiilii kullanilarak, dl¢egin uygulandigi 50 kisilik ilk
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grupta 0.91 ve 208 kisilik ikinci grupta ise 0.89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin
i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimlihg: Olcegi: Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal
medya bagimlilig1 dlgegi, 4 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde
olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgcekten almabilecek en yiiksek puanm 100, en diisiik
puanin ise 20 oldugu belirtilmistir. Puanin yiiksek olarak bulunmasi bireyin kendisini, sosyal
medya bagimlis1 olarak algiladig1 seklinde degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Olgegin
geneli i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,943 olarak, alt boyutlardan sanal tolerans
icin 0,922 olarak ve sanal iletisim igin 0,912 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 geneli 0,937 olarak; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in 0,918 olarak ve
sanal iletisim i¢in 0,901 olarak olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi
.94 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Analiz

Veriler ¢evrim i¢i anket formu (Google Forms) araciliiyla toplanmistir. Katilimcilara
aragtirmanin amaci agiklanmis ve goniillii katilim esas alinarak onam formu iletilmistir.
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 19.12.2024
tarthinde 101566 sayili karar numarast ile etik onay alinmistir.

Verilerin analizinde SPSS 23 kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon analizi yapilmis; moderasyon etkisini test etmek i¢in Hayes’in
PROCESS Macro Model 1 yontemi kullanilmistir. Tiim analizlerde %95 giiven aralig1 esas
alimmustir.

Bulgular

Veri Hazirlama ve Analitik Strateji

Analize gegmeden Once, veri seti kalitesini ve ¢alisma hedefleriyle uyumunu saglamak
icin veriler birka¢ 6n isleme adimindan gecirildi. Dahil etme kriterlerine uygun olarak,
yalnizca evli bireyler nihai veri setine dahil edilmis olup drneklemin biitiinliiglinii korumak
icin ilk veri temizleme asamasinda evli olmayan katilimcilardan gelen tiim yanitlar harig
birakildi.

Daha sonra veriler giris hatalari, u¢ degerler ve eksik degerler agisindan incelendi. Olas1
bir veri girisi hatasindan kaynaklanan yas degiskenindeki u¢ deger belirlendi ve analizden
once diizeltildi. Bu diizeltme, tanimlayici istatistiklerin dogrulugunu énemli dl¢tide iyilestirdi.

Ana ¢alisma yapilarmin her biri i¢in toplam puanlar, dogrulanmis Slgekler kullanilarak
hesaplandi. Sosyal medya kullanimi i¢in toplam puanmi hesaplamadan Once, Olgegin i¢
tutarliligim saglamak igin olumsuz ifadeli iki madde ters kodlandi. Evlilik Yasami Olgeginde
olumsuz ifadeli 3 madde ters kodlanip toplam puani hesaplandi. Evlilik Rol Beklentileri
Olgeginde ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Tiim &lgekler, orijinal yazarlar tarafindan
saglanan yonergelere gore puanlandi ve sonraki analizlerde toplam puanlar kullanildi.
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Degiskenler olusturulduktan sonra, normallik, dogrusallik ve ¢coklu dogrusalligin yoklugu
gibi parametrik test varsayimlar1 degerlendirildi. Istatistiksel analiz birkag adimda ilerledi:

e Demografik ozellikleri 6zetlemek i¢in tanimlayici istatistikler hesaplandi.

e (alisma degiskenleri arasindaki iliskileri kesfetmek icin iki degiskenli Pearson
korelasyonlar1 kullanildi.

e Son olarak, sosyal medya kullaniminin evlilik rolii beklentileri ile evlilik
memnuniyeti arasindaki iligkiyi diizenleyip diizenlemedigini incelemek i¢in bir
dizi hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapildi. Bunu yapmak i¢in, etkilesim
terimleri, merkezlenmis Ongoriicli  degiskenler (yani, rol beklentileri)
merkezlenmis moderatdr (sosyal medya kullanimi) ile ¢arpilarak olusturuldu ve
bu terimler regresyon modellerinin son adimina girildi.

Tiim analizler IBM SPSS Statistics 23 kullanilarak yiiriitiildii ve istatistiksel anlamlilik p
<.05 diizeyinde degerlendirildi.

Demografik Bilgiler

Tablo 2

Siirekli Demografik Degiskenler icin Tammlayici Istatistikler

N Min. Max. Ortalama  Std.
Sapma
Yas 161 22 68 35.0
9.08
Evlilik stiresi 161 0 45 9.78
10.3

Arastirma kapsaminda 161 evli bireyden elde edilen verilere gore, katilimcilarin yaslari
22 ile 68 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 35,02 (SS = 9,08)’dir. Katilimcilarin
evlilik stiresi ise ortalama 9,78 yil (SS = 10,33) olup, minimum 1 ay, maksimum 45 yil
arasinda degismektedir.

Calisma Degiskenleri Arasindaki iki Degiskenli Korelasyonlar

Tablo 3

Degiskenlere Iliskin Tanimlayict Istatistikler ve Korelasyonlar
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Degisken Min Max Ort. SS 1 2 3 4

1.Esitlik¢iRol 56 95 84.48 8.06 -

2.Gelnek.Rol 20 92 51.02 15.45 .44%* -
3.SosyalMed.Bag. 22 87 47.44 11.43  -.08 .04 -

4. Evlilik Doy. 12 50 38.19 856  .33%* 2% .08 -

Note. p <.01 i¢in **, p < .05 icin * isareti kullanilmistir.

Pearson korelasyon analizine gore, esitlik¢i rol beklentisi ile evlilik doyumu arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .33, p <.01). Bu bulgu, esitlik¢i rol beklentileri
arttik¢a evlilik doyumunun da arttigin1 gostermektedir.

Geleneksel rol beklentisi ile evlilik doyumu arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki
saptanmistir (r = —21, p = .01). Bu durum, geleneksel rol beklentisi yliksek olan bireylerin
evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya bagimlilig: ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (r
=—.08, p =.29). Ayn1 sekilde, sosyal medya kullanimi1 diger degiskenlerle de anlamli diizeyde
iligki gdstermemistir.

Ayrica, esitlik¢i ve geleneksel rol beklentileri arasinda giiclii ve negatif bir iliski
mevcuttur (r = —44, p < .01); bu da bu iki boyutun birbirinden ayristigini1 ve zit yonlerde
gelistigini ortaya koymaktadir.

Moderator Regresyon Analizi Raporu

Bu calismada, esitlik¢i rol beklentisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide sosyal
medya kullaniminin diizenleyici (moderator) rolii test edilmistir. Regresyon analizinden 6nce
coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorununu azaltmak ve etkilesim terimini daha
dogru bicimde degerlendirmek amaciyla, bagimsiz degiskenler olan Esitlik¢i Rol, Geleneksel
Rol ve Sosyal Medya Bagimliligi Z skorlarina doniistiiriilmiis ve etkilesim terimi bu
standardize edilmis degiskenlerin ¢arpimi ile olusturulmustur (Aiken ve West, 1991).

Esitlikci Rol Beklentileri ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiye Sosyal Medya
Bagimhiliginin Moderator Etkisi

Tablo 4

ZEYO Toplam Puamni Tahmin Eden Regresyon Modeli icin ANOVA Sonuglar

SS df MS F p

Regresyo 19.780 3 6.593 7.382 .000
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Artik 140.220 157 0.893 — —
deger

Toplam 160.000 160 — — _

ZEYO = Z-Evlilik Yasami Olgegi (toplam puan)

Standardize edilmis degerler iizerinden yapilan hiyerarsik regresyon analizi anlamli bir
model ortaya koymustur (F(3, 157) = 7.38, p < .01). Ancak, modele dahil edilen
degiskenlerden higbiri tek basina anlamli bir yordayici degildir.

Tablo 5

ZEYO Toplam Puaninin Yordayicilarina Iliskin Regresyon Katsayilar:

Yordayici B SE B t p

ZEsitRol -0.044 0.299 -0.044 -0.148 .882
ZSMBToplam -1.013 0.747 -1.013 -1.356 177
ZEtkilesimEsitSosyal 1.002 0.778 1.002 1.287 200

o Esitlikei rol beklentisi (Z): p=—.044, t =—.148, p = .882
e Sosyal medya kullanim1 (Z): p=-1.013,t=-1.356,p=.177
e Etkilesim terimi (Z): = 1.002, t=1.287, p =.200

Modelin toplam agikladig1 varyans %12,4’tiir (R? = .124), diizeltilmis R? ise .107’dir.

Bu bulgulara gore, sosyal medya kullaniminin esitlik¢i rol beklentileri ile evlilik doyumu
arasindaki iligki lizerinde diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir.

Geleneksel Rol Beklentileri ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskiye Sosyal Medya
Bagimhliginin Moderator Etkisi

Tablo 6

ZEYO Toplam Puamni Tahmin Eden Regresyon Modeli icin ANOVA Sonuglar

SS df MS F p
Regresyon 8.281 3 2.760 2.856 .039
Artikdeger 151.719 157 0.966 — —
Toplam 160.000 160 — — —
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Model genel olarak istatistiksel olarak anlamhidir (F(3, 157) = 2.86, p = .039). Ancak
bagimsiz degiskenler ve etkilesim terimi yine anlaml1 yordayicilar degildir.

Tablo 7

ZEYO Toplam Puammin Yordayicilart icin Regresyon Katsayilar

Yordayici B SE B t p

ZGelenRol 0.089 0.326 0.089 0.274 784
ZSMBToplam 0.021 0.268 0.021 0.077 939
ZEtkilesimGelenSosyal 0.160 0.422 0.160 0.379 .706

o Geleneksel rol beklentisi (Z2): p =—.089, t =-274, p=.784
e Sosyal medya kullanimi (Z): B =.021,t=.077,p =.939
e Etkilesim terimi (Z): p =-.160, t =—-.379, p =.706

Model, evlilik doyumundaki varyansin %>5,2°sini agiklamaktadir (R? = .052), ancak
etkilesim teriminin etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik rol beklentilerinin (esitlik¢i ve geleneksel) evlilik
doyumu iizerindeki etkileri ve bu iliskide sosyal medya bagimliliginin diizenleyici rolii
incelenmistir. Bulgular, literatiir ile biiyiik 6l¢iide tutarl bigimde, esitlik¢i rol beklentilerinin
evlilik doyumu ile pozitif, geleneksel rol beklentilerinin ise evlilik doyumu ile negatif
iliski gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, evlilikte adil ig boliimii ve ortak sorumluluk
paylasiminin iligki kalitesini gili¢lendirdigini gosteren ¢ok sayida caligma tarafindan
desteklenmektedir (Amato ve ark., 2007; Carlson ve Williams, 2012; Lavee ve Katz, 2002).
Aile Sistemleri Kurami’na gore, evlilikte goérev ve sorumluluklarin dengeli bi¢imde
paylasilmasi, ciftin karsiliklt uyumunu artirarak sistemin islevselligini korumaktadir (Holman
ve Busby, 2011). Dolayisiyla bu aragtirmanin bulgulari, esitlik¢i rol algisinin evlilikte olumlu
iliski stireglerini destekledigini gostermektedir.

Diger taraftan, geleneksel rol beklentilerinin evlilik doyumuyla negatif iligki gostermesi
de literatiire paraleldir. Geleneksel cinsiyet rolleri cogu zaman adaletsizlik algisi, esitsiz is
yiikii, yetersiz destek ve catisma artis1 ile iligkilidir (Coltrane, 2000; Gager ve Sanchez,
2003). Bu baglamda, bu arastirmada geleneksel rol beklentisi yiiksek bireylerde doyumun
diisiik bulunmasi, mevcut kuramsal ¢ergevenin ve 6nceki bulgularin bir devami niteligindedir.

Arastirmanin bir diger odagi olan sosyal medya bagimlilig1 degiskeninin, evlilik doyumu
ile dogrudan iligkisi anlamli ¢ikmamistir. Literatiirde bazi arastirmalar sosyal medya
kullaniminin iliski doyumunu azalttigim1 (McDaniel ve Coyne, 2016; Roberts ve David,
2016), bazilar ise bu iliskinin baglama bagl oldugunu gostermektedir (Coyne ve ark., 2017).
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Bu ¢alismada anlamli bir iligki bulunmamasi, 6érneklemin biiyilik oranda orta diizeyde sosyal
medya kullanimina sahip olmasindan veya evlilik doyumunu giiclii bicimde etkileyen diger
degiskenlerin (iletisim, baglanma, zaman yonetimi) daha belirleyici olmasindan
kaynaklanabilir.

Calismanin temel hipotezlerinden biri olan sosyal medya bagimhihiginin diizenleyici
etkisi ise desteklenmemistir. Hem esitlik¢i hem de geleneksel rol beklentileri i¢in moderasyon
etkisinin anlamli ¢tkmamasi, birkag¢ farkli bicimde yorumlanabilir:

e Dijital davranisin etkisi baglamsal olabilir.
Sosyal medya bagimlilig1, baz1 ¢aligmalarda iliskileri olumsuz etkilerken (McDaniel
ve Coyne, 2016), baz1 ¢alismalarda etkiler yalnizca belirli davranislarda (phubbing,
dijital kiskanglik, technoference) ortaya c¢ikmistir. Bu calismada kullanilan genel
sosyal medya bagimlilig1 oOlgegi, iliskideki dijital ihmal ve dikkat dagilmasi
davranislarini spesifik olarak ayirmadigi i¢cin moderasyon etkisi zayif kalmis olabilir.

e Esitlik¢ci rol paylasimi, dijital stresorlere karsi daha direncli olabilir.
Esitlikei iligkilerde iletisim ve karsilikli destek genellikle daha giiclii oldugundan
(Carlson ve Williams, 2012), ol¢iilen sosyal medya bagimliligi diizeyi doyumu
bozacak esikte olmayabilir.

e Geleneksel rollerde dijital etki, diger faktorlerle birlestiginde anlam

kazanabilir.
Literatiirde geleneksel iliskilerin ¢atisma potansiyeli dijital etkilere daha agikli olsa da
(Coltrane, 2000), bu ¢alismada moderasyonun anlamli olmamas: bunun yalnizca
yiiksek diizeyde bagimlilik veya iliskisel stresle birlikte ortaya ¢ikabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu baglamda, calismanin bulgular1 sosyal medya kullanimimin evlilik iliskilerindeki
roliinii agiklamak icin daha ince davranigsal degiskenlere (phubbing, technoference, dijital
kiskanglik) odaklanilmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, evlilikte rol beklentilerinin evlilik doyumunun ©nemli
belirleyiciler1 oldugunu gostermektedir. Bulgular, esitlik¢i rol beklentilerinin evlilik
doyumunu artirdigini; buna karsilik geleneksel rol beklentilerinin evlilik doyumunu azalttigin
ortaya koymustur. Sosyal medya bagimliliginin evlilik doyumunu dogrudan yordamamasi ve
rol beklentileri-doyum 1iligkisi iizerinde diizenleyici bir etki gostermemesi ise dijital
davranislarin evlilik {izerindeki etkilerinin daha baglamsal ve ¢ok boyutlu olabilecegini isaret
etmektedir. Bu sonuglar, evlilikte adil is boliimii, karsilikli sorumluluk paylasimi ve esitlikci
tutumlarin iligkinin stirdiiriilebilirligi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu dogrulamakta; sosyal
medya kullaniminin etkilerinin ise daha karmasik siirecler {izerinden ortaya cikabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, uygulama ve gelecek arastirmalara yonelik
asagidaki oneriler sunulmaktadir.

Uygulama agisindan, cift terapisi ve aile danigmanhigi alanlarinda calisan uzmanlarin,
danisanlarin rol beklentilerini netlestirmelerine ve ev i¢i sorumluluklari adil bigimde organize
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etmelerine destek olmalar1 6nemlidir. Sosyal medya kullaniminin iliskilerde hangi yonleri
etkiledigi—ornegin dikkat dagimikligi, ihmal edilme hissi, dijital kiskanglik ya da mahremiyet
ihlalleri gibi siiregle—daha detayli ele alinmalidir. Eslerin ortak ¢evrim dist zaman
planlamalari, dijital sinir belirleme pratikleri gelistirmeleri ve telefon kullanimina dair iliski
ici iletisim kurallar1 olusturmalari iliski niteligini destekleyebilir.

Aragtirma baglaminda, moderasyon etkisinin goriilmemesi, dijital davraniglarin daha 6zel
formlarmin (phubbing, technoference, dijital kiskanglik) ilerleyen ¢aligmalarda test edilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica ¢ift diizeyli analizlerin (6r., APIM modelleri)
kullanilmasi, dijital kullanimin iligkisel siireclere etkisini daha hassas bigimde ortaya
koyabilir. Boylamsal tasarimlar ise sosyal medya kullaniminin zaman igindeki etkilerini
inceleyerek iligski dinamiklerinin nasil degistigine dair daha derinlikli bilgi saglayabilir.

Toplumsal diizeyde ise dijital farkindalik programlarinin aile yasamina uyarlanmasi,
teknoloji kullanim aligkanliklarina yonelik rehberlerin gelistirilmesi ve ebeveynler icin dijital
dikkat dagmikligint azaltmaya yonelik bilgilendirici igeriklerin hazirlanmasi G6nem
tagimaktadir. Dijitallesmenin aile sistemi igerisindeki etkileri giderek arttigindan hem
ebeveynlerin hem de ciftlerin teknoloji kullanimina dair bilinglenmesi evlilik uyumu ve aile
islevselligi acisindan koruyucu bir rol oynayabilir.
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SOSYAL MEDYA KULLANIMININ EVLILIK ILISKISI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

Elif OGULLUK!
Mustafa Selim ALTINISIK?

OZET
Bu arastirmanin amaci, sosyal medya kullannominin evlilik iliskisi {izerine etkisini

incelemektir. Sosyal medya kullanimimin evlilik iligkisi iizerine etkisini belirleyebilmek
amaciyla iliski istikrar1 Olgeginin alt boyutlar1 olan iliski doyumu, segeneklerin niteligini
degerlendirme ve iliski yatirim boyutlar1 gercevesinde ele alinmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu; sosyal medya kullanan evli bireylerden olusmaktadir ve calisma 383 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, “Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO)” ve “iliski
Istikrar1 Olgegi(ii0)’” kullanilarak veri toplanilmistir. Arastirma sosyal medya kullanimimnin
evlilik iliskisi lizerine etkisinin incelenmesine iliskin demografik degiskenleri belirleyebilmek
icin betimsel aragtirma modeli ve sosyal medya kullaniminin iliski istikrarina (iliski doyumu,
seceneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirimi alt boyutlarina) etkisini agiklayabilmek
amactyla Regresyon Analizi modeli kullanilmistir. Arastirmada regresyon analizi ile elde
edilen sonuglara gore sosyal medya kullaniminin iliski istikrarinin alt boyutu olan iligki
yatirimi ve sec¢eneklerin niteligini degerlendirme ile anlamli farklilik olusturmakta oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, iligki istikrari, iliski doyumu, iligki yatirimi,
seceneklerin niteligini degerlendirme

&

ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the effect of social media use on the marital

relationship. In order to determine the effect of social media use on the marital relationship,
the sub-dimensions of the relationship stability scale, namely relationship satisfaction,
evaluation of the quality of options and relationship investment, were considered. The study
group of the study consists of 383 participants who are married individuals using social
media. In the study, data were collected using the "Social Media Use Scale (SMKS)" and
"Relationship Stability Scale (RSS)". In order to determine the demographic variables in the
examination of the effect of social media use on the marital relationship, the Descriptive
research model was used and in order to explain the effect of social media use on relationship
stability (relationship satisfaction, evaluation of the quality of options, relationship investment
sub-dimensions), the Regression Analysis model was used. According to the results obtained
in the study, it was concluded that social media use creates a significant difference with the
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sub-dimensions of relationship stability, relationship investment and evaluation of the quality
of options.

Keywords: Social media, relationship stability, relationship satisfaction, relationship
investment, evaluating the quality of option

Giris

Teknoloji ve dijitallesmenin bas dondiiriici hizla ilerledigi ¢agimizda sosyal medya
kullanimi1 da bu duruma paralel olarak gozle goriiliir sekilde giin gegtikce artis géstermektedir.
Glinlimiiz itibariyle diinya ¢aginda yaklasik 5 milyar sosyal medya kullanicist oldugu ifade
edilmektedir ve bu say1 diinya niifusunun %60’mna denk gelmektedir (Salari ve ark., 2025;
Yang ve Crespi, 2025). Bu sasirtict istatistikler sosyal medyanin bireylerin hayatlarina ne
denli yer ettiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Brooks, 2015; Caliskan ve
Mencik, 2015).

Sosyal medya bireylerin kisilerarasi etkilesim saglamalarina, ¢esitli alanlarda igerik
olusturmalarina ve bu igerikleri paylasmalarina imkan saglayan dijital platformlar1 ifade
etmektedir (Taprial ve Kanwar, 2012; Kietzmann ve ark., 2011). Geleneksel iletisim
enstriimanlarindan farkli olarak sosyal medya, bireylerin ses, goriintli, resim gibi ¢esitli
bicimlerde anlik olarak iletisim kurmalarini kolaylastirmaktadir (Luttrell, 2025).

Sosyal medya kullanimi, bireyleri ¢ok yonlii olarak etkileyebilen bir 6zellige sahiptir.
Ozellikle bireylerin diisiince, duygu, davranis, tutum ve egilimleri iizerinde &nemli bir
noktada bulunmaktadir (Lin vd., 2017). Dolayisiyla tiim bu boyutlar bireylerin giinliikk yasam
islevlerini, iligkilerini ve ruhsal dengesini etkileyebilmektedir (Sharifian ve Zahodne, 2020).
Hatta kullanim siklig1, siiresi ve amacit gibi dinamikler kullanimimn bagimlilikla
sonuclanmasimma neden olarak saglikli olmayan etkilerin ortaya ¢ikmasmma zemin
hazirlayabilmektedir (Allahverdi, 2022). Bu nokta sosyal medya kullaniminda zaman siniri,
islevsellik, duygusal bagimlilik ve amag¢ gibi temel Olciitleri ortaya cikartabilmektedir.
Arastirmalar zaman sinir1 agisindan giinliik 3 saatten fazla kullanimin bireylerin kaygi ve
yalnizlik diizeylerini arttirabildigini, islevsellik acisindan sanal ortama tasimus iliskilerin
iliskilerde doyuruculugu zayiflatabildigi, duygusal bagimlilik agisindan kontrol kaybi gibi
problemli kullanim gostergelerini ortaya ¢ikartabildigini, amag¢ agisindan onaylanma
thtiyacinin karsilanmas: ve duygusal boslugu doldurma araci olarak kullanilabildigini
gostermektedir (Sciara ve ark., 2023; Brailovskaia ve Margraf, 2021; O’Day ve Heimberg,
2021; Boursier ve ark., 2020; Britten, 2013). Tiim bunlar sosyal medyanin bireyler {izerinde
bulunan ¢ok sayida olumsuz etkisinden birka¢ina ornek olarak gosterilebilir. Buna karsin
sagliksiz olmayan kullanimin da bireylere; keyif verme, haberlesme, giindemi takip etme,
hizli erisim, eglence, kisilerarasi1 paylagimi arttirma ve iletisim kurma imkanlart sundugu
sOylenebilir (Turel ve Serenko, 2012; Kim ve ark., 2011; Shao, 2009). Sonug olarak sosyal
medyanin bireylerin sosyal iliski kurma ve siirdliirmelerinde ve kendini ifade etme
bi¢imlerinde degisikliklere neden olabildigi ifade edilebilir (Bailey ve ark., 2020). Bu durum
sosyal medyanin sadece bir iletisim araci ile sinirli olmadig1 bunun yaninda bireylerin sosyal
kimlerini insa eden ve iligkilerini sekillendiren bir yapida oldugu gostermektedir (Wang,
2017; Riva ve ark., 2016). Ayrica giinlimiizde is hayati, tiikketim aliskanliklari, sosyal
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etkilesim, egitim gibi ¢esitli alanlar sosyal medya dinamikleri {izerinden sekillenebilmektedir
(Siregar ve ark., 2025; Alzubi, 2023; Goh ve ark., 2019; Bharucha, 2018).

Evlilik iliskisi de siiphesiz sosyal medyadan etkilenebilen alanlardan birisi olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Zira modern toplumdaki degisikliklerin evlilik ve aile yapisini
doniistiirdiigii géz oniine alindiginda bu denkleme sosyal medyanin da eklenmesi bu yapiy1
degisime kars1 daha direngsiz hale getirebilmektedir (Mahmoud ve Shafik, 2020; Jordan ve
ark., 2014). Saglikli bir evlilik iligkisi; karsilikli giiven, baglilik, samimiyet ve acik iletisim
tizerine kurulu bir birlikteligi yansitmaktadir. Giiniimiizde sosyal medya, ¢iftlerin bu temel
unsurlar1 ne sekilde yapilandirdigini ve siirdiirdiiglinii dogrudan etkileyebilen bir boyutta
oldugu bilinmektedir (Jabali ve ark., 2024). Nitekim sosyal medya kullanimi ¢iftler arasinda
baglantida kalma, ortak paylasimlar1 arttirma, destekleyici mesajlar iletme, ortak ilgi alani
olusturma, iletisimi dinamik tutma ve duygusal bagliligi siirdiirme boyutlarinda katkilar
saglayabilmektedir (Orehek ve Human, 2017; Jordan ve ark., 2014). Buna karsin mahremiyet
ihlalleri, zaman yoOnetim sorunlari, karsilastirma davraniglari, iletisim kopukluklari, giiven
sorunlart ve kiskanc¢lik gibi olumsuz etkilere de neden olabilmektedir (Asaduzzaman, 2023;
Latif ve ark., 2021; Tandon ve ark., 2021; Cravens, 2013) Tim bunlar sosyal medya
kullaniminin evlilik iligkisi lizerindeki ifade etmektedir ve kullanimin sikligi ve amaci gibi
faktorler cergevesinde sekillenmektedir (Akula, 2024).

Sosyal medya kullanimi ile iligski halinde olan evlilik iligkisinin ayni zamanda iliski
istikrar1 kavrami ile derin bir iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Haggerty ve ark., 2023;
Ehoro ve Badey, 2021). iliski istikrar1 kavrami; o6zellikle romantik veya evlilik gibi
dinamiklerde c¢iftlerin iliskiden elde ettigi doyum, siireklilik, devamlilik ve tutarlilik ile
karakterize edilmektedir. Iliski istikrart bunun yaminda iliskideki doyum, yatirim ve
seceneklerin niteliginin degerlendirilmesi boyutlarini barindirmaktadir (Cabrera Garcia ve
Aya Gomez, 2014; Adams ve Jones, 1999; Rusbult ve ark., 1998). Iliski doyumu boyutu
bireylerin iligskiden elde ettigi kazanglarin belirli bir diizeyde olmasini ve iliskiye devam etme
veya sonlandirma konusunda belirleyici etkiye sahip olmasini ifade etmektedir. Iliski yatirimi
boyutu ise iligkiye ve iliski dgelerine gerceklestirilen yatirimlardan olugmaktadir. Bu noktada
iliski yatirimi bireyin igsel ve digsal yatirnmlarini kapsamaktadir. Son olarak seceneklerin
niteligini degerlendirmesi ise bireyin alternatif iligkileri kendi iligkisi ile karsilastirip var olan
iliskisinin olumlu veya olumsuz degerlendirmesini ger¢eklestirmesini ifade etmektedir
(Impett ve ark., 2018; Rosen ve Surprenant, 1998; Rusbult ve ark., 1998; Simpson, 1987).

Genel olarak ifade edildiginde sosyal medya kullanimi araciligi ile kurulan
etkilesimler ciftler arasindaki iletisimi kolaylastirabildigi kadar zorlastirabildigi goriilmektedir
(Ehoro ve Badey, 2021). Ayrica kullanim siiresinin artmasi evlilik iliskisi ve iligki istikrar
acisindan cesitli sekillerde sonuglanabildigi diisiintilmektedir. Ancak sosyal medya
kullannminin evlilik istikrar1 {izerindeki etkisine dair bulgularin ilgili literatiirde sinirl oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya dinamiklerinin iliski yatirimi, iliski doyumu ve
seceneklerin niteligini degerlendirme agisindan incelemek, dijitallesen diinyada evlilik
bilesenlerinin daha iyi anlagilmasina olanak saglayacaktir. Bu baglamda bu arastirma evlilik
istikrar1 Ozelinde sosyal medya kullaniminin evlilik iligskisine olan iligkisini agiklamay1
amaglamistir. Tiim bunlar ¢ergevesinde arastirmada asagidaki hipotezler olusturulmustur:
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H1: Evli bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme
cinsiyete gore anlaml farkliliklar olugturmaktadir.

H2: Evli bireylerde iliski doyumu, iligki yatirim1 ve se¢eneklerin niteligini degerlendirme yasa
gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir.

H3: Evli bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme
evlilik stiresine gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir.

H4: Evli bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme
giinliik kullanim siiresine gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir.

HS5: Evli bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme
ihmal algisina gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir.

H6: Evli bireylerde sosyal medya kullanimu ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir.

H7: Evli bireylerde sosyal medya kullanimu ile iligki yatirimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir.

HS: Evli bireylerde sosyal medya kullanimi ile seceneklerin niteligini degerlendirme arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel bir calisma olup, Tiirkiye’de yasayan ve evli olan bireylerde sosyal
medya kullanim diizeyi ile evlilik iliskisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iligkisel
tarama modeline gore tasarlanmigtir. Arastirmada sosyal medya kullanim diizeyi, evlilik
istikrar1 tizerinde etkili olabilecek bir degisken olarak ele alinmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evreni evli olan ve 18 ve lizeri yasta bulunan bireylerden olusmaktadir.
Arastirmanin O0rneklem se¢imi yansizlik kurali géz Oniine alinarak, Samsun ilinde bulunan
evli bireyler arasindan rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu baglamda ¢alismaya
yaslar1 22-64 arasinda degisen 393 katilimct dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
on degerlendirme asamasinda incelenmis olup, hatali veya eksik olan 10 form c¢alismadan
cikartilmistir. Boylelikle 338’1 kadin 45’1 erkek olmak kaydiyla toplamda 383 katilimcinin
verileri analiz edilmistir. Calisma grubuna iliskin bilgiler asagidaki demografik degiskenler
tablosunda ifade edilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bilgiler

Demografik Degiskenler N %
Kadin 338 83,3
Cinsiyet
Erkek 45 11,7
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Evlilik Siiresi

Gilnluk Kullanim Siresi

Kullanimdan kaynakli thmal algis1

12 — 30 yas

31 -40 yas

41 - 50 yas

51 yas ve lizeri
0-5 y1l

6-10 y1l
11-15y1l
16-20 yil

21 yil ve tlizeri
1 saatten az
1-2 saat

3-4 saat

5 saat ve lizeri

Cogunlukla
ediyor

thmal

Bazen ihmal ediyor

Hig ihmal etmiyor

132

133

87

31

150

63

51

37

82

35

176

134

38

48

168

167

34,5
34,7
22,7
8,1

39,2
16,4
13,3
9,7

214
9,1

46,0
35,0

9,9

12,5
43,9

43,6

n=383

Veri Toplama Araclan

Sosyal Medya Kullaniminm Evlilik Iliskisi Uzerine Etkisinin Incelenmesi baslikli
arastirmanin veri toplama araglarini; arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulmus Kisisel
Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMK), iliski Istikrar1 Olgegi (1iO)
olusturmaktadir.

Kigisel Bilgi Formu. Bu aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu; sosyal medya kullanan
evli bireylerin o6zelliklerini icermektedir. Kisisel Bilgi Formu sosyal medya kullanan evli
bireylerin; yas, cinsiyet, evlilik siiresi, sosyal medya kullanim stiresi /giinliik, sosyal medya
kullanimindan kaynakli ihmal algis1 gibi degiskenlere iliskin ifadeler bulunmaktadir. Kisisel
Bilgi Formunda bulunan tiim sorular ¢calismanin amacina gore olusturulmus olmakla birlikte
arastirmaya katilan sosyal medya kullanan evli bireylerin kendilerini ifade etmelerini

kolaylastiracak ve arastirmaya katki saglayacak verileri sunmaktadir.
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Sosyal Medya Kullamimi Olgcegi (SMKO). SMKO, bireylerin sosyal medya kullanimini
dlgmek iizere Deniz ve Tutgun Unal (2009) tarafindan gelistirilmistir. SMKO niin yetkinlik
ve siireklilik olmak {izere 2 alt boyuttan olusan ve her biri boyutta 4 er madde iceren yapisi
bulunmaktadir. Ters madde bulunmayan SMKO 5°li likert yapiya sahipyir. SMKO’den
toplam puan alinabilecegi gibi alt Ol¢eklerden ayri ayr1 puanlar da elde edilebilir. Bu
calismada SMKO’niin toplam puani kullanilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
katilimcilarin sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medya kullanimi agisindan
daha yetkin oldugunu géstermektedir (Deniz ve Tutgun Unal, 2009). SMKO’niin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; stireklilik alt 6l¢egi icin 0.721, yetkinlik alt 6l¢egi i¢in 0.734 ve
Olcegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi i¢in 0.824 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda
SMKO’niin gegerli ve giivenilir bir yapida oldugunu ifade edilebilir.

Iligki Istikrari Olgegi (I10). 110, Rusbult ve arkadasalari (1998) tarafindan gelistirilen ve
Biiyiiksahin ve arkadaglari (2005) tarafindan Tiik¢e uyarlama g¢alismasi yapilan 3 boyutlu bir
Olgektir. Bu alt boyutlar; seceneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirimi ve iliski
doyumu olarak olusturulmustur. 1i0’den alinabilecek bir toplam puan bulunmamaktadir ve
ifade edilen her bir alt boyut i¢in ayrica puan sonucu alinabilmektedir. 1iO’niin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayilart; iliski doyumu alt boyutu i¢in .90, segeneklerin niteligini
degerlendirme .84 ve iliski yatirimi .84 olarak hesaplanmustir. Bu dogrultuda iliski Istikrari
Olgeginin alt boyutlar1 icin gegerli ve giivenilir yapida oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin Siireci

Arastirmada Oncelikle ¢alismanin amacimma uygun olarak tercih edilen Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi (SMKO) ve Iliski Istikrar1 Olgeginin (1IO) kullanim onay: ve Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan calisma izni alinmistir.
Calismanin veri toplama siirecinde yiiz ylize ve ¢evrimigi yontem kullanilmistir. Veri toplama
stireci 11.05.2025 tarihinde baglatilmis olup 24.06.2025 tarihinde veri toplama siireci
tamamlanmistir. Veri toplama asamasinin 6ncesinde aydinlatilmis onam formu katilimcilara
yazili ve sozlii olarak beyan edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin arastirmaya goniilliik
esasina dayali olarak katildiklarina iligkin onamlar1 alinmistir. Arastirmanin tiim asamalarinda
goniillik ve gizlilik ilkeleri gbz onilinde bulundurulmustur. Arastirmada toplam 383 sosyal
medya kullanan evli bireylerden veri toplanmistir. Elde edilen veriler diizenlendikten sonra
verilerin analiz asamasina geg¢ilmistir.

Verilerin Analizi

Sosyal medya kullanimimnin evlilik iligkisi iizerindeki etkisinin incelendigi bu g¢alismada,
analiz basamagina gecilmeden oncelikle veri setindeki kayip degerler incelenmis kayip deger
bulunmamasi iizerine tekli ve c¢oklu ug¢ degerlerin incelenmesine gecilmistir. Tekli ug
degerlerin incelenmesi amaciyla tiim ol¢ek degerleri icin z-skor degerleri hesaplanarak 3.29
degeri ile kiyaslanmistir. Z-skor degerleri incelendiginde veri setinde tekli u¢ deger olmadigi
gorilmiistiir. Coklu ug¢ degerlerin incelenmesi amaciyla ise Mahalanobis uzakliklari
hesaplanarak %0,1 anlamlilik diizeyinde Mahalanobis uzakli§ina gore ¢oklu ug¢ degerler tespit
edilmemistir. Bu yo0niiyle arastirmadaki Orneklem sayisinin analizler i¢in kullanilabilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Keskin, 2020). Calismada elde edilen hesaplama ve analizler
SPSS V26 programi vasitasiyla gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Betimsel Istatistiklere fliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri arasinda bulunan iligkilerin giicli ve yoniinii ifade eden
bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda oncelikle arastirma elde edilen verilen normal dagilim
sergileyip sergilemedigi test edilmistir. Bu dogrultuda normal dagilim i¢in bir 0l¢iit olarak goz
oniinde bulundurulan .05 degerinden biiyiik olmas1 beklenen Kolmogorov-Smirnov degerleri
esas alimmustir (Biiyiikoztirk, 2011). Kolmogorov-Smirnov degeri .00 oldugu goriilmesine
karsin carpiklik basiklik degerleri +2, -2 aralifinda bulundugu ve histogram grafigi ¢an egrisi
seklinde oldugu i¢in normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada kullanilan
bagimli degiskenin, aragtirmada kullanilan her bir bagimsiz degiskene gore normal dagilim
sergileyip sergilemedigi sinanmis ve her bir hipotez baglaminda asagida ifade edilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi olan “Evii bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve
seceneklerin niteligini degerlendirme cinsiyete gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir”
hipotezini sinamak amaciyla Bagimsiz Orneklemler T testi kullanilmistir ve ilgili bulgular
asagida bulunan Tablo 2’de ifade edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére TSB Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler T Testi Tablosu

t testi
Alt Boyutl insiyet N X
oyutlar Cinsiye Ss ¢ F P
. Kad 3.39
iliski Doyumu At 338 10.87
-1,282 3.356 .048*
Erkek .61 ’
ek 45 30 9.96
Mliski Yatirimi Kadin 333 253.6 10.54
-2. .681 .046%*
Erkek 45 292.8 884 730 3.68 046
S kleri . K 12.
ecencklerin - N. Kadn 554 6 875 2387 6335  .012%
Deg.
Erkek 45 142.2 10.9
n=383; *p<.05

Tablo 2’de bulunan sonuglara gore ortaya ¢ikan sira ortalamalar1 géz 6niine alindiginda, evli
bireylerin cinsiyet degiskenine iliski doyumu degiskeninin anlamli o6l¢iide degistirdigi
(p=.048; p<.05) goriilmektedir. Bunun yaninda evli erkek bireylerin (X=3.61) kadin bireylere
(X=3.39) gore daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda
erkeklerde kadinlara gore iliski doyumu agisindan ortaya ¢ikan daha yiiksek sonuglari isaret
etmektedir. Tablo 2’de bulunan bir diger sonuca gore ortaya ¢ikan sira ortalamalar1 géz oniine
alindiginda, evli bireylerin cinsiyet degiskenine iliski yatirnmi degiskeninin anlamli 6lgiide
degistirdigi (p=.046; p<.05) gorilmektedir. Bunun yaninda evli erkek katilimcilarin
(X=292.8) kadin katilimcilara (X=253.6) gore daha yiiksek seviyedelerde sira ortalamasina
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gore iliski
yatirimlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Tablo 2’de bulunan diger bir sonuca gore
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ortaya ¢ikan sira ortalamalar1 goz Oniine alindiginda, evli bireylerin cinsiyet degiskenine
seceneklerin niteligini degerlendirme degiskeninin anlaml dl¢tide degistirdigi (p=.012; p<.05)
goriilmektedir. Bunun yaninda evli erkek katilimcilarin (X=12.6) kadin katilimcilara
(X=142.2) gore daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda
erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gore iliski yatirimlarinin daha yiiksek oldugu
sdylenebilir. Bununla beraber Bagimsiz Orneklemler T testinden elde edilen analiz sonuglar
“Evli bireylerde iliski doyumu, iligki yatirimi ve secgeneklerin niteligini degerlendirme
cinsiyete gore anlamli farkliliklar olusturmaktadir” hipotezinin dogrulandigi goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan “Evli bireylerde iliski doyumu, iligki yatirimi ve
seceneklerin niteligini degerlendirme yasa gore anlamli farklhiliklar olusturmaktadir”
onermesine iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 3. Yaslarina Gére TSB Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Alt Boyutlar Yas N X ss sd F p Fark
22 -30yas (1) 132 3796  9.40 23,4
31 -40yas (2) 133 3339 10.26 1
Iliski Doyumu 41 - 50 yas (3) 87 30.55 11.20 3 10.3 .000* 1
51 yas ve tizeri 30.08 11.53 1
4) 31

22 -30yas (1) 132 2599  9.87 -
31 -40yas (2) 133 25.20 10.33 -
Mliski Yatirim 41 - 50 yas (3) 87 25.27 10.92 3 1.2 130 -
51 yas ve lizeri 29.32 11.42
4) 31
22 —30yas (1) 132 12,59 847 -
31 -40yas (2) 133 12.81 9.46 -
41 - 50 yas (3) 87 14.03 10.06 3 14 313 -
51 yas ve lzeri 10.54 5.70 -
4) 31

Segeneklerin ~ N.
Deg.

n=383; p<.05

Tablo 3’te bulunan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglarina gore gruplar arasinda iliski
doyumu degiskenini gore anlamli farklilik oldugu (.000, p<.05), iliski yatirim1 (.130, p>.05)
ve seceneklerin niteligini degerlendirme (.313, p>.05) degiskenlerine gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Iliski doyumu degiskeni igin gruplar arasi anlamli farklilik hangi
gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek icin Tukey-Hoc Testi gerceklestirilmistir. Bu
baglamda 22 — 30 yas arasinda bulunan grup ile diger tiim yas gruplarinda bulunan
katilimcilarin iliski doyumlart anlaml diizeyde bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Analiz
sonuclarna gore 22 — 30 yas araliginda bulunan evli bireylerin en yliksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla 31 — 40 yas, 41 — 50 yas ve 51 yas ve iizeri grubunda
bulunan katilimcilarin takip ettigi goriilmiistiir. Ayrica ortalamalar géz oniine alindiginda evli
bireylerde yas arttik¢a iligki doyumunun azaldig1 goriilmektedir. Tiim bu bilgiler 151ginda, Tek
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Yonlii Varyans Analizi testinden elde edilen analiz sonucglar “Evii bireylerde iliski doyumu,
iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme yasa goére anlamli farkliliklar
olusturmaktadir” hipotezinin dogrulanmadigini gostermektedir.

Arastirmanin Ug¢ilincli hipotezi olan “Evii bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve
seceneklerin  niteligini  degerlendirme  evlilik  siiresine gére anlamli  farkhiliklar
olusturmaktadir” dnermesine iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 4. Evlilik Siiresine Gére TSB Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Alt Boyutlar Evlilik Siiresi N X ss sd F )2, Fark
0-5 y1l (1) 150 37.71 9.08 24,5
6-10 y1l (2) 63 31.53 10.90 1
Iliski Doyumu  11-15 yil (3) 51 3527 10.17 4 9.07 .000*
16-20y11 (4) 37  30.32 11.77 1
2l yilved. (5) 82  30.87 11.06 1
0-5 y1l (1) 150 25.72 8.66 -
6-10 y1l (2) 63 2417  9.07 -
Miski Yatirimi 11-15 yil (3) 51  25.05 10.58 4 81 516 -

16-20y11 (4) 37 2440 11.04 -
21 yilve di. (5) 82  28.39 7.59 -

0-5 yil (1) 150 12.59  10.08 ;
. 6-10y11(2) 63 13.01  9.16 ;
klerin N.
f;%ene N syi3) 51 1400 11.20 4 189 110 -
& 1620 yil (4) 37 1435  10.15 ;
2yilvein (5) 82 1171 1131 ;
n=383; p<.05

Tablo 4’te bulunan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglarina gore gruplar arasinda evlilik
stiresinin iliski doyumu degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu (.000, p<.05), iliski
yatirim (.516, p>.05) ve seceneklerin niteligini degerlendirme (.110, p>.05) degiskenlerine
gore anlaml farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Iliski doyumu degiskeni igin gruplar arasi
anlamli farklihk hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek icin Tukey-Hoc Testi
gerceklestirilmistir. Bu baglamda 0 — 5 yil arasinda evlilik stiresi bulunan grup ile 11 — 15 y1l
arasinda evlilik siiresi bulunan grup harig, diger tiim yas gruplarinda bulunan katilimcilarin
iliski doyumlar1 anlamli diizeyde bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina
gore 0 — 5 yil araliginda evlilik siiresi bulunan evli bireylerin iliski doyumlarinin en ytiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla 11 — 15 y1l, 6 — 10 y1l, 21 y1l ve iizeri ve
16 — 20 yil araliginda evlilik siiresi bulunan katilimcilarin takip ettigi goriilmiistiir. Ayrica
ortalamalar goz 6niine alindiginda evli bireylerde evlilik siiresinin diizenli artisina bagli olarak
iliski doyumunun azalmadig1 veya atmadigr goriilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s181inda, Tek
Yonlii Varyans Analizi testinden elde edilen analiz sonuglar1 “Evii bireylerde iligki doyumu,
iliski yatirimi ve seceneklerin niteligini degerlendirme evlilik siiresine gore anlamh
Sfarkliliklar olusturmaktadir” hipotezinin dogrulanmadigini gostermektedir.
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Arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Evii bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve
seceneklerin niteligini degerlendirme giinliik kullanim stiresine gére anlamli farkliliklar
olusturmaktadir” 6nermesine iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 5. Giinliik Kullanim Siiresine Gére TSB Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

Tablosu
Alt Boyutlar Giinliik Kul. S. N X ss sd F D Fark
1 saatten az (1) 35 35.00 9.77 -
- 1 — 2 saat (2) 176 35.34 10.24 -
Iliski D 223 .
IBRLEOYUMY 5 4 saat (3) 134 3343 1041 ° 3083
5 saat ve iizeri (4) 38  30.84 13.52 -
1 saatten az (1) 35  24.05 12.63 -
L 1 — 2 saat (2) 176 26.18 10.38 -
Miski Y 520 .
Ikl Tatirum 3 — 4 saat (3) 134 2606 1050 o oF 666
5 saat ve lizeri (4) 38 24.92 8.03 -
1 saatten az (1) 35  13.00 8.37 -
Se({eneklerln N. 1-2saat(2) 176 11.40 8.18 3 310 005+ 3
Deg. 3 —4 saat (3) 134 14.54 10.26 2
5 saat ve iizeri (4) 38 13.26 7.94 -
n=383; p<.05

Tablo 5’te bulunan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglarina gore gruplar arasinda giinliik
kullanim siiresinin sec¢eneklerin niteligini degerlendirme degiskenine gore anlamli farklilik
olusturdugu (.025, p<.05), iliski yatirirmi (.666, p>.05) ve iliski doyumu (.083, p>.05)
degiskenlerine gore anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Segeneklerin niteligini
degerlendirme degiskeni i¢in gruplar aras1 anlamli farklilik hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek i¢in Tukey-Hoc Testi gerceklestirilmistir. Bu baglamda 1 — 2 saat giinliik
kullanima sahip katilimcilarin olusturdugu grup ile 3 — 4 saat giinliik kullanima sahip
katilimcilarin olusturdugu grup arasinda giinliik kullanim siiresi agisindan anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda diger tiim gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemigstir. Tim bu bilgiler 15181nda, Tek Yonlii Varyans Analizi testinden elde edilen
analiz sonuclar1 “Evii bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini
degerlendirme giinliik kullamim siiresine gore anlaml farkhiliklar olusturmaktadir”
hipotezinin dogrulanmadigin1 géstermektedir.

Arastirmanin besinci hipotezi olan “Evii bireylerde iliski doyumu, iliski yatirimi ve
seceneklerin  niteligini  degerlendirme  ihmal algisina gore anlaml  farkliliklar
olusturmaktadir” dnermesine iligkin bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 6. Ihmal Algisina Gére TSB Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Testi Tablosu

Alt Boyutlar  ihmalAlgim N X ss sd F p Fark
... Cogunlukla (1) 48 10.75 155 23
Iligki Doyumu Bazen (2) 168 9.26 71 2 5422 .000 13

97



Hic (3) 167 9.22 71 1,2
Cogunlukla (1) 48  8.32 1.47 3
Iliski Yatirm1 ~ Bazen (2) 168 9.83 72 2.64 .042* -
Hic (3) 167 11.38 63 1
. Copunlukla (1) 48 1023 1.20 3
Kl

;e";relf M Bazen (2) 168 9.35 75 377 .024% -
il Hic (3) 167 8.16 88 |

n=383; p<.05

Tablo 6’da bulunan Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonuglarina gore gruplar arasinda ihmal
algisinin iliski doyumu (.000, p<.05), iliski yatirimi (.042, p<.05) ve segeneklerin niteligini
degerlendirme (.024, p<.05) degiskenlerine gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
Iliski doyumu degiskeni icin gruplar aras1 anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek icin Tukey-Hoc Testi gerceklestirilmistir. Bu baglamda ¢ogunlukla, bazen ve
hi¢ ihmal algisina sahip katilimcilarin olusturdugu gruplarin hepsi ile diger gruplar arasinda
ihmal algis1 agisindan anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. iliski yatirrmi ve seceneklerin
niteligini degerlendirme degiskenleri icin ise g¢ogunlukla ve hi¢ ihmal algisina sahip
katilimcilarin olusturdugu gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Ortalamalar goz
online alindiginda ise, ihmal algis1 arttikca iliski doyumu ve segeneklerin niteligini
degerlendirmenin arttig1, ihmal algis1 azaldikga iligki yatiriminin azaldigi goriilmektedir. Tiim
bu bilgiler 15181inda, Tek Yonlii Varyans Analizi testinden elde edilen analiz sonuglar1 “Ev/i
bireylerde iliski doyumu, iligki yatirimi ve seceneklerin niteligini degerlendirme ihmal
algisina gore anlamly farkliliklar olusturmaktadyr” hipotezinin dogrulandigini géstermektedir.

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Arastirmanin altinci hipotezi olan “EVvli bireylerde sosyal medya kullanimi ile iliski doyumu
arasinda pozitif yonde anlamly bir iligki vardir”, yedinci hipotezi olan “Evii bireylerde sosyal
medya kullammu ile iliski yatirimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir” ve
sekizinci hipotezi olan “Evii bireylerde sosyal medya kullanimi ile segeneklerin niteligini
degerlendirme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir” hipotezlerini smamak
amaciyla Lineer Regresyon Analizi testi kullanilmistir ve ilgili bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 7. Lineer Regresyon Analizi Bulgular:

ﬁ:g;‘;ﬁ Bagimh Degisken SH B R R? F P
o 1.1 .01 1628
Sosyal Iliski Doyumu 19.96 894 810 ‘1‘9 9 .018 .000 .31 2(5) ;21421
Medya Miski Yatirimi 1873 ' ' 3 10 .01 X ' )
Kullanmt =g encklerin N, 60 15 310 944 002
Deg. 18.84 8 3w
n=383; p<.05*
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Tablo 7°de bulunan Lineer Regresyon Analizi testi sonuglarina gore sosyal medya kullanimi
ile iliski doyumu arasinda kurulan regresyon modelinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (.724,
p>.05). Dolayistyla analiz sonuglar1 evli bireylerde sosyal medya kullanimi ile iliski doyumu
arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda Lineer Regresyon
Analizi testinden elde edilen analiz sonuglar1 “Evli bireylerde sosyal medya kullanimi ile iliski
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir” hipotezinin dogrulanmadigini
gostermektedir.

Tablo 7°de bulunan Lineer Regresyon Analizi testi sonuglaria gore sosyal medya kullanimi
ile iliski yatirnmi arasinda kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (.042,
p<.05). Dolayisiyla analiz sonuglar1 evli bireylerin sosyal medya kullaniminin onlarin iligki
yatirimina pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica olusturulan
modelin agiklama giiciiniin de .01 oldugu goriilmektedir (R=.10; R?>=.01; p<.05). Bu deger
evli bireylerde sosyal medya kullanimi degiskeninin %10’unun iligki yatirimini degiskeni
tarafindan agiklandigin1 gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda Lineer Regresyon Analizi
testinden elde edilen analiz sonuclar1t “Evii bireylerde sosyal medya kullanimi ile iligki
yatirimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardiwr” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Tablo 7°de bulunan Lineer Regresyon Analizi testi sonuglarina gore sosyal medya kullanimi
ile seceneklerin niteligini degerlendirme arasinda kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir (.002, p<.05). Dolayisiyla analiz sonuglart evli bireylerin sosyal medya
kullaniminin seceneklerin niteligini degerlendirmeyi pozitif yonde anlamli bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica olusturulan modelin agiklama giiniiniin .03 oldugu
goriilmiistiir (R=.16; R?>=.03; p<.05). Bu deger evli bireylerde sosyal medya kullanimi
degiskeninin  %30’unun seceneklerin niteligini  degerlendirme degiskeni tarafindan
aciklandigini gostermektedir. Bu bilgiler 15181inda Lineer Regresyon Analizi testinden elde
edilen analiz sonucglart “Evli bireylerde sosyal medya kullanimi seceneklerin niteligini
degerlendirme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda evli bireylerde sosyal medya kullanimu ile iliski doyumu arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin evli bireylerde sosyal medya kullanimi
ile iliski yatirnmi ve seceneklerin niteligini degerlendirme arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu dogrultuda arastirma sonugclari; evli bireylerde sosyal medya kullanimi
arttikea iligki yatinminin ve se¢eneklerin degerlendirilmesinin arttigini isaret etmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Evli bireylerde sosyal medya kullaniminin evlilik iligkisi {izerine etkisinin incelendigi bu
arastirmada ortaya cikan ilk bulgu iliski doyumu, iligki yatirnmi ve seceneklerin niteligini
degerlendirmenin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugudur. Ayrica erkek
katilimcilarin  kadin katilimcilara gore daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinin nedeni toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentilerle
aciklanabilir. Nitekim aragtirmalar kadinlarin evlilik iliskilerinde erkeklere oranlara daha ¢ok
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duygusal yatirim yaptig1 ve iligki kalitesine iligkin beklentilerinin daha ytiksek oldugunu
gostermektedir (Karney ve Bradbury, 2020; Rusbult ve ark., Matud ve ark., 2003). Bu durum
kadinlarda ortalama evlilik istikrarina dair daha diisiik puanlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmus olabilir.

Arastirmada elde edilen ikinci bulgu ise iliski istikrarinin alt boyutu olan iligki
doyumunun yas degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu, buna karsin iligki yatirimi ve
seceneklerin niteligini degerlendirme boyutlarina gére anlamli farklilik olusturmadigidir.
Ayrica 22-30 yas araliginda bulunan katilimcilarin diger yas gruplarina gére anlamli farklilik
olusturdugu ve iliski doyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Geng yetiskin
bireyler i¢in romantik iliskinin hem psikolojik doyumun hem de kimlik gelisiminin bir pargasi
oldugu bilinmektedir (Zimmer-Gembeck ve Petherick, 2006). Yakinlhiga karst yalitilmiglik
evresinin bir geregi olarak bireyler bu donemde karsi cins ile duygusal bir yakinlik kurma
girigsimlerinde bulunmaktadir (Czyzowska ve ark., 2019; Beyers ve Seiffge-Krenke, 2010). Bu
durum geng yetigkinlerin evlilik ilk yillarindaki agk, tutku ve heyecan ile birlikte daha yogun
ve doyurucu bir siire¢ igerisinde bulunduklarimi isaret etmektedir (Lavner ve ark., 2018;
Noller ve Feeney, 1994). Nitekim arastirmalar bunu destekler nitelikte evlilik siiresi arttik¢a
iliski doyumunun azaldigin1 ve eski heyecanin kalmadigini ifade etmektedir (Biihler ve Orth,
2024; Fallis ve ark., 2016; Lavner ve ark., 2014). Ayrica ebeveynlige gecis doneminde eslerin
birbirine olan ilgisi ve odaginin ¢ocuk lizerine odaklandig1r ve bu durumun da partnerlerin
romantik paylasimlarint azalttigin1 ifade eden g¢aligmalar bulunmaktadir. (Bogdan ve ark.,
2022; Doss ve Rhoades, 2017; Trillingsgaard ve ark., 2014). Bu durum ayni zamanda
arastirmanin ti¢lincii bulgusu olan 0-5 yil arasi1 evli olan bireylerin iligki doyumlarinin yiiksek
diizeyde olmas1 ve anlamli farklilik olusturmas1 sonucuyla da ortiismektedir. Tiim bunlar geng
yetiskinlerde evlilik siiresine bagli olarak iliski doyumu sermayelerini tiiketmediklerini agiklar
niteliktedir.

Arastirmanin dordiincii bulgusu ise iligki istikrarmin alt boyutlarindan yalnizca
seceneklerin niteligini degerlendirmenin sosyal medya kullanim siiresi ile anlamli farklilik
olusturmasidir. Ayrica kullanim siiresinin artmasinin seceneklerin degerlendirilmesinin
artmastyla sonuclandig1 goriilmektedir. Bu noktada seceneklerin niteligini degerlendirme
boyutunun bireylerin var olan iligkisini alternatif iligkilerle kiyaslayip var olan iligkini
degerlendirmesine hizmet ettigini vurgulamak gerekmektedir (Impett ve ark., 2018; Rosen ve
Surprenant, 1998; Rusbult ve ark., 1998; Simpson, 1987). ilgili arastirmalar da bu
degerlendirme imkanmin sosyal medya kullanimi ile birlikte arttigimi gostermektedir
(Mehmood ve ark., 2025; Wang ve ark., 2020; Morry ve Sucharyna, 2019). Genis igerik ve
kullanict agi ile alternatif iliskileri gézlemleme olanagi bireylerin mevcut iliskine dair biligsel
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Kiyaslamalarin fazlali§i ve mevcut iligskinin istikrar
iizerine gerceklestirilen diistinceler bireylerin kendi iliskileri tizerindeki farkindaligini
arttirarak iligkilerinin gelecegi i¢in daha istikrarli kararlar almalarina katki saglamaktadir
(Gull ve ark., 2019; Buunk, 2006; Sanders ve Suls, 1982). Bu durum ayni1 zamanda iligki
istikrarina da etki eden bir yapiy1 goriiniir kildig1 sdylenebilir.
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Aragtirmanin besinci bulgusu ise ihmal algis1 degiskeninin iliski doyumu, iliski
yatirimi ve se¢eneklerin niteligini degerlendirme boyutlarinda anlamli farklilik olusturmasidir.
Bu noktada ilk olarak ihmal algist arttika iliski doyumunun arttig1 gériilmiistiir. Ihmal algis
ile iliski doyumu arasinda goriilen bu beklenmedik yonde iliski eslerin ihmal siirecini nasil
algiladiklariyla ilgili olabilir. Ayrica giiniimiizde ciftlerin birlikte calismasi ve birlikte
gecirilen vaktin azalmasi 6n plana ¢ikmasi da ihmal algisini sekillendirmis olabilir (Flood ve
Genadek, 2016; Kingston ve Nock, 1987). Nitekim evliliklerde siklikla vurgulanan “6zel
alan”, “alan tamima” veya “bagimsizlik alani” gibi dinamikler bireylerin ihmal algisinm
sekillendirmis olabilir (Heinonen, 2024; Deci ve Ryan, 2000). Bu dogrultuda iliskide ihmal
olarak degerlendirilebilecek bazi tutum ve davraniglarin bireylerde iliski doyumunu diisiirmek
yerine arttirabildigi ifade edilebilir. Bir diger bulgu ise ihmal algisinin artmasiyla iliski
yatiriminin azalmasidir. Bu durum yiiksek diizeyde ihmal edildigini diisiinen bireyin iligkiye
sagladigi yatirim diizeyinin diismesini ifade etmektedir. ihmal algisinin olusturdugu
motivasyon diisiikliigii bu durumu agiklayabilir (Impett ve ark., 2018; Miller ve ark., 2007).
Nitekim esinden yeterince destek, ilgi veya yakinlik gérmeyen bireyler iliskilerini kargiliksiz
bir emek olarak algilayabilirler (Joel ve ark., 2013; Rusbult ve Van Lange, 2003). Bu durum
da benzer bir sekilde iliskiye daha az zaman ve emek harcamalariyla sonuclanabilir. Son
olarak ihmal algisinin artmasi se¢eneklerin niteliginin degerlendirmesini arttirmistir. Bu dogal
sonu¢ ihmal edildigi diisiincesine sahip bireylerin iliskilerini diger iliskilerle karsilastirmasiyla
sonuc¢landigini ifade etmektedir (Morry ve Sucharyna, 2019; Morry ve Sucharyna, 2016).

Arastirmanin son bulgular1 ise sosyal medya kullanimi ile iliski doyumu arasinda
anlamli bir iliski olmadigini bunun yaninda segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski
yatirimi ile pozitif yonde anlamli bir iligkinin varligini gostermektedir. Sosyal medya ile iliski
doyumundaki anlamsiz iliski sosyal medya diinyasinin dinamikleri ile ilgili olabilir.
Igeriklerin tutarsizh@ ve kontrolsiizliigii sosyal medya kullanicilarda karmasik algilarin
olusmasina neden olabilir (Tiryaki ve Karakus, 2018; Ehoro ve Badey, 2021). Nitekim sosyal
medya bir taraftan idealize dilmis ask, romantizm ve gérkemli evlilik temsilleri barindirirken
diger taraftan bosanma, siddet, ihanet gibi olumsuz 6rnekler sunabilir (Shakeri ve ark., 2019;
McDaniel ve ark., 2017). Bu gelisiglizel igeriklere maruz kalma ihtimali sosyal medya
kullanim siiresi arttik¢a artabilmektedir ve bireylerin psikolojik dinamiklerini etkileyerek
iligkiden bekledikleri doyumu anlamsizlastiriyor olabilir (Mehmood ve ark., 2025; Irani ve
Rezaei, 2018). Bunun yaninda arastirmadan elde edilen sosyal medya kullanimi kullaniminin
iligki yatirnm ile pozitif bir iliskide olmasi da sasirtict bir sonugtur. Bu durum sosyal
medyanin ¢iftlerin iliski yatirimlarini sunabilmeleri i¢in popiiler bir secenek olmasiyla
aciklanabilir. Arastirmalar bu baglantiy1 destekler nitelikte; sosyal medyanin iliskinin
gorliniirliigiinii saglayabildigini, duygusal bagin sergilenmesi i¢in imkan sundugunu, iliskinin
duyurulmasi ve onaylanmasina olanak sagladigini1 gostermektedir (Goldberg ve ark., 2022; Ito
ve ark., 2021; Orben ve Dunbar, 2017; Uusiautti ve Maittd, 2017). Nitekim yi1l doniimi
kutlamalari, romantik anilarin paylasilmasi gibi icerikler ciftlerin iliskilerinde giiclii bir
yatirim olarak algilandigini agiklamaktadir ve sosyal medya ile mesguliyetin artmasinin bir
sonucudur (Reifman ve ark., 2020; Utz ve Beukeboom, 2011). Sosyal medya mesguliyeti de
arastirmanin diger bulgusu olan segeneklerin niteligini degerlendirme ile iliskilidir ve
bireylerin iliskilerini alternatifler {izerinden degerlendirme ve gozlemleme firsati bulmasina
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imkan saglamaktadir (Culfa ve ark., 2024; Abbasi ve Alghamdi, 2018; Sprecher, 2011). Bu
durum sosyal medya kullanimi ile segeneklerin niteligini degerlendirme arasindaki pozitif
yondeki iliskiyi agiklar niteliktedir.
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AILE VE SOSYAL MEDYA: TURK-ISLAM AILE YAPISINDA DIiJiTAL
ETKILESIMIN PSIKOSOSYAL ETKILERI

Adnan KALKAN!

OZET

Giliniimlizde sosyal medya hayatin her alanmi etkiledigi gibi aile yapisin1 da derinden
etkilemistir. Deger aktarimdan iletisim bigimlerine, giinliik yasamdan bakis agisina, psikolojik
alandan sosyal ve bilissel alana, kisacasi her alanda aileyi dijital-sosyal medyadan
etkilenmistir. Az sayida olumlu etkisi s6z konusu oldugu gibi genel anlamda olumsuz etkilere
yol agmustir.

Bu caligma, sosyal medyanin ¢ocuk ve ergenlere deger egitimi aktarimi, aile mahremiyeti, aile
ici iletisim dinamiklere etkisi, sosyal medyanin ailede milli ve manevi degerlere etkisi, dijital
oyunlarin manevi degerler ve bilissel etkisi incelenecektir.

Bu calismada literatiir taramasi ve aile danigmanligi goézlemlerinden yararlanilmistir.
Bulgular, sosyal medyanin aile mahremiyetine zarar verme, sosyal medyanin aile iletisim
baglarin1 zayiflatma, ailede cocuk ve genclerde kimlik ve sahsiyet karmasasi olusturma
benzeri riskleri barindirdigi; sosyal medya bilingli kullanildiginda ise bilgilenme, egitim,
gelisim ve kiiltiir aktariminda faydali olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak ailelerin sosyal medya kullanimi risklerinin farkina varmasi; sosyal medyay1
bilin¢li kullanarak deger temelli bir yaklasimla, aile cocuk ve genglerde dijital ve sosyal
medya faydasini {ist diizeye ¢ikarilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Sosyal Medya, Dijital Oyun, Mahremiyet, Deger Aktarimi, Tiirk-
Islam Aile Yapist
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ABSTRACT

Today, social media has profoundly affected family structure, as it has every aspect of life.
From value transmission to communication styles, from daily life to perspective, from the
psychological to the social and cognitive, in short, every aspect of family life has been
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affected by digital social media. While there are a few positive effects, it has generally led to
negative effects.

This study will examine the effects of social media on value education transmission to
children and adolescents, family privacy, family communication dynamics, the impact of
social media on national and spiritual values within the family, and the spiritual and cognitive
effects of digital games.

This study utilizes literature reviews and observations from family counseling. The findings
indicate that social media poses risks such as damaging family privacy, weakening family
communication bonds, and creating identity and personality confusion in children and
adolescents within the family; however, when used consciously, social media can be
beneficial in terms of information, education, development, and cultural transmission.

In conclusion, it is recommended that families become aware of the risks of social media use
and maximize the benefits of digital and social media for children and young people by using
social media consciously and with a value-based approach.

Keywords: Family, Social Media, Digital Games, Privacy, Values Education, Turkish-
Islamic Family Structure

1. Giris

Aile, insanin dogdugu andan itibaren aidiyet basta olmak iizere bircok duyguyu yasadigi ve
davranig1 edindigi en 6nemli ve ilk sosyal kurumdur. Bir fert olarak kisiliginin gelistigi,
davranis big¢imlerinin sekillendigi, deger sistemlerinin olustugu, sahsiyet ve kimligin insa
edildigi ve yerlestigi kurumdur. Ferdin rol model alarak manevi kimligini kazandig1 ve
yerlestirdigi kurum yine ailedir. Aile kurumunun bu énemi, Tiirk-Islim medeniyetinde aileye
biiylik deger verilmesine vesile olmustur. Ciinkii degerler ailede kazanilir, yasanir ve sonraki
kusaga aktarilir, anlayis1 hakimdir.

Tiirk-Islam medeniyetinin aileye verdigi bu dneme ragmen, son zamanlarda aile baglar1 ¢ok
ciddi anlamda zayiflamistir. Bu baglarin zayiflamasindaki en 6nemli sebeplerin basinda ise,
teknolojik ilerlemeler sonucunda gelisen dijitallesmedir. Dijitallesme biitiin toplumlarda
biiyiik etki gostermesiyle birlikte, Tiirk-Islim toplumlarinda da aile baglarmi sosyal
platformlarla, ¢evrim i¢i oyunlarla ve dijital iletisimle zayiflatmistir. Sosyal medya ve
cevrimici oyunlarin hizli bir sekilde yayilmasi ve ulasiminin kolay olmasi, ailede fertlerin
yasam tarzlarim1 degistirmis ve donlistiirmiistiir. Bu degisim ve doniisiim aile i¢i iletisim
dinamiklerini zayiflamis, iletisim big¢imlerini degistirmis, aile ic¢i rolleri degistirmis,
mahremiyet anlayigin1 zayiflatmis, deger aktarimini ise temelinden etkilemistir. Kadim Tiirk-
Islam aile medeniyeti, bu degisimle ciddi anlamda sarsilmis, her ne kadar yikilma asamasina
gelmese de bireyselciligin ve sekiilerligin etkisi ile yikimla kars1 karsiya kalmistir. Niifus artis
oranlar1 buna delildir. Ozellikle sosyal medyanin yaninda, aile medeniyetine ciddi zarar veren
televizyon dizileri, aileyi bu yikimla kars1 karsiya getirmistir.

Biz bu ¢aligmamizda sosyal medya ve dijitallesmenin aile iizerindeki psikososyal etkilerini
degerlendirerek, sorun alanlarini tespit ederek ¢6zliim Onerileri sunmaya ¢alisacagiz.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu calismamizda, nitel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Calismamizdaki amacimiz, dijitallesmenin Tiirk-Islam aile kurumu iizerindeki
olas1 etkilerini yine Tiirk-Islam aile yapis1 baglaminda ¢ok yonlii olarak analiz etmektir.
Calismamizda nitel veriler literatiir taramasi ve aile damigmanlik silireglerinden saglanan
gozlemlerle desteklenmistir.

2.2. Orneklem

Adana ilinde bulunan aile danisma merkezine basvuran ailelerden 2022-2024 yillarinda elde
edilen vaka 6rnekleri ve gézlem notlarindan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu bildiride kullanilan veriler, akademik makaleler, kitaplar, sosyal medya kullanimu ile ilgili
sahada yapilan arastirmalar ve aile danismanligi notlarindan toplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada yer alan veriler icerik analizi yontemi ile basliklar altinda siniflandirilip
yorumlanmigtir. Mahremiyet algis1 medya okuryazarligi ve dijital oyunlar iletisim bi¢imleri
sosyal medya kullanim1 benzeri konular ¢er¢evesinde biitiinciil analiz yapilmistir.

3. Bulgular

3.1. Sosyal Medyanin Aile Kurumuna Etkisi

Biiyiiksener (2009) Bireylerin sinirlar1 belirlenmis bir sistem icinde halka yari/agik profil
olusturmasina, baglantida oldugu diger kullanicilarin listesini acgik¢a vermesine, bu diger
kullanicilarin sistemdeki listelenmis baglantilarin1 gérmesine ve aralarinda gezmesine izin
veren web tabanli hizmetlerin tlimiine sosyal aglar denmektedir, seklinde acgiklar. Sosyal
medya iletisim konusunda, her ne kadar iletisimi hizlandirmis olsa da aile igerisinde fertlerin
iletisimini zayiflamistir. Kari-koca arasindaki iliski ve iletisimde ilgisizlik, duygusal
kopukluk, kiyaslama ve tahammiilsiizlik artmistir. Ozellikle aile damisma seanslarinda
yapilan gbzlemlerden esler arasindaki sosyal medya kullanimi1 ve bagimliligina bagli olarak
esler arasinda ilgisizlik, gliven problemleri ve hatta sadakatsizlik gibi sorunlar arttig1 tespit
edilmistir. Cocuklar arasinda siddete, esler arasinda iletisim kopukluklarma sosyal medya
sebep olmaktadir. Anne babalar sosyal medyada gegirdikleri zaman sebebiyle ¢ocuklariyla
ilgilenememekte, cocuklar ise dijital oyun sebebiyle anne babasiyla yeterli iletisim
kuramamaktadir. Denebilir ki, sosyal medya, aile icerisinde fertlerin yalnizlasmasina sebep
olmustur.

3.2. Cocuk ve Genclere Deger Aktarimi

Degerler, toplumun geneli tarafindan kabul edilen ortak kavramlardir (Tarhan, 2017). Kisinin
davraniglarini diizene koymay1 saglayan sistemler biitiinii (Glingdr ve Isik, 1976: 18) olarak
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da ifade edilen degerler, bir nevi toplumsal kontrol mekanizmasi islevini goriir (Karaca, 2019:
1). Deger aktarimi Tiirk-Islam aile kiiltiiriinde anne baba tarafindan geleneksel sekilde sozlii
ve davranigsal yontemle ¢ocuklara kazandirilir. Hatta bazen dede ve nine tarafindan kiiltiir
aktarimi1 gerceklestirilir. Ailenin sosyal ortami, kiiltiir aktarimi agisindan yine anne baba
tarafindan diizenlenir. Anne baba kendi degerlerini ¢cocuklara aktarir ve ¢ocuklarinin fitrat ve
inang kodlartyla yetismelerine vesile olurlardi. Bu degerlerle yetisen ¢ocuk ise anne babanin
degerleri ile deger kazanird1. Oyle ki atalarimiz “armut dibine diiser” atasdziinii bu anlamda
kullanirlardi. Ancak giinlimiizde dijitallesme ile birlikte deger aktarimin anne baba tarafindan
verilmesi sekteye ugramistir. Youtuber’lar, sosyal medya fenomenleri, oyun karakterleri
cocuklarimiz tarafindan rol model alinmakta ve bunlarin vermis olduklar kiiltiir kodlarimiza
aykir1 mesajlart kendi kimlik ve kisiligine ¢ocuklarimiz yerlestirmektedir. Bu kisilerin ahlak
ve deger yargilar1 olmadig1 gibi milli manevi degerlerden de bir¢ogunun uzak oldugu kendi
yaptiklar1 programlardan anlagilmaktadir. Deger aktarimi aile tarafindan ciddiyetle programli
ve planli bir sekilde aktarilmadigi takdirde, ¢ocuklar ve gencler sosyal medya ve oyun
kahramanlarinin aktarimlarini sahsiyetine yerlestireceklerdir. Bu da milli ve manevi anlamda
ailede biiyilik hasar anlami tasir.

3.3. Aile Mahremiyeti

Mahremiyetin, “bir insan1 digerlerinden farklilastiran 6zellikler, tercihler, sirlar ve hayatin her
alanin1 sarmalayan kendine 6zgiiliik ¢ergevesi”’(Yilmaz, 1999-2000) seklinde tanimlanabilir.
Giiniimiizde dijitallesme ve sosyal medyanin Tiirk-islam aile kiiltiiriine verdigi en biiyiik zarar
denebilir ki mahremiyet alanindadir. Cocuklarinin mahremiyetini sosyal medyada paylasanlar
oldugu gibi, sosyal medyada kendi cektikleri videolarla aile i¢i huzursuzluk ve bosanmaya
kadar sebep olan esler de s6z konusudur. Esler bazen kendi bazen ailesi bazen de ¢ocuklarinin
mahremiyetini hice sayarak sosyal medyada paylasimlar yapmasi sebebiyle tartigsmalara sebep
olmakta ve bu da aile i¢i huzurun hasar almasina yol agmaktadir. Ayrica cocuklar anne
babalarinin sosyal medyadaki sorflerini ve 6zellikle yine televizyon programlarindaki milli ve
manevi degerlerimize aykir1 programlar1 goriince, bir nevi onlart rol model almakta ve
kendileri de zamanla deger asimimi yasayabilmektedir. Yine aile danigma seanslarindaki
gozlemlerimize gore, sohbet odalarinda ve c¢esitli sosyal medya hesaplarinda es tarafindan
yapilan goriismeler zamanla aldatmaya kadar gidebilmekte ve aile mahremiyetine ve
sadakatine ciddi anlamda zarar verebilmektedir. Aile mahremiyetini korumak icin sosyal
hayatta gegerli olan mahremiyet sinirliklari, sosyal medyada da gecerli olabilmelidir.

3.4. Aile ici iletisim ve Sosyal Medya

“Aile ici iletisim, esler, ebeveyn-cocuk, kardesler arasi iletisim ve kusaklar arasi iletisim akla
gelmektedir” (Baran 2004: 31). Dijital sosyal medya aracglar1 her ne kadar aile igerisinde ve
toplumda iletisimi kolaylastiriyorsada, ya da kolaylastiriyor gibi goriinse de yiiz ylize
iletisimin yerini almasi1 sebebiyle esler arasinda ve ailede duygusal bagi zayiflatmakta ve
etkilesimi azaltmaktadir. Ayni evde bedenen birlikte, zihnen farkli yerlerde ve birbirinden
uzakta birer fert olmaktadirlar. Sohbet, muhabbet, ortak etkinlik, paylasim, birlikte kaliteli
zaman gecirme gibi aile ici iletisim dinamiklerini ciddi anlamda zayiflatmaktadir. Aile
danismanligr seanslarinda edindigimiz gozlemlere gore artik aymi evin igerisinde esler
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mesajlasma platformlarin1 kullanabilmekte yani birbiriyle ayni evde mesaj yontemiyle
haberlesebilmektedir. Cocuklar kendi odasinda, esler biri salonda digeri yatak odasinda sosyal
medya ve dijital oyunlar ile birbirinden kopmaktadir. Hatta bazen bu kopuslar duygusal
uzaklagmaya ve zamanla bosanmaya kadar gidebilmektedir. Ayrica ¢gocuk egitimi bu anlamda
sekteye ugramaktadir.

3.5. Dijital Oyunlarin Bilissel, Sosyal ve Maneviyata Etkisi

Dijital oyunlar bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi dijital ekranda oynanan oyunlardir
(Kalkan, 2021). Suak (2019), Yengin (2012)'den aktardigina gore, dijital oyun; sekil ve
degiskenlik gosteren, oyun oynayanin da oyuna dahil oldugu, bireylerin birbirleriyle iletisim
icinde bulundugu ortamdir. Dijital oyunlar zevk almak, zaman geg¢irmek, para kazanmak,
kendini kanitlamak gibi sebeplerle oynanmaktadir. Bu oyunlar, yapilan bilimsel aragtirmalarla
norobiligsel, biyolojik ve fizyolojik rahatsizliklara sebep oldugu kanitlanmistir. Ayrica sabir
ve tahammiil seviyesinin diismesi ile ders ¢aligma siiresinde azalma, derslerde odaklanamama,
akademik basarinin diismesi, sosyal ortamda yalnizlik gibi bircok problemi beraberinde
getirmektedir. Yine sosyal medyada bu oyunlar1 oynayan bir¢cok gencin felg gecirme, gérme
yetisini yitirme gibi rahatsizliklara sebep oldugu gdzlenmistir. Ogrenmenin temel dinamikleri
olan konsantrasyon, dikkat, hafiza ve mantik mahkemeyi zayiflattigi arastirmalarda
mevcuttur. Yine dijital oyunlarin birgogunda Islam dinine yonelik itibarsizlastirma ve
Islamafobi ¢ocuklarimiza asilamaya calistigi literatiir ve yapilan gdzlemlerde mevcuttur.
Siddet, cinsellik ve ahlak dis1 igerikler dijital oyunlarda yer almaktadir. Dijital oyunlar yerine
kutu oyunlarinin ve kaliteli vakit ge¢irmenin nesil yetistirmede ¢ok daha biiylik olumlu etkisi
olacaktir.

3.6. Sosyal Medyanin Yanhs Kullaniminin Aileye Olumsuz Etkisi

Sosyal medya, aile iliskileri ve dinamiklerini etkiler (Dilber, 2019). Sosyal medya mecralarin
bilingsiz bir sekilde kullanilmasi, aile igerisinde birgok iletisim ve duygusal probleme sebep
olabilmektedir. Ozellikle eslerin sohbet odalarinda yer almasi birbirine sadakatinin azalmasi
ve gliveninin sarsilmasina sebep olabilmekte, bu da once iletisim problemlerine ardindan
bosanmalara kadar gidebilmektedir. Uzun zaman sosyal medyada vakit gegirerek ailedeki
sorumluluklarini ihmal etmek ailede paylasilmasi gereken sorumluluklarin bir ese yliklenmesi
aile iletisim baglarini zayiflatmaktadir. Esler sosyal medyay1 ve dijital araglarin amaca uygun
ve aile i¢i iletisimi sarsmayacak sekilde kullanmasi bu anlamda aile i¢i iletisimi
giiclendirecektir ve esler arast muhabbet giiclendigi taktirde aile medeniyeti insa edilecektir.

3.7. Medya Okuryazarhgi ile Medyanin Faydal Kullanim

Medya okuryazarliginin ne olduguna dair ¢esitli tanimlar mevcuttur. Temel olarak medya
okuryazarlig1 cesitli bicimlerde mesajlara ulagsma, analiz etme, degerlendirme ve iletme
yetenegidir (Koltay, 2011: 212). Dijital araglar ve medyay1 bilingli kullanmak aile i¢i baglar
kuvvetlendirmektedir. Zaman ydnetimini saglamakta ve eslerin ¢ocuklarla birlikte birbirine
vakit gegirmelerine vesile olmaktadir. Bu da ancak medya okuryazarligi ile miimkiindiir. Her
aile mutlaka medya okuryazarligi egitimi almali ya da bu konuda kendini okumalarla
yetistirmelidir. Eslerin sosyal medyada gecirecekleri zaman ve kullanacaklar1 sosyal medya
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aglari ya da platformlart medya okuryazarligiyla oOgrenilebilir. Aile danigsmanlik
uygulamalarinda medyay1 bilingli kullanan ve dijital araglari amacina uygun kullanan aile
fertlerinde dijital araglar ve sosyal medyanin aileyi daha az olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Bu anlamda aile i¢i iletisimi pozitif anlamda giliclendirmek aile baglarini
saglamlagtirmak aile igerisinde kaliteli vakit gecirmek ve huzurlu yuvalar tesis etmek igin
medya okuryazarligi 6nemli bir yere sahiptir.

4. Sonuc ve Oneriler

4.1.Sonu¢

Dijitallesme biitliin gercekligiyle hayatimiza girmis ve hayatimizi her yonden kusatmistir.
Dijital ve sosyal medya artik hem aile hem is hayatimizda hem de sosyal hayatta vazgecilmez
bir yere oturmustur. Bu durumda biitiin biitiin terk etmek miimkiin olmadigindan sosyal
medya ve dijital araclar1 birer ara¢ yaparak, yani tehdit olabilecekken firsata doniistiirerek,
bilin¢li kullanimla aile hayatina katki saglamaya ara¢ edilmelidir. Hem psikososyal hem
manevi zarar verme potansiyelinde olan dijital ve sosyal medya araclari, bilingli kullanim ile
faydaya cevrilebilecektir. Tiirk-Islam aile yapismnin temel dinamiklerini korumak ve aile
medeniyetimizi yeniden ihya etmek icin sinirlilik ve kontrollii kullanim ile dijital ve sosyal
medyadan faydalanilmalidir. Ayrica dijital oyunlarin zararlari géz Oniinde bulundurularak
cocuklarimiza alternatif kutu oyunlari ve bunlarla etkili vakit gegirme ile bu zarardan
muhafaza ederek onlara fayda saglamaya ¢aligmaliyiz.

4.2. Oneriler

e Aile kendi icerisinde dijital ve sosyal medya araglarini faydali kullanmaya ¢aligmali.

e Okullarda medya okuryazarlig1 dersi mutlaka tercih edilmeli.

e Uzmanlar bu konuda daha fazla icerik tiretmeli.

e Aile igerisinde sosyal ve dijital medya kullanimina yonelik ortak alanlar ve simirlar
belirlenmeli.

e Dijital sosyal medyaya yonelik mahremiyet egitimi erken yasta ¢cocuklara verilmeli.

e Milli ve manevi degerlere yonelik igerikler tesvik edilmeli ve desteklenmeli.

e Okullardan ve sivil toplum kuruluslarinda anne babalara yonelik medya okuryazarligi
egitim seminerleri artirilmali.

e Okullarda psikolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenlerine medya okuryazarligi
egitici egitimi verilmeli.

e RTUK sosyal medyay1 da denetlemeli.

e Diyanet, aile bakanlig1 ve milli egitim bakanlig1 koordinasyonunda ailelere yonelik
dijital danismanlik ve rehberlik uygulamalar: artirilmali.

e Belediyeler ¢cocuklara yonelik etkinlik alanlarini arttirmali.

e TV kanallarinda ve sosyal medya platformlarinda bilingli kullanim ile ilgili igerikler
artirtlmali.

e Hastanelerde dijital bagimlilik klinikleri agilmali.

e Dijital bagimliliga kars1 biitlinciil bir dnleme hareketi baglatiimalidir.
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KADIN UNIVERSITE OGRENCILERININ ILETiSiM BECERILERININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Miimine TEZDiG'
Erol YILMAZ?
OZET
Bireyleraras1 etkilesim, insan yasaminin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir.

Ozellikle {iniversite dénemi, geng yetiskinlerin yogun sosyal etkilesimler yasadig1 ve iletisim
becerilerinin belirgin sekilde anlam kazandig kritik bir gelisim evresini temsil etmektedir. Bu
stirecte, aile yapist ve sosyodemografik 6zellikler bireylerin iletisim becerilerinin gelisiminde
temel belirleyiciler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, kadin {iniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerinin sosyodemografik faktorlerle iligkisini sistematik olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Kirikkale Universitesi'nin 12 fakiiltesinde dgrenim goren 600
kadin 6grenci lizerinde yiiriitiilmiis kesitsel bir ¢aligmadir. Veri toplama araci olarak gegerlik
ve giivenirligi kanitlanmis "fletisim Becerileri Olgegi" ve “Kisisel bilgi Formu” kullanilmistir.
Toplanan verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmistir. Anket sonuglar istatiksel olarak analiz edilmistir. Fakiilteler arasinda, anne ve
babanin birliktelik durumu, annenin egitimi diizeyi ve arkadaslik kurmada giigliik gibi
degiskenlerde iletisim becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Ancak babanin egitim diizeyi, anne ve babanin ¢alisma durumlarinda ise
anlamli farkhiliklar tespit edilmemistir. Arastirma bulgulari, tiniversite 6grencilerinin iletisim
becerilerinin fakiilte tiirii, aile yapis1 ve sosyodemografik ozellikler gibi degiskenlere gore
anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Egitim Fakiiltesi grencilerinin
diger fakiiltelere kiyasla daha yiiksek iletisim becerisi puanlar1 elde etmesi, mesleki egitimin
bu becerilerin gelisimindeki roliinii destekler niteliktedir. Ayrica, anne egitim diizeyi ve aile
biitiinliigliniin  iletisim becerileri {izerindeki anlamli etkisi, aile ortamimin iletisim
yeterliliklerinin sekillenmesindeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim becerileri, aile, {iniversite 6grencileri
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AN EXAMINATION OF FEMALE UNIVERSITY STUDENTS
COMMUNICATION SKILLS ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Miimine TEZDIiG!
Erol YILMAZ?

ABSTRACT
Interpersonal interaction constitutes one of the fundamental components of human life. The

university period, in particular, represents a critical developmental stage where young adults
engage in intensive social interactions and where communication skills gain significant
meaning. During this process, family structure and sociodemographic characteristics emerge
as key determinants in the development of individuals' communication skills. This study aims
to systematically examine the relationship between female university students'
communication skills and sociodemographic factors. The research is a cross-sectional study
conducted with 600 female students from 12 faculties at Kirikkale University. The data
collection instruments included the validated and reliable "Communication Skills Scale" and a
"Personal Information Form." The collected data were analyzed using one-way analysis of
variance (ANOVA) and independent samples t-test. The survey results were statistically
analyzed. Statistically significant differences in communication skills were found across
faculties and in variables such as parental cohabitation status, mother's education level, and
difficulty in making friends (p<0.05). However, no significant differences were detected in
father's education level or parents' employment status. The research findings reveal that
university students' communication skills show significant variations according to faculty
type, family structure, and sociodemographic characteristics. Notably, students from the
Faculty of Education achieved higher communication skill scores compared to other faculties,
supporting the role of professional training in developing these skills. Furthermore, the
significant impact of mother's education level and family integrity on communication skills
highlights the crucial role of family environment in shaping communication competencies.

Keywords: Communication skills, family, university students

1. GIRiS

Insan yasaminin sosyal temelini olusturan iletisim, bireyin psikolojik iyi olusunu
dogrudan etkileyen karmasik bir siirectir. Universite donemi ozellikle geng yetiskinlerin
sosyal ¢evrelerini genislettigi, yeni iliskiler kurdugu ve iletisim becerilerinin yasam kalitesi
iizerindeki belirleyici roliinii deneyimledigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireylerin
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sosyal uyumlarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini sekillendiren etkenler arasinda aile yapisi ile
cesitli sosyodemografik 6zelliklerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Bireyin yagamini siirdiirebilmesi ve uyum saglayabilmesi, ¢evresiyle kurdugu iliskilerin
niteligiyle yakindan baglantilidir. Insan, fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaglarm giivence
altina almak icin ¢evresindeki kisilerle denge kurmaya calisan, sosyal ve dinamik bir varliktir
(Vatankhah ve arkadaslari, 2013). Bu varlik, ayn1 zamanda degisen diinyayla uyum saglama
ve farkli kiiltiirlerle etkilesim i¢inde olma siirecini de aktif bir sekilde deneyimlemektedir.

Dijital ¢agda her giin biiylik miktarda bilgi iletilmekte, alinmakta ve analiz edilmektedir.
Etkili iletisim, yalnizca bilgi aktarmak degil, aym1 zamanda bu bilginin ardinda yatan
duygular1 da anlamaktir. Bu beceri, okul, is ve sosyal yasamda iligkileri giiclendirir, is
birligini artirir ve problem ¢dzme siirecini kolaylastirir (Ansari ve ark., 2022). Iletisim,
giiniimiiz diinyasinda her alanda etkin bir bicimde varlik gdstererek, toplumsal, kiiltiirel ve
teknolojik acilardan farkli bicimlerde kendisini ortaya koymaktadir. Bu durumda iletisimin
bir¢ok farkli anlamlarda kullanildigi goriilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu soézliigline gore iletisim, "duygu, diisiince ya da bilgilerin her tiirlii
yontemle baska bireylere iletimi; bildirisim, haberlesme, komiinikasyon" olarak ifade
edilmektedir (TDK, 2025). Bagka bir ifadeyle iletisim, “bilgiyi iiretme aktarma ve
anlamlandirma siirecidir” (Dkmen, 2008). iletisim, kisileraras iliskilerin temel tas1 olarak
her bireyin yasaminda kritik bir rol oynar. Bireyler, sahip olduklar1 duygu ve diisiinceleri
iletisim araciligiyla ifade ederek hem kendi mutluluklarini sekillendirme hem de iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evrenin refahina katkida bulunma imkani elde ederler (Bingdl ve Demir,
2011). lletisim becerileri ise, “bireyin, sahip oldugu duygu, diisiince ve bilgileri
karsisindakine aktarabilmesi, etkin bir sekilde dinleme yapabilmesi, empati kurabilmesi, sozlii
veya sozsiiz yollarla iligki gelistirebilmesi ve bu iligkiyi saglikli bigimde siirdiirebilmesi
yetkinligi” olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz, 2023). Baska bir yaklasima gore iletisim
becerileri, bireyin toplumsal roliiniin sorumluluklarini kabul etmesine ve 6zellikle kisilerarasi
iliskileri kendine veya bagkalarima zarar vermeden etkili bir sekilde siirdiirebilmesi basta
olmak {izere, giinliik ihtiya¢ ve talepleriyle bas etmesine yardimci olmasidir (Shahri ve ark.,
2021).

Iletisim becerileri, kisileraras1 nitelikleri ve sosyal yetenekleri iceren, hedeflere ulasmak
icin gerekli olan ozelliklerdir. Bu beceriler “soft skills” olarak adlandirilir. Ciinkii bireylerin
bagkalarin1 “okuyabilmesini” saglayan duygular veya ongoriilerle iligkilidir. Hemen hemen
tiim mesleklerde ihtiya¢ duyulan bu beceriler, is ortaminda etkili iletisim kurmak ve eyleme
gecebilmek agisindan kritik 6neme sahiptir. Bazi kisiler bu becerilere dogustan sahip olsa da
bazilar1 i¢in bu yetkinliklerin gelismesi daha fazla c¢aba gerektirir. Yiiksekogretim
kurumlarinda ise, ogrenciler ¢cogunlukla yalnizca akademik basariya odaklanmakta, “soft
skills” olarak adlandirilan bu iletisim ve sosyal becerileri gelistirmeye yeterince Onem
vermemektedir (Hawamleh ve Al-Mafraq, 2019).

Universite ortami, bireylerin yalmzca akademik bilgi ve becerilerini gelistirdikleri bir yer
olmayip ayni zamanda sosyal, duygusal ve manevi anlamda olgunlagmalarina da katki
saglayan bir siireci kapsar. Universite dgrencilerinin manevi iyi olus diizeyi, pek ¢ok faktdriin
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bir arada etkilesimiyle sekillenmekte olup, bu faktorlerin en 6nemlilerinden biri de, bireylerin
sahip oldugu iletisim becerileridir. iletisim becerileri, bireyin duygusal ihtiyaclari
dogrultusunda kendini ifade edebilmesine, c¢evresindeki bireylerle etkili iletisim
kurabilmesine ve empati yapabilmesine olanak tanir. Bu tiir etkilesimler hayatin her
doneminde farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmekle birlikte, en belirgin sekilde ergenlik
doneminde gozlemlenir. Ergenlik siirecinde anne ile kiz ¢ocugu arasindaki iliski, karmasik ve
yogun duygusal dinamikleri igeren bir nitelik tasir. Kiz ¢ocuklarinin saglikli bir ergenlik
gecirmesi, Ozellikle anne ile kurulan duygusal bagin giiclii olmasiyla yakindan iligkilidir.
Bununla birlikte, yetiskin ¢ocuklar arasinda kadinlarin aile i¢i sorunlara kars1 daha duyarh
oldugu ve kisiler arasi catismalart igsellestirme egiliminin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Kelley ve ark, 2008). iletisim becerilerinin ve egitimsel uyumun
ogrencilerin akademik iyi olusunu gelistirmedeki 6nemi g6z oniine alindiginda, bu becerileri
etkileyen faktorleri tanimak tlkenin egitim sistemi acisindan temel bir gereklilik olarak
goriilmektedir (Shalian, 2021).

Alanyazin incelendiginde, iletisim becerilerinin gelisiminde ailesel faktorlerin dnemine
isaret eden ¢ok sayida ¢alismanin bulundugu goriilmektedir. Balct ve Yilmaz'in (2019) yaptigi
arastirma, ebeveynlerin egitim diizeyi ve aile i¢i iletisim kalitesinin bireylerin sosyal
becerileri lizerinde anlamli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Benzer durumda, Durualp
ve Aral'in (2018) caligmasi, aile biitiinliigliniin korundugu ortamlarda yetisen bireylerin daha
yiiksek diizeyde iletisim becerisine sahip oldugunu gostermistir. Egitim ortaminin iletigim
becerileri iizerindeki etkisine iligkin olarak ise, Milli ve Yagci'nin (2017) arastirmasi,
ogretmen adaylarinin iletisim becerilerinin diger bolim 6grencilerine kiyasla daha gelismis
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, meslege yonelik egitim siireglerinin iletisim
becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Sosyodemografik degiskenlerden ozellikle anne egitim diizeyinin ve baba egitim
diizeyinin bireylerin iletisim becerileri tlizerinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Kaya ve
Saricam'in (2020) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptigi calismada, annenin egitim diizeyi ve
baba egitim diizeyinin iletisim becerileri agisindan anlamli bir fark yarattigi sonucuna
varilmistir. Bu bulgu, anne ve babanin ¢ocuk yetistirme siirecindeki birincil roliiniin iletisim
becerilerinin kazanilmasindaki etkisini destekler niteliktedir. Ancak literatiirdeki bazi
caligmalar, 6grencilerin iletisim becerileri ve akademik bagliliklar: ile ebeveynlerinin egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 ortaya koymaktadir (Ergiiney ve Tepe, 2023). Bu
durum, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin tutarli bir sekilde gozlemlenemedigine
isaret etmekte olup, farkli aragtirma bulgularinin varli§ina dikkat ¢ekmektedir.

Arkadaslik iligkileri baglaminda ise, Balc1 ve Ersanli' nin (2006) ¢alismasi, sosyal iligki
kurmada giicliik yasayan bireylerin iletisim becerilerinin de simirl kaldigini gostermistir. Bu
durum, sosyal etkilesim firsatlarinin iletisim becerilerinin gelisimindeki kritik roliinii ortaya
koymaktadir.

Alanyazinda yer alan bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, iletisim
becerilerinin hem bireysel gelisim hem de mesleki uygulamalar agisindan olduk¢a 6nemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir. Etkili iletisim, 6zellikle sosyal iligkilerin yOnetilmesi,
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sorunlarin ¢6ziilmesi ve akademik ya da profesyonel ortamlarda saglikli etkilesimlerin
strdiiriilebilmesi icin temel bir gereklilik olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bu dogrultuda, mevcut
calismanin amaci, kadin iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerini daha derinlemesine
anlamak ve bu becerilerin ¢esitli sosyodemografik faktorlerle olan iliskisini sistematik bir
bigimde incelemektir.

2. YONTEM

Kirikkale Universitesi'nde farkli fakiiltelerde lisans egitimine devam eden kiz dgrencilerin
manevi 1yi olus diizeylerini incelemeyi amaglayan bu c¢alisma, tanimlayici tipte bir
arastirmadir. Arastirma, Kirikkale Universitesi Etik Komisyonunun 20 Kasim 2023 tarihli
toplantisinda (Karar No: 216331) etik agidan uygun bulunmustur. Caligmada kullanilan
Iletisim Becerileri Olgegi, olgek gelistiricisinden alinan yazili izin dogrultusunda
kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
yontem, evrenin daha genis bir temsilini saglayarak ornekleme hatasini azaltmakta ve
bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Ayni1 zamanda o6rneklemin heterojen yapisin
giiclendirerek, elde edilen verilerin evreni daha tutarli ve gilivenilir bi¢imde yansitmasina
olanak tanimaktadir (Baltaci, 2018). Bu kapsamda, c¢alismanin orneklemini 2023-2024
akademik y1l1 giiz ve bahar dénemlerinde Kirikkale Universitesi’nde lisans egitimine devam
eden toplam 608 kiz Ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar, iiniversite biinyesindeki 12
fakiilteden (Dis Hekimligi Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Hukuk
Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Islami
[limler Fakiiltesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Veteriner Fakiiltesi) se¢ilmistir.

Kirikkale Universitesi'nin resmi internet sitesinde Ekim 2023 itibartyla yayimlanan
verilere gore, lisans diizeyinde egitim goéren kiz 6grenci sayist 11.243 olarak kaydedilmistir.
Calisma, %S5'lik (0,05) bir ornekleme hatasi diizeyiyle yiriitiilmiistiir. Aragtirmaya lisans
diizeyinde Ogrenim goren ve calismaya goniilliililk esasini kabul eden ogrenciler dahil
edilmigstir. Calisma kapsaminda katilimcilarin kisilik haklarima ve 6zel hayatlarina yonelik
ihlal olusturabilecek nitelikte herhangi bir soruya yer verilmemistir.

2.1.Veri Toplama Arag¢lan

Bu aragtirmada veri toplama siirecinde, uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen
katilimcilara iki temel ara¢ uygulanmistir: Kisisel Bilgi Formu ve iletisim becerilerini
degerlendirmek amaciyla Owen ve Bugay (2014) tarafindan tekrardan gelistirilmis olan
"[letisim Becerileri Olgegi". Calismada veri toplama yontemi olarak anket teknigi
benimsenmis olup, gerekli veriler hem internet tabanli hem de yiiz yiize uygulanan anketler
aracilifiyla toplanmustir.

2.2.Kisisel Bilgi Formu
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Katilimcilarin sosyademografik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanan formda; 6grenim
goriilen fakiilte, ebeveynlerin egitim, ¢alisma ve birliktelik durumu ile 6grencinin arkadaslik
kurmada giicliik cekme durumu gibi ¢esitli sorular yer almaktadir.

2.3.1letisim Becerileri Olcegi

Aragtirmada kullanilan iletisim Becerileri Olgegi, iiniversite dgrencilerinin iletisim beceri
diizeylerini 6lgmek iizere Owen ve Bugay (2014) tarafindan, Korkut’un (1996) gelistirmis
oldugu Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi temel alinarak uyarlanmis bir formdur.
Olgek, dort alt boyut ve toplam 25 maddeden olusmakta olup, 5°1i Likert tipi derecelendirme
iizerinden yanitlanmaktadir. Olcekten alinabilecek puan 25 ile 125 arasinda degismekte ve
yiiksek puanlar, bireyin iletisim becerilerinin daha gelismis oldugunu gostermektedir. Olgegin
alt boyutlar1 ve madde dagilimlar su sekildedir: Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB): 1.
3.6.13.15.16. 21. 23. 24. 25. Maddeler; Kendini ifade Etme (KIE): 2, 5, 17, 20. Maddeler;
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim (EDSOI): 10. 11. 12. 18. 19. 22. maddeler; iletisim
Kurmaya Isteklilik (IKQ): 4. 7. 8. 9. 14. maddeler. Olgegin giivenilirlik analizlerine gore, alt
boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik degerleri .64 ile .79 arasinda degismektedir. Olgegin tamami
icin hesaplanan i¢ tutarlilbik katsayis1 ise .88°dir. Ayrica, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonunun .81 oldugu goriilmiistiir.. Alt boyutlara ait madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .70 ile .76 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi 0,889 olarak hesaplanmuistir.

2.4.Veri Analizleri

Arastirmada elde edilen verilerin iletisim becerileri puan dagilimlarinin normallik durumu
Kolmogorov-Smirnov testi ile saglanmistir. Normal dagilim gdsteren verilerde gruplar arasi
karsilagtirmalar icin ANOVA testinden yararlanilirken, normallik varsayiminin saglanmadigi
durumlarda non-parametrik testlerden biri olan Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar
arasinda anlamli fark tespit edildiginde, bu farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlhilik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmis olup, analiz sonuglar1 "Bulgular" bdliimiinde tablolar halinde
Ozetlenmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yer alan 608 kadin o6grenciden elde edilen veriler, iletisim
becerilerinin ¢esitli degiskenler temelinde degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Bu analizler neticesinde olusturulan tablolar, ¢alismanin bu bdliimiinde
sistematik bir sirayla sunulmustur. Anket uygulamasi sonucunda toplanan puanlamalara
iliskin detayli bulgular, asagida yer alan tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1 iletisim Becerileri Olgek puaninin devam ettigi fakiilteye gore analiz

Fakiilteler n X ss | Min | Max | S.O (Sd.| H p | Fark

Dis Hekimligi Fakiiltesi' | 50 | 3,78 | 0,57 | 1,04 | 4,80 (256,21 12-6
11 (26,086|0,006

Hukuk Fakiiltesi? 51 13,90 | 0,39 | 2,96 | 4,80 (295,30 12-7

121




Tip Fakiiltesi® 51 3,91 | 046 | 2,88 | 5,00 298,15 12-11

Veteriner Fakiiltesi* 51 | 3,89 | 0,47 | 2,44 | 4,64 299,84

Egitim Fakiiltesi’® 51 | 3,94 | 0,48 | 2,44 | 4,80 |323,15

Saglik Bilimleri Fakiiltesi®| 51 | 4,02 | 0,54 | 2,08 | 4,92 |348,36

Insan ve Toplum Bilimleri

Fakiiltesi’ 50 | 4,03 | 0,47 | 2,64 | 4,84 (356,61

Miihendislik ve Doga

Bilimleri Fakiiltesi® 50 | 3,88 | 0,44 | 2,44 | 4,64 (295,20

Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi® 50 | 3,88 | 0,45 | 2,60 | 4,84 |288,26

Islami [limler Fakiiltesi'® | 52 | 3,92 | 0,43 | 3,00 | 4,80 (301,20

Giizel Sanatlar Fakiiltesi''| 51 | 4,07 | 0,37 | 3,36 | 4,76 |358,09

Spor Bilimleri Fakiiltesi'? | 50 | 3,67 | 0,58 | 1,96 | 4,92 |231,84

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim goriilen fakiilteye gore
Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin dagilimlar1 Kolmogorov-Simirnov ile sinanmis
ve normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (K-S1= 0,124, p=0,054>0,05;
K-S>=0,099, p=0,200>0,05 ; K-S3= 0,066, p=0,200>0,05 ; K-S4= 0,136, p=0,020<0,05 ; K-
Ss= 0,127, p=0,040<0,05 ; K-S¢= 0,095, p=0,200>0,05; K-S7= 0,116, p=0,090>0,05; K-Sg=
0,106, p=0,200>0,05; K-Sg = 0,066, p=0,200>0,05; K-Sio = 0,077, p=0,200>0,05; K-Si1 =
0,084, p=0,200>0,05; K-Si>= 0,137, p=0,020<0,05). Verilerin normal dagilim gostermemesi
nedeniyle parametrik test kosullar1 saglanamamis ve nonparametrik analiz yOntemlerine
basvurulmustur. Kruskal-Wallis testi ile yapilan karsilastirmada, fakiilteler arasinda iletisim
becerileri puanlar agisindan istatistiksel baglamda anlamli farklar oldugu belirlenmistir (p =
0,006). Gruplar aras1 farkliliklarin kaynagimi belirlemek {izere Mann-Whitney U testi
uygulanmis ve Bonferroni diizeltmesi ile anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin iletisim
puanlarmin; Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Ogrencilerinin puanlarindan anlamli derecede diisiikk oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, s6z konusu ii¢ fakiilte (Saglik Bilimleri, Insan ve Toplum Bilimleri,
Glizel Sanatlar) ile Spor Bilimleri Fakiiltesi arasinda iletisim becerileri agisindan istatistiksel
baglamda anlamli farkliliklar bulundugunu goéstermektedir.

Tablo 2 Iletisim Becerileri Olgek puaninin anne ve babanin birliktelik durumuna gére analiz

Anne ve Babanin

birliktelik durumu | " | X | 8 | MinMax) 5.0 5d. U p | f

Beraber 565 (3.900.48 | 1.04 | 5.00 |299.81| 1 9498.500 10.017| var
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Bosanmis 43 14.05/ 0.43 |1 3.00 | 4.72 |366.10
*p<0,05, **p<0,01

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan Ggrencilerin Anne ve baba birliktelik
durumuna goére Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin dagilimlar Kolmogorov-
Simirnov ile sinanmis ve dagilimlarin normal dagilim varsayimini karsilamadigi belirlenmistir
(K-SBeraber = 0.068, p=0.000<0.05 ; K-Spoganms = 0.128, p=0.074>0.05). Normal dagilim
varsayiminin saglanmamasi durumu bagimsiz 6érneklem t testi testinin normallik varsayiminin
ihlaline sebep olmustur. Bagimsiz Orneklem t-testinin parametrik varsayimlarinin
karsilanmadig1 durumlarda kullanilan non-parametrik alternatif test olan Mann-Whitney U
testi sonuclarina gére calismaya katilan bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puani
bakimindan Anne ve baba birliktelik durumunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p = 0.017<0.05).

Tablo 3 Iletisim Becerileri Olgek puaninin annenin egitimi diizeyine gére analiz

Anne Egitim Diizeyi n X ss | Min [ Max | S.O [Sd. | H p
Okuryazar degil' 31 3,74 0,73 | 1,04 | 4,92 | 262,74

[lkokul mezunu? 183 |3,85]| 0,50 | 1,96 | 4,92 | 283,03

Ortaokul mezunu? 104 |3,93| 0,49 | 2,44 | 4,84 | 312,30 | 4 |7,236| 0,124
Lise mezunu* 170 396 | 042 | 2,44 | 4,92 | 324,93

Universite ve iizeri’ 120 13,94 0,45 | 2,76 | 5,00 | 312,33

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin annenin egitim diizeyine gore
[letisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin dagilimlart Kolmogorov-Simirnov ile stnanmis
ve normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (K-S; =0,196, p=0,004<0,05;
K-S,=0,060, p=0,200>0,05; K-Sz =0,068, p=0,200>0,05; K-S4=0,086, p=0,200>0,05; K-
S5=0,060, p=0,200<0,05). Kruskal-Wallis testi ile yapilan analiz sonuglari, katilimcilarin
[letisim Becerileri Olgegi'nden aldiklar puanlar ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel
baglamda anlamli bir iliski olmadigim1 gostermektedir (p = 0,124). Bu bulgu, bireylerin
iletisim becerisi puaninin, anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigine
isaret etmektedir.

Tablo 4 iletisim Becerileri Olgek puaninin babanm egitimi diizeyine gore analiz

Baba Egitim Diizeyi n X s Min | Max | S.O0 | Sd. H p
Okuryazar degil' 10 3,56 | 1,18 | 1,04 | 4,68 | 287,60

[lkokul mezunu? 108 |[3,82] 0,48 | 2,44 | 4,80 | 271,06

Ortaokul mezunu® 100 [3,91] 0,50 | 1,96 | 4,92 | 306,20 | 4 | 5,685 (0,224
Lise mezunu* 208 [3,95| 0,46 | 2,44 | 4,92 | 320,11

Universite ve iizeri’ 182 [3,93] 0,43 | 2,44 | 5,00 | 306,50
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore
fletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin dagilimlari Kolmogorov-Simirnov ile stnanmis
ve normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (K-S;=0,227, p=0,154>0,05; K-
S>=0,060, p=0,200>0,05; K-S3=0,069, p=0,200>0,05; K-S4=0,092, p=0,000<0,05; K-
S5=0,054, p=0,200>0,05). Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, ¢alismaya katilan bireylerin
Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puam1 bakimidan baba egitim diizeyinde istatistiksel
baglamda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,224>0,05).

Tablo 5 Iletisim Becerileri Olgek puaninin anne ¢alisma durumuna gére analiz

Anne Calisma Durumu n X ss | Min | Max | S.O | Sd. H p
Calistyor! 161 |[3,89(0,49| 1,04 | 4,76 | 301,15
Calismiyor2 408 13,90|048| 1,96 | 4,92 | 301,50 | 2 |2,763 0,251
Emekli3 39 14,05/0,49| 3,20 | 5,00 | 349,71

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore
Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarmin dagilimlar1 Kolmogorov-Simirnov ile sinanmis
ve normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi belirlenmistir (K-S; = 0,115, p=0,000<0,05;
K-S; = 0,066, p=0,000<0,05; K-Sz = 0,086, p=0,200>0,05). Kruskal-Wallis testi analizi,
arastirmaya katilan bireylerin iletisim Becerileri Ol¢egi'nden aldiklar1 puanlar ile annelerinin
calisma durumu arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (p
=0,251). Bu bulgu, annenin ¢alistyor ya da ¢aligmiyor olmasinin, bireylerin iletisim becerileri
iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6 iletisim Becerileri Olgek puaninin babanin ¢alisma durumuna gére analiz

Baba Calisma Durumu n X | ss | Min | Max | S.O | Sd.| H p

Calisiyor 393 [3,9210,48| 1,04 | 5,00 | 308,87
Calismiyor 35 13,97|0,51| 2,08 | 4,76 | 331,13 | 2 |2,31110,315
Emekli 180 [3,87]0,48| 1,96 | 4,92 | 289,79

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan 68rencilerin baba calisma durumuna gore
Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarmin dagilimlari Kolmogorov-Simirnov ile sinanmis
ve normal dagilim varsayimmnin karsilanmadigi belirlenmistir  (K-Scausiyor = 0,067,
p=0,000<0,05; K-Scansmyor = 0,146, p=0,057>0,05; K-Sgmekii = 0,079, p=0,009<0,05). Kruskal
Wallis testi sonuglarina gére, ¢alismaya katilan bireylerin Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim
puanlari acisindan baba calisma durumunda istatistiksel baglamda anlamli olarak fark
bulunmamaktadir (p = 0,315>0,05).

Tablo 7 iletisim Becerileri Olgek puaninin arkadaslik kurma diizeyine gére analiz

érkﬁadashk Kurmada n X | ss | Min [Max | S.O |Sd.| H p f
giicliik cekme durumu
Evet! 43 |3.55]/0.62| 1.04 | 448 | 189.24| 2 |57.468/0,000 1-2,
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Hay1r? 375 (4.02(0.44| 1.96 | 5.00 |345.48 3-2

Bazen® 190 [3.78(0.45| 2.44 | 4.80 |249.70
*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin arkadaslik kurmada giigliik
cekme durumuna gore Iletisim Becerileri Olgegi, iletisim puanlarinin  dagilimlari
Kolmogorov-Simirnov ile smanmig ve normal dagilim varsayimimin karsilanmadigi
belirlenmistir (K-S; = 0.114, p=0.186>0.05; K-S> = 0.073, p=0.000<0.05; K-S3 = 0.043,
p=0.200>0.05). Kruskal Wallis testi sonuglarina gore calismaya katilan bireylerin Iletisim
Becerileri Olgegi, iletisim puani bakimindan arkadaslik kurmada giicliik ¢ekme durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli olarak fark bulunmaktadir (p = 0.000<0.05). Gruplar
arasindaki farkliligin hangi yonde oldugunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen Mann-
Whitney U testinin sonuglarina gore (Bonferroni diizeltmesine gore “p<0.05) Evet-Hayr,
Bazen-Hayi1r gruplari arasinda farklilik oldugu goézlenmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi’'nden aldig1 puanlarin gesitli
sosyodemografik degiskenler dogrultusunda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analiz
edilmigtir. Ulasilan bulgular, iletisim becerilerinin 06zellikle bazi bireysel ve c¢evresel
faktorlerle iligkili olabilecegi sonucunu ortaya koymustur.

Oncelikle 6grenim goriilen fakiilte degiskeni agisindan elde edilen sonuglar, dgrencilerin
iletisim becerilerinin fakiiltelere gore anlamli bigimde farklilagtigin1 ortaya koymustur. Bu
gibi degiskenlerin iletisim becerilerinin gelisiminde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ozellikle sosyal bilimler temelli programlarda etkilesim, sunum, tartisma ve grup calismasi
gibi iletisim gerektiren Ogrenme ortamlarinin daha sik kullanilmasi, bu farkliliklarin
olugsmasinda belirleyici olabilir. Literatiirde de fakiilte veya bdoliim temelli 6grenme
ortamlarinin 6grencilerin iletisim becerilerini etkiledigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.
Dolayistyla, kurumsal ve pedagojik farkliliklarin iletisim becerilerinin sekillenmesinde rol
oynadig1 sdylenebilir. Akyol (2019), calismasinda benzer sonuglar bulmustur. Fakiiltelerdeki
ogrencilerde iletisim becerileri puanlarinda anlamh farkliliklar tespit etmis ve cinsiyete gore
farklilik oldugu sonucuna varmistir. Yine baska bir calismada, miizik egitimi bolimi
ogrencilerinin iletisim beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Milli ve
Yagci, 2017). Universitede yapilan bir ¢alismada, dgretim iiyelerinin etkili iletisim becerileri
ile ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iliski incelenmis; 6grencilerin biiyiik kismi,
Ogretmenlerinin samimi ve anlayish iletisim kurmasmin akademik basarilarini olumlu
etkiledigini belirtmistir (Al-Madani, 2015).

Anne ve baba birliktelik durumu degiskenine iliskin bulgular, ebeveynleri birlikte olan
ogrencilerin iletisim becerileri puanlariin anlamh sekilde farklilastigini gdstermistir.
Ebeveyn birlikteliginin aile i¢i iletisim kalitesini ve duygusal destek diizeyini etkileyebildigi
bilinen bir durumdur. Aile yapisindaki biitiinliik, bireyin kendini ifade etme bi¢imini, duygu
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diizenleme kapasitesini ve kisilerarasi iletisime yonelik giivenini giiclendirebilir. Bu sonug,
aile i¢i iligkilerin Ogrencilerin sosyal ve iletisimsel gelisiminde Onemli bir rol
oynayabilecegine isaret etmektedir. Bunu desteleyen calismalar mevcut olup Zhang (2020)
caligmasinda, ebeveyn-¢cocuk iletisiminin kalitesinin ¢ocuklarin akademik performansiyla
pozitif bir iliski i¢inde oldugu sonucuna varmistir. Baska bir ¢alisma, anne-baba ile ergenin
iletisim/ problem ¢ozme becerileri, aile yapisi (6rnegin ebeveyn birlikteligi, aile yapisi) ve
biligsel faktorler arasindaki iligkileri incelemis; aile yapist (6rnegin ¢ekirdek aile, anne-baba
beraberligi vb.) baglaminda iletisim becerilerinin niteligine dikkat ¢cekmistir (Eryiiksel, 1996).

Bununla birlikte anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu ve baba
calisma durumu degiskenlerinde anlamli bir farkin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu,
iletisim becerilerinin yalnizca ebeveynlerin egitim veya ¢alisma durumuna bagli olmadigin,
daha ¢ok aile i¢i iletisim oOriintiileri, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi ve bireyin sosyal
cevresiyle olan deneyimleriyle sekillendigini diislindiirebilir. Literatiirde ebeveyn egitim
diizeyi ile iletisim becerisi arasinda tutarli bir iliski bulunmadigini gdsteren arastirmalarla
uyumludur. Bu durum, iletisim yetkinliginin yalnizca sosyoekonomik gostergelerle
aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki bazi
caligmalar, anne-baba egitim diizeyine gore okul Oncesi c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
yeterliklerini (empati, O6z-diizenleme, sosyal yeterlik vb.) incelemis; sonuglar anne-baba
egitim diizeyinin anlamli farkliliklar yarattigini gostermistir (Ogelman, 2022). Baska bir
aragtirmada, anne ve babanin egitim diizeyi ile ailenin sosyoekonomik statiisii (anne/baba
calisma durumu ve diger gostergeler) “ebeveyn katilimi, ebeveyn iletisimi, 6zerklik destegi”
vb. degiskenlerle iliskilendirilmistir. Anne-baba sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e aile
katilimi ve iletisimin daha aktif oldugu bulunmustur (Kurt ve Tas, 2019).

Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu, 6grencilerin arkadaslik kurmada gii¢likk
yasama durumuna gore iletisim becerilerinin anlamli sekilde farklilagsmasidir. Arkadaslik
iliskilerinde zorlanan bireylerin iletisim becerilerinin daha diisiik olabilecegi veya iletisim
becerisi zay1f bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla problem yasayabilecegi diistiniilebilir. Bu
bulgu, iletisim yetkinligi ile sosyal uyum arasindaki yakin iliskiyi desteklemektedir. Ozellikle
“Evet-Hayir” ve “Bazen-Hayir” gruplar arasindaki fark, sosyal iliskilerde yasanan gii¢liigiin
iletisim becerisinin 6nemli bir belirleyeni oldugunu gostermektedir. Bu sonug, lniversite
ogrencilerinin sosyal destek sistemlerini giiglendirmeye yonelik psikososyal miidahalelerin
onemini vurgulamaktadir. Literatiirdeki calismalar, ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal
ogrenme becerileri ile arkadaslik kurma (friendship-making) becerilerinin ¢esitli demografik
ve davranigsal degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim sosyal duygusal
yeterlik dilizeyi yiikseldikge Ogrencilerin arkadaslik kurma becerilerinin de arttig1
belirlenmistir (Ongéren ve Yilmaz, 2024). Benzer bicimde, geng yetiskinler {izerinde yapilan
baska bir arastirma, baglanma stili, iletisim becerileri ve arkadaslik kalitesi arasindaki
iliskileri incelemis; iletisim becerilerinin arkadaslik kalitesi iizerinde aracilik rolii tistlendigini
gostermistir. Buna gore, kisileraras: iletisim yetkinligi yiiksek olan bireylerin daha nitelikli
arkadaslik iliskileri kurma olasiliklar1 artmaktadir (Khoo ve Yueh, 2022).
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Genel olarak bakildiginda, arastirmada elde edilen bulgular iletisim becerisinin ¢ok
boyutlu, bireysel ve cevresel faktdrlerden etkilenen bir yap1 oldugunu gostermektedir. Fakiilte
farkliliklarinin belirgin olmasi, egitim ortamlarinin iletisim yetkinligini gelistirmede kritik bir
rol oynadigin1 ortaya koyarken; aile birlikteligi ve sosyal iliskilerde giiclilk yasama gibi
faktorlerin de iletisim becerisini etkileyebildigi goriilmektedir. Ote yandan ebeveyn egitimi
veya calisma durumunun anlamli sonuglar vermemesi, iletisim becerisinin yalnizca
sosyodemografik  degiskenlerle agiklanamayacak karmasik bir siire¢  oldugunu
diistindiirmektedir.

Bu aragtirmada kadin iiniversite 0grencilerinin iletisim becerileri ¢esitli demografik ve
sosyal degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular literatiirdeki calismalarla
bliylik Olclide paralellik gostermistir. Fakiilte degiskenine gore iletisim becerileri puanlari
arasinda anlamli farkliliklarin saptanmasi, 6grenim goriilen akademik ortamin ve mesleki
hazirligin iletisim yeterliliklerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Buna
karsilik, anne ve baba egitim diizeyi ile ebeveynlerin ¢alisma durumuna iliskin bulgular,
Ogrencilerin iletisim becerilerinin aile sosyoekonomik yapisindan bagimsiz olarak
sekillenebildigine isaret etmektedir. Bu durum, iletisim becerilerinin yalnizca aile kdokenli
degiskenlerle aciklanamayacagini, bireysel, sosyal ve egitimsel etkilesimlerin daha giiclii
belirleyiciler olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada, anne-baba birliktelik durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli fark
bulunmasi, aile biitiinliiglinlin 6grencilerin sosyal islevselligi ve kisileraras1 iletisim tarzlari
iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, arkadaslik kurmada giigliik yasayan
ogrencilerin iletisim becerilerinin anlamlhi diizeyde diisiik olmasi, kisileraras1 etkilesim
kalitesinin iletisim yeterliligiyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
literatiirde iletisim becerilerinin sosyal uyum, arkadaslik iliskileri ve psikolojik 1yilik hali ile
yakindan baglantili oldugunu belirten ¢aligsmalarla uyumludur.

Genel olarak degerlendirildiginde, kadin {iniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin,
bireysel ve sosyal deneyimlerle sekillendigi; 6zellikle 6grenim goriilen fakiilte ve sosyal iligki
dinamiklerinin belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular, {iniversitelerde
iletisim becerilerini destekleyen programlarin, sosyal uyum ve psikolojik iyilik halini
giiclendirmeye katki saglayabilecegini gostermektedir.
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EKOLOJIK YASAMIN ANAHTARI: DOGA DOSTU AILE VE
UYGULAMALARI

Mahire OZCALIK!

OZET
Su, yalnizca canli yasaminin temel kaynagi degil, ayn1 zamanda dogal ekosistemlerin

stirdiiriilebilirligini belirleyen dinamik bir unsurdur. Bu calisma, suyun ekolojik dengedeki
merkezi roliinli ve insan faaliyetlerinin suya bagli ekosistemler tizerindeki etkilerini biitiinctil
bir yaklagimla incelenecektir. Artan kentlesme, tarimsal kimyasal kullanimi, sanayi kaynakli
kirlilik ve su kaynaklarinin plansiz kullanimi; sulak alanlarin azalmasina, biyolojik ¢esitliligin
kaybina ve ekosistem hizmetlerinde bozulmalara neden olmaktadir. Literatiir taramasina
dayal1 olarak gergeklestirilen bu aragtirmada, su kaynaklarinin korunmasina yonelik planlama,
tesvik, bilinglendirme ve toplumsal katilim gibi temel c¢evre yOnetimi stratejileri
degerlendirilecek; biyolojik ¢esitlilik ile ekosistem dayanikliligi arasindaki iliski
irdelenecektir. Yiiksek tiir cesitliliginin ¢evresel stres faktorlerine karsi bir tampon gorevi
gordiigiinii ve su ekosistemlerinin direncini artirdiginm1 goriilmektedir. Buna karsin, diisiik
cesitlilige sahip habitatlarin, kiiciik Ol¢ekli miidahaleler karsisinda dahi ciddi ekolojik
bozulmalara agik oldugu vurgulanacaktir. Bu nedenle, saglikli su dongiilerinin korunmasi
yalnizca gevresel bir zorunluluk degil, aynt zamanda toplumsal bir sorumluluk olarak ele
alacaktir. Calisma; paydas katilimini, ekonomik destek mekanizmalarini ve siirdiiriilebilir
arazi kullanimini temel alan biitiinciil bir yonetim anlayisini 6nermektedir. Sonug olarak,
suyun yasam dongiisiindeki vazgecilmez rolii ve insan etkisinin bu dongl iizerindeki
dontistiiriicii giicli, dogal dengenin korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Su Ekosistemleri, Biyolojik Cesitlilik, Siirdiiriilebilirlik, Cevre
Y oOnetimi, Sulak Alanlar
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ABSTRACT
Water is not only a fundamental source of life but also a dynamic element that determines the
sustainability of natural ecosystems. This study aims to examine the central role of water in
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maintaining ecological balance and the impacts of human activities on water-dependent
ecosystems from a holistic perspective. Increasing urbanization, the use of agricultural
chemicals, industrial pollution, and the unplanned exploitation of water resources contribute
to the shrinkage of wetlands, loss of biodiversity, and degradation of ecosystem services.
Based on a comprehensive literature review, this research will evaluate key environmental
management strategies such as planning, incentives, public awareness, and community
participation in the protection of water resources. The study emphasizes that high species
diversity acts as a buffer against environmental stress factors and strengthens the resilience of
aquatic ecosystems. In contrast, habitats with low biodiversity are particularly vulnerable to
even small-scale interventions, often resulting in significant ecological degradation.
Therefore, the protection of healthy water cycles should be regarded not only as an
environmental necessity but also as a social responsibility. The study advocates for an
integrated management approach that includes stakeholder participation, economic support
mechanisms, and sustainable land use planning. In conclusion, the indispensable role of water
in the life cycle and the transformative power of human intervention on this cycle are of
critical importance for maintaining the natural balance.

Keywords: Aquatic Ecosystems, Sustainable Water Management, Wetland Conservation,
Biodiversity

Giris

Iklim degisikligi, biyolojik esitlilik kayb1 ve dogal kaynaklarin tiikenmesi, insanligin
kars1 karsiya oldugu en biiyiik c¢evresel krizler arasinda yer almaktadir (IPCC, 2023). Bu
krizlerin ¢oziimiinde bireysel farkindalifin ve toplumsal doniisiimiin Onemi biiyiiktiir
(Kollmuss ve Agyeman, 2002). Ozellikle aile kurumu, ¢ocuklara cevre bilinci kazandirmada
ve ekolojik degerlere dayali yasam bi¢imlerini benimsetmede kritik bir role sahiptir (Chawla,
2007).

Cevre, bir insanin digindaki tiim unsurlar1 kapsar ve dig diinya ile insan bedeni
dedigimiz i¢ diinya arasindaki denge sayesinde saglikli bir yasam alan1 olusur. Cevre saglikli
yasam i¢in son derece Onemlidir; kotii bir ¢evrede insanin hastalanmasi veya dogmatik
diistince yapisina ve bedene sahip bir insanin ¢evreyi hasta etmesi kaginilmazdir. Gilinimiizde
diisiince gozliigiiyle cevremize, yasadigimiz ortama bir gdz attigimizda; hava, su-toprak,
deniz-okyanus, dag-bahce, nehir-vadi, yiyecek-icecek, giyim-kusam, sebze ve meyvelerin
hepsinin zehir ve toksinlerle kirlenmis oldugunu goriiriiz (Anonim1).

Giriltili  sehir hayatinda, hepimiz huzurlu bir vaha, ruhumuzu dogaya
dondiirebilecegimiz bir liman 6zlityoruz. Ekolojik ev yasami (ekolojik ev dekorasyonu) tam
da bu anlayis1 yansitan bir kavramdir. Dogal unsurlar1 yagam alanimiza entegre ederek,
betonarme bir ormanin i¢inde bile doganin nefesini ve ritmini hissedebilmemizi saglar.
Giliniimiizde c¢evre sorunlarmin artmasiyla birlikte ekolojik yasam bigimleri ©nem
kazanmaktadir. Doga dostu aile kavrami, siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklari, enerji
verimliligi, atik azaltimi1 ve ¢evre bilincinin kusaktan kusaga aktarilmasi agisindan temel bir
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model sunmaktadir. Bu ¢alisma, ailelerin ekolojik yasam uygulamalar {izerindeki etkilerini
incelemekte ve cevresel farkindalikla giinliik yasam pratikleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Aile, cocuklarin temas ettigi ilk sosyal g¢evredir; ayni zamanda onlarin 6grenme,
gelisme ve uygulama alanindaki ilk sahnesidir. Modern toplumda ¢evre koruma ve
stirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemi giderek artmaktadir. Bu nedenle, aile ortaminda ekolojik
uygulamalarin  gergeklestirilmesi, c¢ocuklarin c¢evre bilincini ve siirdiiriilebilir gelisme
anlayisint gelistirmeleri agisindan son derece oOnemlidir. Bu makalede ailede ekolojik
uygulamalarin 6nemi incelenecek ve uygulanabilir bazi yontem ve Oneriler sunulacaktir.

Kavramsal Ve Kurumsal Cerceve
Ekolojik Yasam Nedir?

Ekoloji, dogal yasamin dengesini olusturan unsurlarin biitiinciil bir sekilde
incelenmesini amaglar. Ekolojik yasam ise, insanin dogayla uyum i¢inde, israftan kaginarak
ve kaynaklan siirdiiriilebilir bicimde kullanarak yasadigi bir hayat tarzidir. Bu yaklasim,
insan1 doganin hakimi degil bir parcasi olarak goriir; tiikketimi ve atik liretimini en aza
indirerek ekosistemlerin devamliligin1 ve gelecek kusaklara yasanabilir bir ¢evre birakilmasini
hedefler. Ekolojik yasam bigimleri, dogay1 ve ekosistem dengesini korumayi1 amacglayan
cesitli yontem ve yaklasimlar1 icermektedir. Bu yasam bi¢imleri, temel olarak dogaya zarar
veren unsurlar1 reddetmeyi veya siirdiiriilebilir yontemlerle dontistiirmeyi hedefler. Ekolojik
yasam anlayisinda, dogayla uyumlu, teknolojik kirlilikten uzak ve ¢evresel huzurun 6n planda
oldugu bir yasam modeli benimsenmektedir.

Aile Kavraminin Ekolojik Yasam fle Iliskisi

Aile, bireyin sosyallesme siirecinde en temel rol oynayan toplumsal birim olarak, degerlerin,
tutumlarin ve davraniglarin big¢imlendigi ilk ortamdir. McLennan (2004)’tin dedigi gibi,
Ekolojik yasam , insanin dogayla uyum i¢inde yasadigi, kaynak kullaniminda tasarruflu ve
cevreye duyarli bir hayat tarzini ifade eder.

Bu baglamda, aileler cocuklara doga sevgisi, cevre bilinci ve siirdiiriilebilir yasam
aligkanliklarin1 kazandirmada merkezi bir rol istlenir. Bu nedenle aile, yalnizca bireylerin
sosyal ve kiiltiirel gelisimini desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda ekolojik yasamin toplumsal
diizeyde yayginlagsmasina ve siirdiiriilebilir bir gelecek olusturulmasina katk: saglar.

Siirdiiriilebilirlik Ve Ekolojik Dengeye Aile Katkis1

Stirdiiriilebilirlik kavrami, glinlimiizde hem teorik hem de uygulamali alanlarda genis bir
sekilde ele alimmakta olup, bu konuda cok sayida arastirma, diisiince ve uygulama
gelistirilmistir. Ancak bazi arastirmacilar, siirdiiriilebilir kalkinma taniminin belirsiz ve soyut
yapisim elestirmektedir. Ozellikle “gelecek kusaklarin ihtiyaglarmin nasil tanimlanacag:”
konusundaki belirsizlikler ve niifus artis1 gibi dinamiklerin yeterince dikkate alinmamasi,
kavramin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bartlett, 2012; Heinberg,
2010; Ge¢imli ve ark., 2018). Bu elestiriler, siirdiiriilebilirlik sdyleminin genel geger
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ifadelerden uzaklastirilarak daha olgiilebilir ve somut temellere oturtulmasi gerekliligine isaret
etmektedir.

Stirdiiriilebilir tasarim alaninda ise McLennan (2004), siirdiiriilebilirlik ilkelerini tasarim
disipliniyle biitiinlestiren bir yaklasim sunmus ve bu dogrultuda alt1 temel prensip ortaya
koymustur. Bu prensipler;

e Dogal ekosistemlerin isleyisini taklit ederek tasarim siireclerine yon vermek,

o Insan refahm, saghigini ve yasam kalitesini merkeze alan ¢oziimler gelistirmek,

e Tiim tasarim siireglerinde ¢evresel etkileri en aza indirmek,

o Uriin ve yapilarin tasarimindan kullanimina kadar tiim siireclerinde dogaya ve yasam
dongiisiine sayg1 gostererek ¢evresel etkilerini en aza indirilmek,

e Yenilenebilir kaynak kullanimin1 tegvik etme ve enerji verimliligini artirmak,

e Tasarimin yalnizca sonug¢ degil, ayn1 zamanda etik, sosyal ve ekolojik bir siire¢
oldugunu kabul etmek.

Bu ilkeler, siirdiiriilebilir tasarimin yalnizca ¢evresel korumayla sinirli bir yaklagim
olmadigini; ayn1 zamanda insan, doga ve teknoloji arasindaki etkilesimi biitiinciil bir bakis
acistyla ele alan bir diisiince sistemi oldugunu gdstermektedir (McLennan, 2004).

Aile, bireyin deger ve davranislarinin bi¢imlendigi temel toplumsal birimdir.
Siirdiirtilebilir kalkinma ise ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlari biitiinciil bigimde ele alan
bir yaklagimdir. Saglikli bir ¢evre ve giicli aile yapisi, toplumsal denge ve refahin
stirdiiriilebilirlii i¢in karsilikli olarak gereklidir. Aileyi destekleyen sosyal ve hukuksal
altyapinin eksikligi ise kalkinma siirecini olumsuz etkiler.

Ailede Ekolojik Bilincin Olusumu

Cevre bilinci, bireylerin dogal c¢evreye karst duyarlilik gelistirmesi ve stirdiiriilebilir
davraniglar benimsemesi siirecini ifade eder. Bu biling, ¢cocukluk déneminde kazanildiginda,
bireylerin yasam boyu ekolojik farkindalik sahibi olmasma 6nemli katki saglar (Chawla,
1998). Aile, cocuklarin ilk sosyallesme ortami olmasi nedeniyle ¢evresel degerlerin
ogrenilmesinde merkezi bir rol oynar. Cocuklar, aile tiyelerinin ¢evreye yonelik davranislarini
gozlemleyerek kendi tutumlarini sekillendirirler (Zorlu, 2006).

Ekolojik degerlerin giinliik yasama entegrasyonu, ¢evre bilincini kalic1 hale getiren bir
stratejidir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin dogal kaynaklar1 bilingli kullanmasi, israfi azaltmasi ve
stirdiiriilebilir yagam bigimlerini benimsemesi gibi aligkanliklarin kazanilmasini destekler.
Ailelerin, giinliik yasamda enerji tasarrufu, suyun bilingli kullanimi, geri doniistimlii iiriinlerin
tercih edilmesi ve doga dostu ulagim yoOntemlerinin uygulanmasi gibi basit dnlemleri
cocuklara model olarak gdstermesi, ekolojik farkindaligin giiglenmesine yardime1 olur .

Yontem

Bu caligsma, nitel arastirma yontemine dayali olarak tasarlanmis olup literatiir taramasi
yontemiyle yiirtitiilmiistiir. Arastirmada, ekolojik yasam, siirdiiriilebilir aile davraniglari, ¢cevre
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egitimi  ve toplumsal doniisiim konularina iliskin ulusal ve wuluslararas1 kaynaklar
incelenmistir.

Bulgular Ve Tartisma

Elde edilen bulgular, doga dostu ailelerin ev ici enerji kullanimini azaltma, atik
ayristirma, geri doniisiim, organik beslenme ve doga temelli etkinlikleri yasamlarinin bir
parcast haline getirdiklerini gostermektedir (Thogersen, 2010). Aile i¢indeki ¢evreci
davraniglarin, ¢ocuklarin doga sevgisini ve c¢evresel duyarliligini artirdigi belirlenmistir
(Evans ve ark., 2007). Ayrica, ekolojik yasam uygulamalarinda annelerin rolii 6zellikle
vurgulanmaktadir; ¢iinkii giinliilk yasam pratiklerinde alinan bir¢ok ¢evresel karar (6rnegin
aligveris, beslenme, temizlik iiriinleri se¢imi) kadinlar tarafindan yonetilmektedir (Cohen,
2019). Bununla birlikte, cocuklarin g¢evreyle etkilesimi arttik¢a siirdiiriilebilir davranislar
icsellestirme diizeylerinin yiikseldigi gozlemlenmistir (Barr, 2006). Sonug olarak, aileler
ekolojik yasam uygulamalarini modelleyerek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
stirdiiriilebilir davranislarin yayginlasmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda aile, ¢evresel
degerlerin nesiller boyu aktarilmasinda ve siirdiiriilebilir bir gelecek olusturulmasinda kritik
bir role sahiptir.

Sonug¢

Aile, bireyin ilk sosyallestigi kurum olarak tutumlarin olusumunda temel bir etkiye
sahiptir. Yogun duygusal iliskilerin yasandigi bir ortam olmasi nedeniyle, ailede kazanilan
bazi tutumlar kalici olma egilimindedir. Aile, bireye hangi nesnelere olumlu veya olumsuz
tutum gelistirecegini sosyallesme siireci araciligiyla aktarir ve ayni zamanda toplumun
degerlerini ve kiiltiirel normlarini bireye iletir (Zorlu, 2006). Ailede alinan kararlar, iiyelerin
birer tiiketici olarak toplum i¢indeki davraniglarini ve tiikketim egilimlerini de sekillendirir
(Bayraktar, 1989). Bu baglamda, aile toplumun en kiiclik birimi olmakla birlikte, tiiketim
faaliyetlerinde temel bir rol oynar ve bireylerin tiiketici kimliginin olusumunda belirleyici bir
etkendir (Rodda, 1991).

Doga dostu aile yapisi, siirdiiriilebilir toplumlarin temel tas1 olarak degerlendirilebilir.
Ailelerin ¢evreye duyarli davraniglari, yalnizca bireysel yasami degil, toplumsal c¢evre
bilincini de doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, c¢evre egitiminin aile temelli
programlarla desteklenmesi ve yerel yonetimlerin ekolojik yasami tesvik eden politikalar
gelistirmesi Onerilmektedir.

Ekolojik ev yasam, bir yasam bicimi; dogaya duyulan saygi ve sevginin
ifadesidir.
Dogal 15181n igeri alinmasi, bitkilerle yasam alanlariin yesillendirilmesi, dogal malzemelerin
kullanimi, su 0&gelerinin mekana entegre edilmesi, enerji tasarruflu ve c¢evre dostu
teknolojilerin tercih edilmesi, ayrica agik alanlarin dogayla biitlinlesecek sekilde tasarlanmasi
sayesinde; evimizde dogayla uyum i¢inde, dengeli bir yasam alan1 olusturulabilir (Anonim?2).
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Boyle bir ortamda yalnizca doganin giizelligini yasamakla kalmayiz, ayn1 zamanda
icsel huzuru ve dengeyi de buluruz.

1. Cop Ayristirma ve Israfin Azaltilmasi

Cop aynistirma, ¢evre korumanin temel gerekliliklerinden biridir. Evde ¢ocuklari
copleri ayristirmaya tesvik edebiliriz; 0rnegin geri doniistiiriilebilir atiklar, zararli atiklar ve
organik atiklart uygun ¢Op kutularina ayri ayri atmalar1 saglanabilir. Ayrica ¢ocuklara israfi
azaltmay1 da ogretebiliriz; o6rnegin daha az miktarda gida veya iirlin satin almak ve ev
kaynaklarin1 makul sekilde kullanmak gibi.

2. Enerji ve Su Kaynaklarinin Yonetimi

Ailede enerji tasarrufu ve su kaynaklarmin yonetimi, ¢evre koruma agisindan son
derece dnemlidir. Cocuklarin elektrik ve su kullaniminda iyi aligkanliklar gelistirmeleri tesvik
edilebilir; 6rnegin kullanilmadiginda elektrikli cihazlar1 kapatmak veya suyu bosa akitmamak
gibi.

Ailede enerji tasarrufu ve su kaynaklarmin yonetimi, ¢evre koruma agisindan son
derece onemlidir. Cocuklarin elektrik ve su kullaniminda iyi aligkanliklar edinmeleri tegvik
edilebilir; 6rnegin, elektrikli cihazlar1 kullanmadiklarinda kapatmayi Ogrenmeleri ve su
tasarrufu yapmalar1 gibi. Ayn1 zamanda c¢ocuklar, enerji tasarrufu saglayan etkinliklere
katilmaya da tesvik edilebilir; 6rnegin enerji tasarruflu ampuller kullanmak veya giines
enerjili su 1siticilart kurmak gibi.

3. Dogayla Temas Etmek

Dogayla temas, ¢ocuklarin g¢evre bilincini ve ekosistem hakkindaki anlayiglarini
gelistirmeleri acisindan biiyiik 6nem tasir. Cocuklar1 dogaya cikararak cevredeki degisimleri
gozlemlemelerini saglayabiliriz; 6rnegin agik havada yiirliylis yapmak, bitki ve hayvanlar
gozlemlemek veya ¢igek ve ot ekmek gibi etkinlikler. Ayrica ¢cocuklarla birlikte ¢cevre koruma
faaliyetlerine de katilabiliriz; 6rnegin aga¢ dikmek, sahil temizligi yapmak gibi. Boylece
cocuklar ¢cevre uygulamalarinin 6nemini bizzat deneyimleyebilirler.

Aileler cevresel siirdiiriilebilirligi desteklemek igin su dnlemleri alabilir:

e Evden ayrilirken tiim cihazlarin fisini ¢ekmek; bekleme modunda cihazlar iilke
elektriginin %5’ini tiiketmektedir.

e Tek kullanimlik plastik ve kagit iiriinler yerine cam ve porselen mutfak esyalarini
tercih etmek.

e Evde atiklarin ayrigtirilarak geri dontisiimiinii saglamak.

e Bulasik ve ¢amagir makinelerini tam kapasite ile ¢alistirmak.

e Sarj edilebilen pilli cihazlar1 kullanmak.

e Uriinleri kullanirken dogrudan giines veya riizgar enerjisinden yararlanmak
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e Su ve enerji tasarrufu yapilmasi, dis fir¢alarken suyu kapatmak, dus siiresini kisa
tutmak.

e Tek kullanimlik iiriin kullanimindan kaginmak

e Doga temali kitaplarin okunmasi ve ¢evreye iliskin tartismalarin yapmak.

Bu oOnlemler, ailelerin giinliik yasamda c¢evre {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltmasina yardimci olur. Ekolojik yasam, bireysel farkindaligin 6tesinde, toplumsal bir
doniisiim gerektirir. Bu doniisiimiin temeli ailede baslar. Ailenin giinliilk yasaminda g¢evreye
duyarli uygulamalara yer vermesi, siirdiiriilebilir bir gelecegin anahtaridir. Egitim
kurumlarmin ve yerel yonetimlerin, doga dostu aile modellerini destekleyen projeler
gelistirmesi, ekolojik yasam kiiltiiriiniin yayginlasmasina katki saglayacaktir.
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ERKEN EVLILIKLERIN KADINLARIN ES VE ANNELIK
ROLLERINDEKI SORUNLARA ETKISI: NiTEL BiR INCELEME

Doc. Dr. Cagla GIRGIN!

OZET

Bu ¢alismanin amaci, erken yasta evlilik yapmis kadinlarin es ve annelik rollerine iliskin
deneyimlerini, karsilastiklar1 giicliikleri ve bu durumun yasamlarina etkilerini incelemektir.
Arastirma, Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan otuz bes kadinla yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilarak yiiriitiilmiis ve veriler tematik analizle ¢dziimlenmistir. Orneklem yas,
egitim ve ¢ocuk sayisi bakimindan cesitlidir; ¢ogu katilimc1 16—19 yasinda evlenmis, geng
yasta anne olmustur. Analiz kodlayici giivenirligi gozetilerek ylriitilmiis ve dogrudan
alintilarla desteklenmistir. Bulgular, “evlilik deneyimi”, “annelik deneyimi”, “toplumsal ve
duygusal yonler” ve “geriye doniik degerlendirme” basliklart altinda toplanmustir.
Katilimcilarin 6nemli bir boliimii evlilige erken yasta, sinirli bilgi ve deneyimle adim attigini;
baslangigta heyecan, mutluluk ve aidiyet hissinin bulunmasina karsin sabir, iletisim ve
sorumluluk yonetimi konularinda zorlandigini belirtmistir. Annelik deneyiminde planli ve
istekli baglayanlar kadar, ani ve hazirliksiz gebelik yasayanlar da vardir; yine de ¢ogu kadin
ebeveynligin getirdigi bag, anlam ve motivasyonun zamanla gii¢lendigini ifade etmistir.
Erken yasta hamilelik ¢ogunlukla fiziksel yipranma, uykusuzluk ve yorgunluk; psikolojik
diizeyde ise kaygi ve yetersizlik duygulariyla iliskilidir; bununla birlikte bebege kavusmanin
yarattig1 seving ve dayaniklilik hissi de siklikla vurgulanmistir. Cocuk bakiminda es ve aile
destegi cesitlenmekte; tam destek alanlar kadar siireci tek basimna omuzlayanlar da
bulunmaktadir. Geng yasta anneligin en belirgin zorluklar1 tecriibesizlik, kendi gengligini
yasayama ve sosyal izolasyondur; ekonomik giigliikler bazi hanelerde ihtiya¢ karsilamay1
zorlagtirmistir. Evlilik i¢inde sevgi ifadesi cogunlukla mevcut olmakla birlikte, bazi ciftlerde
dolayli ve sinirl kalmaktadir. Geriye doniik degerlendirmelerde ¢ocuklarla “birlikte biiylime”,
enerji ve yakin iliski olumlu; kisisel gelisim firsatlarinin sinirlanmasi, erken sorumluluk yiikii
ve toplumsal baskilar olumsuz ¢iktilar olarak ©ne ¢ikmistir. Sonug¢ olarak, erken yasta
evlilikler kadinlarin yasam dongiisiinde derin ve ¢ok yonlii etkiler yaratmakta; Onleyici
egitim, giiclendirici sosyal hizmet ve aile odakli destek programlarinin erken ve evlilik sonrasi
donemlerde biitiinciil bicimde tasarlanmasi gerektigini gostermektedir. Bulgular politika ve
hizmet tasarimina somut oneriler sunmaktadir. Ozellikle egitim, ruh sagligi ve ebeveynlik
destegi onceliklenmelidir ve izleme mekanizmalar: gli¢lendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Erken evlilik, kadin, annelik rolii, es rolii, nitel arastirma, psikolojik
danigsma
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THE IMPACT OF EARLY MARRIAGES ON WOMEN'S SPOUSAL
AND MOTHERHOOD ROLE CHALLENGES: A QUALITATIVE

STUDY

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the experiences of women who married at an early age in
relation to their spousal and maternal roles, the challenges they face, and the effects of these
experiences on their lives. The research was conducted with thirty-five women residing in
different provinces of Tiirkiye through semi-structured interviews, and the data were analyzed
using thematic analysis. The sample was diverse in terms of age, education, and number of
children; most participants married between the ages of 16 and 19 and became mothers at a
young age. The analysis was carried out with attention to inter-coder reliability and supported
by direct quotations. Findings were grouped under the themes of “marital experience,”
“motherhood experience,” “social and emotional aspects,” and “retrospective evaluation.” A
significant number of participants reported entering marriage at an early age with limited
knowledge and experience; while they initially experienced excitement, happiness, and a
sense of belonging, they also faced challenges in patience, communication, and managing
responsibilities. In terms of motherhood, some women began the process in a planned and
desired way, while others experienced sudden and unprepared pregnancies; nevertheless, most
stated that the bond, meaning, and motivation brought by parenting strengthened over time.
Early pregnancy was often associated with physical strain, sleeplessness, and fatigue, as well
as psychological challenges such as anxiety and feelings of inadequacy; however, the joy of
meeting their baby and a sense of resilience were also frequently emphasized. Support in
childcare varied; some participants received full support from their spouse and family, while
others carried the process alone. The most prominent difficulties of young motherhood
included inexperience, inability to fully enjoy youth, and social isolation; in some households,
economic hardships made it difficult to meet needs. While expressions of love within
marriage were generally present, in some couples they were limited or indirect. In
retrospective evaluations, “growing together” with their children, energy, and close
relationships emerged as positive outcomes, whereas restricted opportunities for personal
development, early responsibility burdens, and social pressures stood out as negative aspects.
In conclusion, early marriages have deep and multifaceted effects on women’s life cycles. The
findings highlight the need for preventive education, empowering social services, and family-
oriented support programs designed in an integrated manner for both the pre- and post-
marriage periods. The results offer concrete recommendations for policy and service design,
emphasizing the prioritization of education, mental health, and parenting support, as well as
the strengthening of monitoring mechanisms.

Keywords: Early marriage, women, motherhood, spousal role, qualitative research,
psychological consultation
GIRIS
Tiirkiye’de hem Tiirk Medeni Kanunu’nun hem de uluslararasi diizenlemelerin 18 yasin

altindaki bireylerin gerceklestirdigi evlilikleri “erken” veya “zorla evlilik” olarak

139



tanimlamasi, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini tamamlamadan yetiskin
sorumluluklarina itilmesinin ciddi bir hak ihlali oldugunu gdstermektedir (Aral ve Giirsoy,
2001; Abukan ve Yildirnm, 2017; Aktepe ve Atay, 2017). Erken evlilikler; ekonomik
yoksunluk, diisiik egitim diizeyi, aile i¢i siddet, geleneksel uygulamalar ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi gibi ¢cok yonlii nedenlerle ortaya ¢ikmakta ve bu faktorler birbirini giiclendirerek
erken evlilik riskini artirmaktadir (Boran ve ark., 2013; Yiiksel ve Yiiksel, 2014). Kirsal
bolgelerde kiz ¢ocuklarinin ekonomik yiik olarak goriilmesi, baslik parasi uygulamasinin
devam etmesi ve egitim olanaklarmin sinirli olmasi erken evlilikleri besleyen Onemli
sosyoekonomik etmenlerdir (Duman ve Coskun, 2019; Ozcebe ve Kiiciik Biger, 2013). Ayrica
egitim diizeyi ylikseldikce erken evlilik oranlariin belirgin bigimde azalmasi, egitimsizligin
hem erken evliligin nedeni hem de sonucu oldugunu gostermektedir (Yiiksel ve Yiiksel,
2014).

Erken evliliklerin geleneksel ve ataerkil toplum yapilarinda kiiltiirel bir norm haline
getirilmesi, kiz ¢ocuklarinin egitim ve calisma yasamindan uzaklastirilmasina yol agmakta;
“kadinin yeri kocasinin yanidir” anlayisi evlilik kararlarinin ¢ogu zaman kiz ¢ocuklar1 disinda
aile biiyiikleri tarafindan verilmesine neden olmaktadir (Kagit¢ibasi, 1990; Aydemir, 2011).
Bu kiiltiirel yap1 i¢inde kiz ¢ocuklarinin yasam secenekleri daralmakta, kendi kimliklerini
gelistirme firsatlar1 sinirlanmakta ve erken evlilikler toplumsal diizeyde mesrulastirilmaktadir.

Erken yasta yapilan evlilikler, cocuklarin heniiz ergenlik doneminde gebelik riskine
maruz kalmasina yol acgarak anne ve bebek sagligi acisindan son derece tehlikeli sonuglar
dogurmaktadir. 15—19 yas aras1 gebeliklerde anne oliimlerinin bu yas grubundaki en yaygin
olim nedeni olmasi ve 15 yas alt1 gebeliklerde oliim riskinin yetiskin gebelere gore bes kat
fazla olmasi, erken evliligin yliksek diizeyde mortalite riski igerdigini ortaya koymaktadir
(IPPF, 2006; UNICEF, 2001). Ergen annelerde diisik, o6li dogum ve dogum
komplikasyonlarinin daha sik goriilmesi, fiziksel gelisimin tamamlanmamis olmasiyla
iligkilendirilmektedir (UNFPA, 2003). Benzer sekilde, 18 yasin altinda anne olan kadinlarin
bebeklerinde ilk yil 6liim oraninin %60 daha yiiksek oldugu saptanmistir (UNICEF, 2001).
Egitimden kopan erken yas annelerinin ekonomik bagimsizlik kazanamamasi1 ve ¢ocuklarin
da bu yoksulluk dongiisiinii stirdiirmesi, erken evliliklerin uzun vadeli toplumsal etkilerini
daha da derinlestirmektedir (IPPF, 2006).

Erken evliliklerin psikososyal sonuglart da ayni dlciide yikicidir. Arastirmalar, ergenlik
doneminde evlendirilen kiz g¢ocuklarinin annelik roliine hazirliksiz yakalandigini, kaygi,
depresyon ve uyum gii¢liigii yasadigin1 ve ruhsal destek ihtiyacinin yetiskin yasta evlenen
kadinlara kiyasla daha fazla oldugunu gostermektedir (Eray ve ark., 2019; UNFPA, 2020; Le
Strat ve ark., 2011; Aktepe ve Atay, 2017). Cinsel saglik bilgisine sahip olmadan evlendirilen
kiz ¢ocuklarinin gebelikten korunma yollarint bilmemesi, HIV gibi enfeksiyonlara daha agik
hale gelmelerine neden olmaktadir (Kidman, 2016; Kasim ve ark., 2015). Ayrica yasca daha
biiyiik erkeklerle evlendirilen cocuk gelinlerde cinsel uyum sorunlari ve zorlanma oranlarinin
daha yiiksek oldugu, ilk cinsel deneyimin baski ve zorlamayla gerceklesmesinin cinsel islev
bozukluklarina zemin hazirladig1 belirtilmektedir (Giines ve ark., 2016; Erulkar, 2013).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, erken yasta evliliklerin yalnizca bireysel bir tercih degil,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapilar tarafindan sekillenen yapisal bir sorun oldugunu ve hem
kadmlarin es ve annelik rollerine hem de toplumun gelecegine dair ¢ok boyutlu riskler
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barindirdigim1  gostermektedir. Bu nedenle erken evlilik olgusunu anlamak ©Onem arz
etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, erken yasta evlilik yapmis kadinlarin es ve annelik rollerine
iliskin deneyimlerini, yasadiklar1 giicliikleri ve bu deneyimlerin yasamlarina olan etkilerini
derinlemesine incelemektir.

Bu dogrultuda calisma, erken yasta evliligin kadinlarin bireysel, ailesel ve toplumsal
yasam dongiisiindeki rol algilarini, iliskisel dinamiklerini ve basa ¢ikma bigimlerini
derinlemesine anlamay1 amag¢lanmaktadir.

Alt Amacg 1: Evlilik Deneyimini Derinlemesine Anlamak
Bu amag¢ kapsaminda, erken yasta evlenen kadinlarin evlilik siirecine iligkin yasantilar
cok yonlii olarak kesfedilecektir:
1. Katilimeilarin evlilik yasim1 nasil algiladiklarin1 ve erken yasta evlilige iliskin
yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine kesfetmek.
2. Evlilik kararinin nasil alindigin1 ve bu silirecte bireyin, aile ve c¢evrenin rollinii
anlamak.
3. Evlilige iliskin beklentilerin neler oldugunu ve bu beklentilerin zaman i¢inde nasil
karsilandigini veya karsilanmadigini ortaya koymak.
4. Kadinlarin, eslerinde evlilik siirecinde gordiikleri fiziksel ve ruhsal degisimi nasil
betimlediklerini anlamak.
5. Evlilikte yasanan tartigma ve catisma durumlarinda uzlagsmanin nasil saglandigini ve
bu siirecte kadinin kendini nasil konumlandirdigini kesfetmek.
6. Kadinlarin, esin ekonomik giiclinii iligki icinde bir giic unsuru olarak kullanip
kullanmadigina dair algilarin1 ve bunun evlilik deneyimine yansimalarii ortaya
koymak.

Alt Amac 2: Annelik Deneyimini Derinlemesine Anlamak

Bu amag kapsaminda, erken yasta anne olan kadinlarin annelige gecis ve annelik siirecine

iligkin yasantilar1 incelenecektir:

1. Katilimcilarin annelige hazir olma durumlarini ve gebelik siirecinin planli ya da
plansiz gelismesine iligkin anlatilarin1 kesfetmek.

2. Erken yasta hamileligin fiziksel ve psikolojik etkilerini, kadinlarin kendi ifadeleri
iizerinden anlamak ve betimlemek.

3. Kadinlarin ¢ocuk bakiminda esten ve aileden gordiikleri destek ya da destek
eksikligini, bu destek bicimlerinin annelik deneyimini nasil etkiledigini ortaya
koymak.

4. Geng yasta annelikten kaynaklanan bireysel ve sosyal zorluklari1 kadinlarin dilinden
derinlemesine anlamak.

5. Katilimeilarin, c¢ocuklarinin maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilama siirecindeki
deneyimlerini ve bu siirecte yasadiklar1 giigliikleri veya gii¢liik yasamama durumlarim
kesfetmek.
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6. Kadinlarin, annelik rolii ile kisisel gelisim, egitim, sosyal yasam ve kendine zaman
ayirma arasinda nasil bir denge kurduklarini ya da bu dengeyi neden kuramadiklarini
ortaya koymak.

7. Katilimeilarin, bugiinden geriye doniip baktiklarinda erken yasta evlilik ve annelik
deneyimlerini nasil yorumladiklarin1 (pigsmanlik, olgunlagsma, dayaniklilik, kayip
duygusu vb.) derinlemesine anlamak.

Arastirma Deseni

Bu calisma, erken yasta evlilik yapmis kadinlarin es ve annelik rollerine iliskin
deneyimlerini derinlemesine anlamayi amacglayan, nitel aragtirma yontemi kullanilmis bir
aragtirmadir. Calisma, bireylerin kendi yasantilarmma yiikledikleri anlamlari kesfetmeye
odaklandigindan, fenomenolojik desen temel alinmistir (Creswell, 2009). Fenomenolojik
yaklagim, katilimcilarin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlerin psikososyal boyutlarini
betimleme olanagi sunmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’nin farkli illerinde yasayan 35 kadin
olusturmaktadir. Katilimcilar, amagli Ornekleme yontemiyle secilmistir. Katilimeilarin
belirlenmesinde erken yasta evlilik deneyimine sahip olma 6l¢iitii temel alinmistir. Buna gore,
katilimcilarin tamami 16-19 yas araliginda evlenmis, biiyiik ¢ogunlugu halen evli, bir kismi1
ise bosanmis veya ayri yasamaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi 25 ile 55 arasinda
degismekte olup, c¢ogunlugu (%57,6) 25-35 yas grubundadir. Egitim diizeyleri
incelendiginde, yaklasik yarisinin (%48,6) ilkokul mezunu oldugu, az sayida katilimcinin lise
(%20), dnlisans (%5,7) ve iniversite (%5,7) mezunu oldugu goriilmiistiir. iki katilimci ise
okuma yazma bilmedigini belirtmistir. Bu durum, erken evliliklerin diisiik egitim diizeyiyle
yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin annelik yaglar1 biiytik oranda 18—19
yas araligindadir (%51,4). Daha ileri yaslarda anne olanlarin orani ise %37,1’°dir. Cocuk sayis1
acisindan, katilimcilarin yarisindan fazlasi (%54,3) li¢ ya da dort cocuga sahiptir. Tim
katilimcilar halen evli olduklarini belirtmistir. Eslerin egitim durumlar1 degerlendirildiginde,
en yuksek oran ortaokul mezunu (%34,3) katilimcilarda gozlenmistir; bunu lise mezunu
(%28,6) ve ilkokul mezunu (%22,9) esler izlemektedir. Universite mezunu es oran1 %14,3 ile
sinirlidir. Bu bulgular, erken evliliklerin ¢ogunlukla diisiik egitim diizeyi ve geleneksel aile
yapisina sahip gruplarda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bu gesitlilik, erken evlilik olgusunun
farkl1 sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda nasil deneyimlendigine iliskin derinlemesine
bir yorum yapmaya olanak tanimistir. Katilimcilarin yas, egitim ve ¢ocuk sayist bakimindan
heterojen yapisi, verilerin zenginligini ve temsil giiciinii artirmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
Yas Grubu

25-35 19 57.58
3645 7 21.21
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Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
46-55 7 21.21
Evlilik Yas1

14-15 1 2.86
16-17 17 48.57
18-19 17 48.57
Egitim Durumu

Okuma yazma bilmiyor 2 5.71
Ilkokul 17 48.57
Ortaokul 5 14.29
Lise 7 20.00
Onlisans 2 5.71
Universite 2 5.71
Anne Olma Yas1

16-17 4 11.43
18-19 18 51.43
20 ve lizeri 13 37.14
Cocuk Sayisi

1-2 15 42.86
34 19 54.29
5-6 1 2.86
Esin Egitim Durumu

Ilkokul 8 22.86
Ortaokul 12 34.29
Lise 10 28.57
Universite 5 14.29

Veri Toplama Siireci

Veriler, katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler araciligiyla
toplanmistir. Goriisme formu, erken evlilik, es iligkisi, annelik deneyimi, toplumsal destek ve
bireysel degerlendirmelere iliskin agik u¢lu sorulardan olusmustur.

Goriismeler, katilimcilarin tercih ettigi ortamlarda (ev, kurum binasi, ¢evrim i¢i gériigme
vb.) gerceklestirilmis; her goriisme yaklasik 45-60 dakika stirmiistlir. Katilimcilarin izinleri
dogrultusunda ses kayitlar1 alinmis, ardindan kayitlar yaziya dokiilerek analiz edilmistir.
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Veri Analizi

Toplanan veriler, tematik analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir (Braun ve Clarke, 2006).
Oncelikle goriisme dokiimleri tekrar okunmus, anlam birimleri belirlenmis ve agik kodlar
olusturulmustur. Daha sonra bu kodlar arasindaki benzerlikler incelenerek temalar
gelistirilmistir. Bulgularin giivenirligini artirmak i¢in kodlama siireci iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz bi¢cimde ylriitiilmiis ve kodlayicilar arasi uyum katsayis1 hesaplanmustir.
Elde edilen alintilartyla  desteklenmis, yorumlamalar arastirmaci
onyargilarindan arindirilmaya ¢alisilmistir.

temalar katilimci

Etik Ilkeler

Arastirma, goniilliliik, gizlilik ve anonimlik ilkelerine uygun olarak yiritilmiistiir.
Katilimecilardan yazili onam alinmis, veriler yalmizca aragtirma amach kullanilmistir.
Katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve metin i¢inde rumuzlar kullanilmistir.

BULGULAR
A. Evlilik Deneyimine iliskin Bulgular
Frek
Tema Alt Tema Kategori rekans
(n)
. Erken yasin .
Evlilik Yags1 Algisi - Olgunlasmadan evlilik 9
olumsuzlugu
Olumlu d 1
v - duyguiat ve Heyecan ve mutluluk 10
heyecan
Tecriibesizlik bilgi
CCTUbESIZIR Ve DTl EVlilik deneyimi eksikligi  ||7
eksikligi
Erk lilik
Pismanlik r en yasta evlilikten 5
pismanlik
Gorticii usulii etkisi Gorticti usulii evlilik 3
Evlilik Kararma Katilm | Kendi karari Kendi istegiyle evlilik 17
Aile karar Ail‘e. tarafindan  belirlenen 13
evlilik
Kismen kendi, kismen||Ortak karar/alinan 5
aile/cevre yonlendirme
Beklentilerin Beklentilerin eksiksiz
Tamamen karsiland1 , 12
Karsilanma Durumu gerceklesmesi
B klentileri
Kismen karsilandi azl , beklentilerin 7
gerceklesmesi
Beklentileri
Karsilanmadi eidentllerin ) 9
gerceklesmemesi
Belirgin beklenti yok |Net bir beklenti ifade etmeme |4
Beklentilerin Tiirii Sevgi, sayg1 ve giiven |[Duygusal ihtiyacglarin||6
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Frek
Tema Alt Tema Kategori rekans
(m)
vurgulanmast
Huzurlu bir yuva Aile i¢i huzur beklentisi 5
.. Fiziksel ve ruhsal degisim
Es Degisim Al Deg k 1
s Degisim Algisi egisim yo olmadi1 algist 5
Kismi degisim Sacvifaée fiziksel veya ruhsal 2
degisim algist
Tam degisim Fizikvsel ve ruhsal degisim 12
oldugu algis1
1 kendisini
Tartismalarda Uzlasma |Katilimci U% agthayl endisinn 17
saglamasi
Es Uzlagmay1 esin saglamasi 12
Ortak Uz}asmamn karsilikl 6
saglanmasi
Ek ik - Esi K T R
onomi Gii¢ Kullanmad sin e E)noml giictini), 5
Kullanimi kullanmadig1 algis1
Kullands Esin Vekonomlk guiclind .
kullandig1 algis1

3.1. Evlilik Deneyimine iliskin Bulgular

3.1.1. Evlilik Yas1 Algis1
Katilimceilarin biiylik boliimt, evlilige ¢ok erken yasta adim attiklarini belirtmis ve bu
yasin olgunlagma, karar verme ve evlilik sorumlulugunu tagima agisindan yeterli olmadigini
ifade etmistir. Erken yas, birgok katilimci i¢in hem tecriibe eksikligini hem de pigsmanlik
duygusunu beraberinde getirmistir. Bununla birlikte, baz1 kadinlar evliligi o donem igin
heyecan verici ve mutluluk veren bir adim olarak tanimlamistir.
Ornek Gériisler:
“16 yasindaydim... en asagi 20 yasinda olmak isterdim.” (K1)
“18 yasindaydim... kimseye tavsiye etmiyorum.” (K2)
“Evlilik beni heyecanlandiriyordu... mutluydum.” (K5)

3.1.2. Evlilik Kararinin Alinma Siireci
Katilimcilarin evlilik kararlarinda 6zne olma diizeyleri farklilagsmistir. Bazi kadinlar
karar1 tamamen kendi istekleriyle verdiklerini belirtirken, énemli bir kisminda kararin aile
tarafindan alinmasi veya yonlendirilmesi belirleyici olmustur. Goriicli usulii evliliklerin de
halen etkili oldugu goriilmektedir.
Ornek Goériisler:
“Esimle isteyerek evlendim.” (K3)
“Aile bliyiiklerime aitti.” (K20)
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“@Goriicti usulii evlendim.” (K4)

3.1.3. Evlilige Dair Beklentiler ve Beklentilerin Karsilanma Durumu
Katilimeilarin evlilige yonelik beklentileri genel olarak sevgi, saygi, sadakat ve huzurlu
bir yuva kurmaya odaklanmaktadir. Ancak bu beklentilerin gerceklesme diizeyi farklilik
gostermektedir. Bazi katilimcilar beklentilerinin tamamen karsilandigimi ifade ederken;
bazilar1 kismen karsilandigini ya da hi¢ karsilanmadigini belirtmistir.
Ornek Gériisler:
“Hepsi ger¢eklesti.” (K7)
“Bir kism1 gergeklesti.” (K5)
“Gergeklesmedi, kaynanamla yasadim.” (K1)

3.1.4. Esin Zaman I¢indeki Degisim Algisi
Katilimcilar eslerinde fiziksel, ruhsal ya da davranissal degisimler gézlemlediklerini ifade
etmistir. Bazilar1 esinde belirgin bir degisiklik olmadigini belirtirken, bazilar1 fiziksel
degisimlerin veya her iki yonde degisimin yasandigini aktarmistir.
Ornek Goriisler:
“Esim fiziksel olarak ¢ok degisti, ruhsal olarak da degisti.” (K5)
“Ruhsal olarak ayn1 ama fiziksel olarak degisti.” (K4)
“IIk giin gibi, degisiklik olmad1.” (K2)

3.1.5. Tartismalar ve Uzlasma Bicimleri
Katilimcilarin 6nemli bir boliimii, evlilik i¢indeki catigmalarda uzlagsmayi saglayan
tarafin ¢ogunlukla kendileri oldugunu ifade etmistir. Bazilar1 eslerinin uzlastirici oldugunu,
bazilar1 ise uzlagmanin karsilikli oldugunu belirtmistir.
Ornek Goériisler:
“Genellikle ben uzlasirim.” (K4)
“Esim saglar.” (K5)
“Ikimiz de geri adim atariz.” (K3)

3.1.6. Ekonomik Giiciin Kullanimina iligkin Algilar
Katilimeilarin ¢ok biiyiik bir kismi eslerinin ekonomik giiclinii bir baski araci olarak
kullanmadigini belirtmistir. Ancak kii¢iik bir grup, maddi giiclin kontrol ve kisitlama amaglt
kullanildigini ifade etmistir.
Ornek Gériisler:
“Asla kullanmadi.” (K30)
“Hayir, distinmiiyorum.” (K3)
“Evet, kullandigin1 diistinliyorum.” (K25)

B. Annelik Deneyimine iligkin Bulgular

Frek
Tema Alt Tema Kategori rekans
(m)
1. Annelik Siirecine|Hazir Hissedenler |Bilingli ve Istekli Baslangic 20
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Frekans

Tema Alt Tema Kategori
(m)
Hazir Olma Durumu
Bilgi Eksikligine Ragmen Istekli ||6
H
?er Ani ve Plansiz Gebelik 9
Hissetmeyenler
2. Erk Yast ) . .
Hamileli;ilfl;ltkileri aya Psikolojik Etkiler |[Mutluluk ve Heyecan 10
Kaygi ve Yetersizlik Hissi 9
Etkisiz / Notr Algi 8
Fiziksel Etkiler Fiziksel Zorluk ve Yorgunluk 13
Fiziksel Etkilenme Yok 4
3. k Bak d
Cocu akuminda Destek Gorenler Es ve Aileden Tam Destek 12
Destek Durumu
Kismi Destek (Es veya Aile) 13
Destek
?S © Hig¢ Destek Alamayanlar 10
Gormeyenler
4. Gen¢ Yasta Anne| . iyt o
Olmanm Zorluklar: Bireysel Zorluklar |[Tecriibesizlik ve Bilgisizlik 15
Kendi Cocuklugunu Yasayamama |8
Sosyal/Cevresel Esin  Ailesi ile  Yasamanin 4
Zorluklar Zorluklari
Sosyal Hayattan izolasyon 8
.5' . Cocugun Maddi Zorluklar Ekonomik Giigliikler 13
Ihtiyaclarim Karsilama
5 D /M i
Manevi Zorluklar QO.C et uygusz.i'/ . ? ?eVI 4
Ihtiyaclarini Karsilama Giigliigii
Zorluk
o Maddi ve Manevi Sikint1 Yok 18
Yasamayanlar
6. Annelik ve Kisisel ) Annelik ve Kendine Zaman
.. . Denge Kurabilenler 10
Gelisim Dengesi Ayirma Arasinda Denge
Cocuguyla Birlikte Biiylime 6
D .
enee Kisisel Gelisimi [hmal Etme 19
Kuramayanlar
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3.2.1. Annelik Siirecine Hazir Olma Durumu
Katilimcilarin ¢ogu anneligin planlt veya istekli bir sekilde gergeklestigini belirtmistir.
Bununla birlikte, baz1 kadinlar bilgi eksikligi nedeniyle baslangicta zorlandiklarini, bir kismi
ise gebeligin ani ve slirpriz sekilde ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Ornek Goriisler:
“Istedigim yasta anne oldum, giizel bir baslangi¢ oldu.” (K33)
“Anne olmay1 istiyordum ama annelige dair bilgim yoktu.” (K8)
“Birdenbire aniden oldu, istemsiz bir seydi.” (K2)

3.2.2. Erken Yasta Hamileligin Fiziksel ve Psikolojik Etkileri
Fiziksel etkiler agisindan katilimcilarin ¢ogu hamileligin erken yasta daha yipratici
gectigini belirtmistir. Psikolojik etkiler ise mutluluk, heyecan, kaygi, yetersizlik hissi veya
notr bir alg1 olarak cesitlenmistir.
Ornek Goriisler:
“Hamilelik beni ¢cok yordu.” (K35)
“Yapamayacagimi diistindiim.” (K18)
“Beni pek fazla etkilemedi.” (K25)

3.2.3. Cocuk Bakiminda Destek Durumu
Cocuk bakiminda es ve aile destegi onemli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmistir. Bir
kismu1 her iki taraftan tam destek aldigini ifade ederken, bazilar1 kismi destek aldigini veya hig
destek gormedigini belirtmistir.
Ornek Goriisler:
“Esim ve annem ¢ok yardime1 oldu.” (K4)
“Anneme daha cok yiikleniyordum, esim calistyordu.” (K15)
“Tek bagima biiyiittiim, ¢ok zorlandim.” (K18)

3.2.4. Genc¢ Yasta Anne Olmanin Zorluklari
Erken yasta annelik, katilimcilarin biiylik bir kismi tarafindan tecriibesizlik, kendi
cocuklugunu yasayamama, sosyal izolasyon ve kayin aile baskist gibi zorluklarla
iliskilendirilmistir.
Ornek Goériisler:
“Cocuga nasil bakilir bilmiyordum.” (K5)
“Kendi ¢ocuklugumu yasayamadim.” (K28)
“Evden ¢ikamaz hale geldim.” (K18)

3.2.5. Cocugun Maddi ve Manevi Ihtiyaclarim Karsilama
Katilimcilarin bir kism1 ekonomik giicliikler yasadigini ifade etmistir. Baz1 katilimceilar
manevi ihtiyaclar1 karsilamada zorlanirken, olduk¢a énemli bir grup hem maddi hem manevi
yonden sorun yasamadigini soylemistir.
Ornek Goriisler:
“Gelirimiz yetersizdi.” (K19)
“Cocuguma vakit ayiramadim.” (K3)
“Higbir eksiklik hissetmedik.” (K33)
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3.2.6. Annelik ve Kisisel Gelisim Dengesi
Erken yasta anne olan kadinlarin 6nemli bir kismi, annelik sorumluluklarinin kisisel
gelisimlerini geri plana ittigini ifade etmistir. Bazilar1 hem annelik hem kendine zaman
ayirma arasinda denge kurabildigini, bazilar1 ise cocuklartyla birlikte olgunlastiklarini
belirtmistir.
Ornek Gériisler:
“Kendime vakit ayiramadim.” (K12)
“Cocugumla birlikte olgunlastim.” (K31)
“Cocuguma bakarken kendime de vakit ayirdim.” (K14)

TARTISMA

1. Erken Yasta Evliliklerin Evlilik Deneyimine Etkileri

Arastirmanin bulgulari, erken yasta evlenen kadimnlarin biiyilik boliimiiniin evlilige
duygusal, sosyal ve biligsel agidan hazirliksiz yakalandigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
literatiirdeki ¢aligmalarla gii¢lii bir paralellik gostermektedir. Ornegin Yildiz ve Poyraz
(2020), erken evliliklerin cogunlukla “huzur”, “namus”, “akrabalik” gibi kiiltiirel temalar
iizerinden mesrulastirildigini ve kadinlarin karar alma siireclerinde gergek bir 6zne olmaktan
ziyade toplumsal baskilarin tastyicist haline geldigini vurgulamaktadir. Mevcut ¢alismada
kadinlarin bir kismimin evlilik kararin1 kendi istekleriyle verdiklerini belirtmelerine karsin,
aile kararlarinin belirleyiciligi ve goriicii usuliiniin varligimmin siirdiigii goriilmiis; bu da
literatlirde tanimlanan kiiltiirel normlarin bireysel tercihleri golgeledigi yoniindeki bulgulari
desteklemistir (Y1ldiz ve Poyraz, 2020; Orcan ve Kar, 2008).

Erken yasta evliligin temelinde yer alan ataerkil degerler, geleneksellik ve egitim
yoksunlugu, mevcut ¢alisma bulgularinda da giiclii bicimde kendini gostermektedir. Tuna
Uysal, Tan Eren ve Simsek’in (2019) vurguladig1 gibi, bu yapisal unsurlar gen¢ kadinlari
sadece erken evlilige siirliklememekte, ayn1 zamanda evlilik i¢inde uyum sorunlari, esler arasi
catisma, baski, siddet ve istismar risklerini de artirmaktadir. Mevcut ¢calismada bazi kadinlarin
tartismalarda siirekli geri adim atan taraf olduklarin1 ya da eslerinin ekonomik giicii zaman
zaman baski unsuru olarak kullanildigini belirtmeleri, ataerkil aile yapisinin evlilik
iliskisindeki gii¢ asimetrisini pekistirdigini gdstermektedir.

Evlilik yasina yonelik pismanlik bildiren kadinlarin varligi, erken evliligin psikososyal
hazir bulunusluk eksikligi yarattigin1 gostermektedir. Benzer bigimde Yavas Celik ve Karasu
(2022), erken yasta evlenen Tiirk ve Suriyeli kadinlarda evlilik kararinda ailenin belirleyiciligi
ve evlilik sonrasi yasanan saglik-tercih uyumsuzluklarinin, kadmlarin evlilik rollerine
hazirliksiz girdigini ortaya koydugunu bildirmektedir. Bu yoniiyle mevcut calisma bulgulari,
erken evliliklerin kadinlarin es roliinii saglikli bi¢imde yapilandirmalarin1 engelledigine dair
literatiirle uyumludur.

Kara’nin (2015) degerlendirmesi ise erken evliliklerin temelinde yer alan egitimsizlik,
maddi yetersizlik ve kiiltlirel baskilarin, kadinlarin evlilik deneyimlerini esitsizlik zeminine
oturttugunu gostermektedir. Bu bakis, arastirma bulgularinda yer alan tecriibesizlik, sosyal
izolasyon ve kayinvalide baskist gibi temalarla uyumludur. Dolayisiyla erken yasta evlilik,
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bulgularin gosterdigi gibi yalnizca bir zamanlama problemi degil; kadinlarin yetiskinlik
rollerine gecisini bozan yapisal bir esitsizlik rejiminin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2. Erken Yasta Evliliklerin Annelik Deneyimine Etkileri

Mevcut calisma bulgulari, erken yasta anne olan kadinlarin 6nemli bir kisminin
ani/plansiz gebelikler, tecriibesizlik, fiziksel ve psikolojik zorlanma, sosyal izolasyon ve
cocuk bakimi konusunda bilgi eksikligi yasadigini gostermektedir. Bu bulgular, erken yasta
gebeligin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yiiksek risk tasidigina iliskin literatiir ile
uyumludur.

Yavas Celik ve Karasu’nun (2022) ¢aligmasinda, erken yasta evlenen kadinlarda diisiik
yapma riskinin yiiksekligi ve gebeligin saglik sorunlariyla iligkilendirilmesi, mevcut
caligmadaki fiziksel yorgunluk ve zorlanma temalarmi desteklemektedir. Benzer sekilde
Celebi Erkili¢ ve Piyal (2022), erken evliligi cocuk istismar1 ve insan haklari ihlali olarak
degerlendirmekte ve bu evliliklerin kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir. Mevcut calismada bircok kadinin “kendi ¢ocuklugunu
yasayamadan anne olma” deneyimi, literatiirde tanimlanan gelisimsel kopuklugun somut bir
yansimasidir.

Yorgun’un (2019) Ardahan ¢alismasi, erken yasta evlenen kadinlarin anne olduktan sonra
kayinvalideye bagimlilik, aile planlamasinda bilgi yetersizligi ve sik gebelikler gibi sorunlarla
karsilastigin1  gostermektedir. Mevcut bulgularda da c¢ocuk bakiminda destek alamayan
kadimlar ile yalnizca aile destegiyle siireci yonetmeye calisanlarin varligi, erken anneligin
kadinlar1 duygusal ve fiziksel olarak zorlayici bir bakim yiikiiyle kars1 karsiya biraktigini
dogrulamaktadir. Bu durum, erken yasta anneligin ebeveynlik becerilerini de olumsuz
etkiledigini gosteren Eray, Ucar ve Murat’in (2019) bulgulariyla 6rtiismektedir.

Erken evliligin psikososyal etkilerine yonelik literatiir de mevcut bulgularla paralellik
gostermektedir. Caligmalar, erken yasta evlenen kadinlarin depresyon, psikolojik kirilganlik
ve travma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Aktepe ve Atay, 2017; Giines
ve ark., 2016; Le Strat ve ark., 2011). Mevcut calismada da annelik siirecinde kaygi,
yetersizlik ve yalnizlasma hissinin 6ne ¢ikmasi, erken yasta anneligin psikolojik acidan
zorlayici yonlerini gostermektedir.

Ayrica literatiir, erken yasta evliligin anne-bebek sagligi agisindan ciddi sonuglar
oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. UNICEF (2001) ve UNFPA (2003) raporlari, 18 yas altt
gebeliklerde anne ve bebek o6liim riskinin belirgin bi¢cimde yiikseldigini; erken yasta evlenen
kadinlarin daha uzun siire dogurganlik riski altinda kaldigin1 vurgulamaktadir. Bu
degerlendirmeler, mevcut calismadaki fiziksel zorlanma, saglik sorunlar1 ve bakim yiki
temalarini biitiinleyen 6nemli gostergelerdir.

SONUC
Bu aragtirmanin bulgulari, erken yasta evlenen kadinlarin hem evlilik hem de annelik
rollerine ¢ogunlukla hazirliksiz adim attigin1 ve bu durumun ataerkil yapi, geleneksellik,
egitimsizlik ve ekonomik giigliikler gibi yapisal faktorlerle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin evlilik kararina katilimi ¢ogu zaman sinirli kalmakta, evlilik i¢inde
uyum, iletisim ve giic dengesi sorunlar1 yasanmakta; annelik siirecinde ise tecriibesizlik,
fiziksel ve psikolojik zorlanma, sosyal izolasyon ve destek eksikligi belirginlesmektedir.
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Bulgular, erken yasta evliligin kadinlarin yasam dongiisiinde egitimden ekonomik
bagimsizliga, psikolojik iyilik halinden ebeveynlik becerilerine kadar pek ¢ok alani olumsuz
etkileyen ¢ok boyutlu bir toplumsal sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

ONERILER

Erken yasta evliliklerin 6nlenmesi ve erken yasta evlenen kadinlarin giiglendirilmesi i¢in
toplum temelli farkindalik calismalari, kiz cocuklarimin egitime kesintisiz erisiminin
saglanmasi, ailelere yonelik bilinglendirme programlar1 ve risk altindaki bolgelerde sosyal
hizmet miidahalelerinin gii¢lendirilmesi énemlidir. Erken yasta evlenen kadinlara psikolojik
danismanlik, ebeveynlik egitimi, dogum sonrasi destek ve ekonomik giiclenme programlari
sunulmali; saglik, egitim ve sosyal hizmet kurumlar1 arasinda koordinasyon artirilarak ¢ocuk
yasta evliliklerle miicadelede biitiinciil bir yaklagim benimsenmelidir.
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TURKIYE’DEKi KADINLARIN YABANCILASMA DENEYIMLERINE
KESFEDICI BIR BAKIS ACISI

Zeynep MERCAN!
Esra SAGIR?
Merve OKUTAN?
Mehmet KARASU*

OZET

Aragtirmalar, yabancilasmay1 bireyin kendisi ile ¢evresindeki kisiler ve nesneler arasinda
deneyimledigi bir ayrisma duygusu olarak tanimlamaktadir. Ancak literatiirde, birgok
caligmanin farkli faktdrler ve baglamlar temelinde ele aldig1 yabancilagma kavrami igin genel
kabul gbren bir tanim bulunmamaktadir. Yabancilasma, kimi zaman bireyin kendi i¢
diinyasiyla, kimi zaman da toplumsal roller ve c¢evresel beklentilerle yasadigi uyumsuzluk
olarak tanimlanabilmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye’de yasayan kadinlarin yabancilasma
deneyimlerini sorgulayarak bu deneyimin nasil anlamlandirildigi, deneyimi etkileyen
unsurlari, kadinlarin bu deneyimle basa ¢ikma yollarin1 ve bunun aile iizerindeki etkisini
irdelemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda nitel arastirma tekniklerinden yar1
yapilandirilmig goriismeler kullanilmistir; ¢esitli meslek gruplarinda calisan kadinlar ve ev
kadinlarindan olusan 26 katilimci ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimct
secimi, amacl ve kriter 6rnekleme teknikleri ile yapilmis; yas, egitim diizeyi, calisma durumu
ve medeni durum gibi demografik degiskenlerde ¢esitlilik gozetilerek, farkli baglamlarda
yabancilasma deneyimlerinin degerlendirilebilmesi hedeflenmistir. Elde edilen veriler tematik
analizle degerlendirilmisti. On bulgular, kadmlarin yabancilasma duygusunu nasil
tanimladiklari, bu duyguyu hangi baglamlarda deneyimledikleri ve bu durumla nasil basa
ciktiklar1 {lizerine yogunlasmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore, yabancilasma genellikle
bireyin kendisine, toplumsal cinsiyet rollerine veya cevresel beklentilere karst duydugu
uyumsuzluk hissiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlarinin, bazi durumlarda
bireyler i¢in aidiyet ve kimlik kaynagi olabilecegi, ancak kimi durumlarda kisisel hedefler
veya yasam tarzi ile uyusmadiginda yabancilasma hissini gili¢lendirebilecegi goriilmiistiir.
Kadinlarin yabancilasma deneyimlerini sekillendiren ii¢ ana faktor belirlenmistir: ailevi stres,
sosyal baskilar ve c¢evresel/toplumsal beklentiler. Bu uyumsuzluk duygusu kadinlarda
duygusal tiikenmislik, failligin azalmasi1 ve kendinden kagis tepkisine yol acabilmektedir.
Katilimcilar bu durumla basa ¢ikmak i¢in zamani kendileme pratikleri baglaminda kisisel
zaman olusturma, kendiledikleri zaman dilimlerini aile ile paylasma, sosyal destek arayisi ve
icsel dayaniklilik gelistirme gibi stratejiler kullanmaktadir. Katilimcilarin zaman yonetimi ve
sosyal destek stratejileri, yabancilagsma ile basa ¢ikma siireglerinde koruyucu faktorler olarak
one ¢ikmaktadir. Ancak bu stratejilerin etkinligi, kadinlarin sosyoekonomik konumu, egitim
diizeyi ve sosyal aglarinin giicii gibi faktdrlere bagh olarak farklilik gostermektedir. On
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bulgular, kadinlarin yabancilasma deneyimlerinin hem bireysel hem de ¢evresel unsurlardan
etkilendigini gostermektedir. Toplumsal roller ve beklentiler, baglama gére hem koruyucu
hem de kisitlayict islevler gorebilmektedir. Bu arastirma, kadinlarin yabancilagma
deneyimlerine odaklanarak saglik c¢alisanlari, ise alim uzmanlari, akademisyenler ve
kadinlarin psikolojik iyi olusunu desteklemeyi hedefleyen arastirmaci ve uygulayicilar i¢in
onemli bir baglangi¢ noktas1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yabancilagsma, kadinlar, roller, duygusal tiikenmislik, faillik, zaman1
kendileme

AN EXPLORATORY PERSPECTIVE ON WOMEN’S EXPERIENCES
OF ALIENATION IN TURKIYE

ABSTRACT

Studies define alienation as a sense of separation that individuals experience between
themselves and the people or objects in their environment. However, in the literature, there is
no universally accepted definition of alienation, as many studies approach the concept based
on different factors and contexts. Alienation can sometimes be described as a misalignment
experienced by individuals with their own inner world, and at other times, with social roles
and environmental expectations. This research aims to explore the alienation experiences of
women in Tiirkiye, examining how this experience is interpreted, the factors influencing it,
the strategies women use to cope with it, and its ramifications for family dynamics. Within the
scope of the study, qualitative research methods were used, specifically semi-structured
interviews. In-depth interviews were conducted with 26 participants, consisting of women
from various professional backgrounds as well as homemakers. Participants were selected
using purposive and criterion sampling techniques. Diversity in demographic variables such
as age, educational background, employment status, and marital status was considered, with
the aim of evaluating alienation experiences in different contexts. The data were analyzed
using thematic analysis. Preliminary findings focused on how women define the feeling of
alienation, the contexts in which they experience it, and how they cope with it. According to
the participants, alienation often emerges from a sense of mismatch between the individual
and herself, gender roles, or environmental expectations. It was observed that gender norms
can, in some cases, provide a sense of identity and belonging, but when misaligned with
personal goals or lifestyles, they can intensify feelings of alienation. Three main factors
shaping women’s experiences of alienation were identified: familial stress, social pressures,
and environmental/societal expectations. This sense of dissonance may lead to emotional
burnout, a diminished sense of agency, and responses characterized by escapism. To cope
with this situation, participants employed strategies within the framework of time
appropriation practices such as creating personal time, sharing appropriated time segments
with family, seeking social support, and developing internal resilience. Time management and
social support strategies emerged as protective factors in coping with alienation. However, the
effectiveness of these strategies varies depending on women’s socioeconomic status, level of
education, and the strength of their social networks. Preliminary findings suggest that
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women’s experiences of alienation are influenced by both individual and environmental
factors. Social roles and expectations can serve as both protective and restrictive functions
depending on the context. By focusing on women’s alienation experiences, this research
provides a valuable starting point for health care professionals, recruitment specialists,
academics, and practitioners aiming to support women’s psychological wellbeing.

Keywords: alienation, women, roles, emotional burnout, agency, time appropriation

Giris

Yabancilagma, bireyin kendi benligi ile i¢inde bulundugu toplumsal yapi, ¢alisma yasami
ya da kisisel deneyimleri arasindaki iliskinin zayiflamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir ayrisma
ve kopus durumudur (Bronfenbrenner, 1979; Case, 2008). Kavram, toplumsal cinsiyet
perspektifinden degerlendirildiginde, kadinlarin roller, bakim yiikii ve yapisal esitsizlikler
nedeniyle kendilik algilarinda ve yasam deneyimlerinde daha derin bir kirilma meydana
getirerek benlik diizeyinde ¢ok katmanli bir yabancilasma bigcimine doniisebilmektedir.
Kamusal mekan ve {icretli emek iizerinden tartisilan geleneksel yabancilasma yaklasimi
(Marx, 1976; 1844/2013), kadinin 6zel alandaki gériinmez emegini agiklamakta ¢ogu zaman
yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda mevcut calisma, Van ili ve ¢evresinde yasayan ev
kadmlar1 ve calisan kadinlarin yabancilasma deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini
karsilastirmali bir perspektifle kesfetmeyi amaglamaktadir. Kadinlarin “ev” ve “is” gibi farkl
mekansal ve sosyal konumlarda bulunmalarina ragmen, benliklerinden uzaklagmalarina dair
benzer anlatilar {iretip lretmediklerini ortaya koymak; yabancilagsmanin sadece ekonomik
iligskilerin bir sonucu degil, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi yapisal bir
mekanizma oldugunu gdstermek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Literatiir incelendiginde, ev kadinlarinin yabancilasma deneyimlerinin biiytik olgiide
“goriinmezlik” ve “kiiltiirel uyum” ekseninde sekillendigi goriilmektedir. Bakim emeginin
dogallastirilarak bir sevgi gosterisi gibi sunulmasi, bu emegi goriinmez kilmaktadir ve kadinin
kendilik algisin1 adeta asindirmaktadir (Laugier, 2021). Ozellikle ataerkil kodlarin baskin
oldugu kiiltiirel yapilarda, kadmlarin benliklerini aile ve toplum beklentileri lizerinden insa
etme egiliminde olduklart (Durak ve ark., 2023) ve geleneksel cinsiyet rollerini
benimsendikleri dl¢lide dis etkileri daha kolay kabul ettikleri ve kendilerine yabancilastiklar
bilinmektedir (Bozkur ve Arict Sahin, 2022). Bir ¢alismaya gore, ev kadinlarinin kendine
yabancilasma  diizeylerindeki  degisimin  %41°1, toplumsal cinsiyet algilariyla
aciklanabilmektedir (Kaplan ve Kagin, 2024). Ustelik, bakim verme sorumlulugu arttikga, kisi
kendine, sosyal g¢evresine veya oOnceki yasam bigimine karsi yabancilagsma hissedebilir
(Zygouri ve ark., 2024). Bu durum, ev kadinlar i¢in yabancilagsmayi, kendi isteklerinden
vazgecip bagkalarmin  ihtiyaclarmi  Onceleyen bir benlikten uzaklasma olarak
cercevelenmesini miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla, ev i¢i alandaki bu benlikten uzaklagsma
halinin, kadinin psikolojik diinyasinda nasil bir yanki buldugunun anlasilmas: gerekmektedir.
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Ote yandan, kadinin istihdama katilimimin onu &zgiirlestirdigi ve yabancilasmadan
korudugu varsayimi, modern ¢aligsma yasaminin getirdigi yeni yiiklerle birlikte sorgulanir héle
gelmistir. Heu (2023), sosyal ¢evrelerinde otantik benliklerini sergileyemeyen ve arzuladiklari
degeri goremeyen bireylerde yabancilagsmanin tetiklendigini ifade ederken; Giiven (2021),
istthdam durumundan bagimsiz olarak bakim yiikiinii iistlenmeye devam eden kadinlarda
zaman baskisinin i¢e ¢ekilmeyi artirdigina dikkat ¢ekmektedir. Calisan kadinlar i¢in ikinci
vardiya olarak adlandirilan ev i¢i sorumluluklar, kamusal alandaki varliklarina ragmen bir
goriinmezlik hissi ortaya ¢ikarmaya devam etmektedir (Kaplan ve Kagin, 2024). Kadinlarin
istthdam edildikleri kurumlarda bakim sorumluluklarina iligskin yeterli destek ve anlayisi
bulamamalar1 hem ev i¢i yasamlarin1 hem de ailelerine yonelik bagliliklarint olumsuz yonde
etkilemektedir (Blair-Loy ve ark., 2015). Tiirkiye’de kadin istihdaminin 6niindeki temel
engellerden biri olan bakim yiikii, kadinlarin isgiiciine katilimmi da anlamli 6lgiide
sinirlamaktadir (Esigiil Yaghmaei ve Taymaz, 2024). Bunun yani sira, bekar calisan
kadimnlarin evli ve ¢ocuk sahibi kadinlara kiyasla is yerlerinde daha yogun calisma baskisina
maruz kaldiklar (Kiiclikaltan ve ark., 2020) ve bu durumun yalnizlik duygularini artirdigi
bildirilmistir (Kogak ve Tung, 2020). Bu ¢alisma, tam da bu noktada, farkli yasam pratiklerine
sahip kadinlarin “zaman kithigi,” “bakim yiikii” ve “otantiklik kayb1” eksenindeki ortak ve
ayrisan yabancilasma deneyimlerini derinlemesine analiz ederek alanyazindaki boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir.

Yontem

Bu calismada ev kadinlart ve calisan kadinlarin yabancilasma deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 kesfetmeyi amaglayan nitel arastirma deseni kullanilmistir. Veriler, yari
yapilandirilmis derinlemesine gorligmeler aracilifiyla toplanmigtir. Katilimcilara amagh
ornekleme ve kriter drnekleme teknikleri kullanilarak erisim saglanmistir. Ornekleme kriteri
olarak kadinlarin ¢alisma durumlari temel alinmis, bu sayede deneyim ve pratiklerdeki olasi
farkliliklarin kesfedilmesi hedeflenmistir. Katilimc1 grubuna Van ili ve ¢evre illerde yasayan
toplam 26 yetiskin kadin dahil edilmistir. Bu grubun yaris1 ev kadinlarindan (n = 13), diger
yarist ise c¢alisan kadinlardan (n = 13) olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 37.69
olarak belirlenmis; medeni duruma gore 9 katilimci bekar durumdadir. Orneklem se¢iminde
yas, egitim, ¢alisma durumu ve medeni durum gibi sosyo-demografik 6zelliklerde cesitlilik
gozetilmistir. Goriismeler birebir ve goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde iki farkli form kullanilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme
Formu, katilimcilarin yabancilasma deneyimleri, bu deneyimlerin arka planindaki sosyal
psikolojik faktorler derinlemesine ortaya ¢ikarmak amaciyla aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis, agik uglu sorulardan olugmaktadir. Demografik Bilgi Formu ise katilimcilarin
yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve medeni durum gibi temel 6zelliklerini belirlemek ve
orneklem c¢esitliligini teyit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan sorulardan
meydana gelmektedir.

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik izinler Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nden
almmastir (Tarih: 03/03/2025; Protokol No: 2025/04-34). Tiim katilimcilarin ¢alismaya dahil
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edilmesi goniilliiliik esasina dayanmis, arastirmaya katilmadan once kendilerine ¢alismanin
amac1 ve siireci hakkinda bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Goriismeler
yiiz ylize ve katilimcilarin kendilerini rahat, giivenli hissedecekleri mekanlarda yapilmistir.
Her bir goriisme yaklagik 20 dakika siirmiistiir. Katilimeilarin onaylar1 alinarak goriigmeler
sirasinda ses kaydi alinmistir. Ses kayitlari, yapay zeka tabanli desifre araglarit kullanilarak
metin formatina doniistiiriilmiis ve ardindan arastirmacilar tarafindan desifrelerin dogrulugu
manuel olarak kontrol edilmistir.

Verilerin analizinde Braun ve Clarke (2006) tarafindan gelistirilen tematik analiz teknigi
kullanilmistir. Analiz silirecinin gilivenilirligini artirmak amaciyla, desifreler iki bagimsiz
kodlayici tarafindan ayr1 ayri kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenilirligi tanimlamak i¢in
Kappa analizi gergeklestirilmis ve kodlayicilar arasi uyum katsayisi .86 olarak tespit
edilmistir. Bu deger, Landis ve Koch (1977) ile Viera ve Garrett (2005) kriterlerine gore
oldukgca yiiksek bir giivenilirlik diizeyine igaret etmektedir.

Bulgular

Analizler, ev kadinlar1 ve ¢alisan kadinlarin yabancilasma deneyimlerinin ontolojik bir
benzerlik tagimasina ragmen, bu deneyimin anlamlandirilma bi¢imlerinin giindelik yasam
pratikleri ve sosyal roller baglaminda belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.
Kadinlarin  yabancilasma tanimlarint  sekillendiren dinamikler dort ana eksende
degerlendirilmistir. Tablo 1’de karsilastirmali 6zeti sunulan bu yapisal gerceve, bulgularin ele
alinmasinda sistematik bir bakis acist saglamaktadir. Bu dogrultuda asagidaki boliimlerde
sirastyla; ev kadinlarina 6zgili yabancilasma temalari, ¢alisan kadinlara 6zgii yabancilasma
temalar1 ve her iki grubun benzerliklerini gosteren temalar sunulmaktadir.

Tablo 1. Ev Kadinlar1 ve Calisan Kadinlarda Yabancilasma Dinamiklerinin Karsilastirmali
Analizi

Ev Kadinlar1 Calisan Kadinlar
Boyut Benzerlikler
Farkliliklar
1. Yabancilagma Bakim ytikii, ev i¢i Zaman kithg, is- Rol fazlaligi ve
Kaynaklar1 goriinmez emek, yasam catigmast, kontrol yitimi
kiiltiirel uyum baskis1 mesleki otantiklik
kaybi
2. Yabancilagsma Sessiz ice ¢ekilme, Zaman ve anlam Ozerklik kayb1 ve
Gorilintimleri kimlik silinmesi baskisi altinda kimlik ~ tatminsizlik
dagilmasi
3. Basa Cikma Icine kapanma, kisa Mikro zaman Sessizlik ve
Mekanizmalar1 yalnizlik anlari olusturma, i¢ sesle yalnizlikta kendini
temas hatirlama
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4. One Cikan Yorgunluk, gériinmezlik Zaman baskist, igsel Kendini yeniden
Duygular kopukluk kurma ihtiyaci

A. Ev Kadinlarina Ozgii Temalar

Bu temalar, ev kadinlarinda ev i¢i roller, evlilige dayali/kiiltiirel gecisler ve bakim verme
yiikii baglaminda ortaya ¢ikan yabancilasma deneyimi anlamlandirmalarini igermektedir.

Tema 1A. Kiiltiirel Gegis ve Ait Olamama. Bu tema, evlilik ya da gelin olma siireciyle
birlikte yeni bir sosyal ortama gegisin, katilimcilar tarafindan yabancilagsma deneyiminin
kaynag1 olarak anlamlandirildigini gostermektedir. Bu baglamda yabancilagsma, yeni aile
normlarina uyum saglama siirecinde aidiyet hissinin zayiflamasi ve aile ile benlik baglarinda
kopus olarak ifade edilmektedir. Bu tema, fiziksel yer degisikliginin Gtesinde bir kimlik
gecigine isaret etmekte; bireyler eski sosyal kodlar1 ile yeni aile normlar1 arasinda
sikistiklarini ifade etmektedir. Aidiyet siireci, giinliik pratiklerde goriiniir hale gelmektedir. Bu
temaya 6zgl katilimci ifadeleri soyledir:

“Iste geldigin yer yabanci, oturman, kalkman, yemekleri farkh, kiiltiirleri farki.
Evet, yasadim o zaman ¢ok yalnizlik ¢ektim yani.” (Katilimei 2)

“Kendinden uzaklasinca kopuk gibi oluyorsun.” (Katilimci 3)

Tema 2A. Bakim Yiikii ve Kimlik Siliklesmesi. Bu tema cv i¢i sorumluluklarin (6rn., ev
isleri, gocuk bakimi) siirekliligine bagl olarak, katilimcilarin kendi benliklerinin geri planda
kaldigin1 ve kendilerini yok sayma hissini ifade ettikleri yanitlardan olugsmaktadir. Ayrica
bakim emeginin yalnizca fiziksel bir yiik yani sira bir tiir 6znel tiikkenmislik kaynagi olarak
deneyimlendigine isaret etmektedir. Davranigsal diizeyde bitmeyen gorev dongiisii, duygusal
diizeyde ise kagma arzusu ve benlikten uzaklasma hissiyle birlesmektedir. Bakim
sorumlulugunun niteligi 6zellikle engelli ¢ocuga bakim gibi yiiksek diizeyde siirekli dikkat
gerektiren durumlarda yabancilagsma tarifinin yogunlugunu belirgin bi¢imde artirmaktadir. Bu
temayla iligkili 6rnek bir katilimci ifadesi soyledir:

“...08lum...otizmli... o ¢ikmazin igine girdigi zamanlarda ben kendimden ka¢cmak
istiyorum. Yani, sadece varlik olarak oradasin ama beyin olarak duruyor.”
(Katilime 21)

Tema 3A. Duygusal Yorgunluk ve Ice Cekilme. Bu tema, aile i¢i beklentiler ve iliskisel
catigmalarin yol actig1 duygusal yorgunlugun, katilimcilar sosyal iligkilerden geri ¢ekilmeye
yoneltmesini ifade etmektedir. Ice ¢ekilme, bir yandan duygusal korunma amaci tastyan bir
tiir uzaklagma stratejisi, diger yandan da degersizlik veya anlagilmama hissiyle gelisen pasif
bir izolasyon bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyin hem iliskisel hem de benlik
diizeyinde yabancilasma deneyimini derinlestirmekte; kendini koruma ile yalnizlagma
arasindaki sinirin belirsizlesmesiyle goriiniir olmaktadir. Bu temaya iliskin 6rnek katilimer
ifadeleri asagida sunulmustur.
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“Bazen bir sessizlige ¢ekilirim. Kendimi bir tenhaya kapatirim. Yani bazen ¢ok
bunaldigimda bunu yaparim.” (Katilimei 1)

“Kardesler olsun, ailem olsun, arkadaslarim olsun. Benimle konusmadiklart icin
kendimi yalniz hissediyorum, ilgilenmedikleri i¢in.” (Katilimei 22)

B. Calisan Kadinlara Ozgii Temalar

Bu temalar, calisan kadinlarda istthdamin getirdigi zaman baskisi, is-aile dengesinin
uyumsuzlagmasi ve mesleki tiikenme baglaminda ortaya ¢ikan yabancilasma goriintimlerini
icermektedir.

Tema 1B. Zaman Baskist ve Benlikten Uzaklasma. Bu tema, yogun is temposunda calisan
kadmlarin kendi benlikleriyle kurduklar1 bagin zayiflamasini isaret eden yanitlardan
olugmaktadir. Katilimcilar, kendilerine ait “blok™ zamanlarin yoklugundan ve siirekli mesleki
taleplere yanit verme zorunlulugundan s6z etmektedir. Bu durum, benlik bakiminin ihmal
edilmesine, kendini unutma ya da kendine zaman ayiramama hissinin tarif edilmesiyle
gorilinlir olmaktadir. Yabancilasma deneyimi bu baglamda daha ¢ok niceliksel bir zaman
baskis1 iizerinden tanimlanmakta; bireyin icsel ihtiyaclarini ertelemesi ve kendilik
farkindaliginin azalmasi biciminde ortaya g¢ikmaktadir. Ornek katilimer ifadeleri asagida
sunulmustur.

“Yani is yerinde oldugum vakitlerde is yerinin bana sundugu sartlardan dolay:
onlarin kurallarina gore yasamak bana kendimden uzaklastirmay: gerektiriyor
diye diigiiniiyorum.” (Katilimci 6)

“Kendime zaman ayirmadigim zamanlarda, daha ¢ok boyle evde, ise adapte
olmussam... is, ¢ocuklar, giinliik rutinime ¢ok boyle bogulmussam... agik¢asi
kendim uzaklagmis ... boslukta hissediyorum.” (Katilime1 17)

Tema 2B. Rol Beklentilerinde Otantikligin Bozulmasi. Bu tema, is yasamindaki ve ev
yasamindaki rol beklentileri ile bireyin kisisel degerleri ve otantiklik arayisi arasindaki
uyusmazliklar1 gdsteren katilimci yanitlarindan olugmaktadir. Katilimcilar, 6zellikle mesleki
rollerin benlikleriyle uyumsuzlastigi durumlarda kendine yabancilagsma veya farkli biri gibi
hissetme deneyimlerinden sz etmektedir. Bu yabancilagsma yalnizca zamansal degil, anlamsal
bir diizeyde ger¢eklesmekte; birey isin gerektirdigi davranis kaliplarini siirdiiriirken kendi i¢
sesinden uzaklagmaktadir. Boylece calisma yasami, kimlik biitiinliigiinii tehdit eden bir alan
haline gelmekte ve kadinlarin benliklerini yeniden tanimlama ihtiyacini tetiklemektedir. Bu
temaya 6zgi katilimci ifadeleri soyledir:

“...boyle kinadigin, istemedigin, o bagiran, kizan ogretmene doniistiigiin an. Bir
sok oluyorsun, o diyorsun, bu ben miyim? Ben bu hdle nasil geldim diyorsun”
(Katilime1 9)

“... bas edemedigim bir durum olursa, ¢ocuklar olabilir, bu esinle alakali olabilir
va da iginle alakali olabilir... O an kendimi farkli biri gibi hissedebilirim yani
kendimi oziimden uzaklagmuis olabilirim.”” (Katilimc1 12)
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Tema 3B. Anlasilmama ve Iliskisel Izolasyon. Bu tema, is ortaminda veya yakin iliskilerde
anlagilamama hissinin, yabancilasma deneyiminin tarif edilmesini sekillendirdigi ifadelerden
olusmaktadir. Ozellikle yalniz yasayan kadin katilimcilar, gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmelerine ragmen duygusal diizeyde duyulmadiklarini ya da yanlis anlasildiklarini ifade
etmektedir. Bu durum, bireyin ¢evresiyle kurdugu iletisime dayali baglarini sekillendirerek bir
tiir iliskisel yalmizlik deneyimi ortaya ¢ikariyor gibi goriinmektedir. Asagida bu temaya 6zgii
katilimcr ifadeleri sunulmustur.

“... fikirlerimin ya da soyledigim bir seyin duyulmamasi ya da iste herkes bir fikir
atiyorken ortaya ya da konusmaya dahil oluyorken benim dahil olmamla birlikte
va anlayamadiklari icin... fikirlerimin onemsenmemesi ya da soyledigim bir seyin
duyulmazdan gelmesi” (Katilimcei 10)

“Ozellikle hani eve dondiigiimde o sessizlik icinde kendi icime kapaniyorum...
Kalabalik ortamlarda anlasimadigimi  hissediyorum bazen. Ciinkii yakin
cevremden uzagim.” (Katilimer 15)

C. Her iki Grup icin Ortak Temalar

Bu gruptaki temalar hem ev kadinlarinda hem ¢alisan kadinlarda ortaya cikan, benzer
yabancilasma tariflerini igermektedir.

Tema 1C. Ozerklik Kaybi ve Hayattan Tat Almama. Bu tema, katilimcilarin kendi istek ve
degerleri dogrultusunda hareket edememesinin tetikledigi yabancilasma tariflerine
odaklanmaktadir. Katilimcilar hem ev i¢i gorevlerin siirekliligi hem de is baskisinin kisisel
Ozgiirlik alanlarmi daralttigini, bu durumun da hayattan zevk alamama, tatminsizlik ve
tilkenmislik hislerine yol agtigini belirtmektedir. Bu durum, yalnizca fiziksel yorgunluk degil,
ayn1 zamanda adeta bir tlir duygusal soluklanma eksikligi olarak da deneyimlenmekte; bireyin
yasamdan aldig1 anlam1 ve motivasyonu zayiflatmaktadir. Asagida ornek katilimc ifadeleri
sunulmustur.

“evladimla tartistigimda ailem aklina geliyor. O anda iiziiliiyoruz.” (Katilime1 5)
“herhalde oyle bir sey olursa insani hayattan tat almaz zaten de.” (Katilimei 14)

Tema 2C. Kendine Ait Zaman Ihtiyaci ve Korunma Rutinleri. Bu tema hem ev kadmlarinin
hem de ¢alisan kadinlarin yabancilagsma hissine karsi gelistirdikleri benlik alanini koruma
ifadelerini icermektedir. Katilimecilar, kendiyle bas basa kalma ihtiyacini gidermek igin
zamant kendileyerek kisa siireli 0z-bakim ritiielleri ya da planli zaman dilimleri
olusturduklarin1 belirtmektedir. Ev kadinlar1 bu alan1 genellikle ev i¢i sorumluluklarin arasina
sikistirilmig parcali zamanlarda bulurken, ¢alisan kadinlar planli blok zamanlar (6rn., hafta
sonu etkinlikleri) iizerinden kendilerini yeniden merkeze alma ¢abas1 gostermektedir. Her iki
durumda da bu mikro-ritiieller, bireyin benlik biitiinliigiinii koruma ve yabancilasmanin
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duygusal etkilerini dengeleme islevi tasimaktadir. Bu temaya 6zgii katilimc ifadeleri asagida
sunulmustur.

“Kendime zaman aywrmissam... Disart ¢ikip bir c¢ocuklari  babalarina
birakmigsam. Bir yiiriiyiig, bir kitap okuma.” (Katilimc1 17)

“Cok yoruldugum zamanlar evet oluyor. Yani mesela kendi ¢ocugumla bile ona
bile sey yapmak istemiyorum yani. Sadece kafami dinlemek istiyorum.” (Katilime1
20)

Yukarida ayrintili bi¢cimde tartisilan her iki gruba 6zgii ve ortak temalar, Tablo 2’de
Ozetlenmektedir.

Tablo 2. Kadinlarin Yabancilasma Deneyimi Gruplari ve Temalari

Gruplar Tema Adi

Ev Kadinlarina Ozgii 1A. Kiiltiirel Gegis ve Ait Olamama
Temalar

2A. Bakim Yiiki ve Kimlik Siliklesmesi

3A. Duygusal Yorgunluk ve I¢e Cekilme

Calisan Kadinlara Ozgii 1B. Zaman Baskis1 ve Benlikten Uzaklagma
Temalar

2B. Rol Beklentilerinde Otantikligin Bozulmasi

3B. Anlasilmama ve Iliskisel izolasyon

Her Iki Grup Igin Ortak 1C. Ozerklik Kayb1 ve Hayattan Tat Almama
Temalar

2C. Kendine Ait Zaman Ihtiyact ve Korunma Rutinleri

Tartisma

Bu calisma, ev kadinlari ve g¢alisan kadinlarin yabancilagma deneyimlerini, bu
deneyimlerin arka planindaki sosyal psikolojik dinamikleri derinlemesine incelemeyi
amaglamistir. Calisma sonuglari, ev kadinlar1 ve c¢alisan kadinlarin  yabancilasma
deneyimlerinde yapisal benzerlikler (6rn., benlikten uzaklasma, yorgunluk, anlasiimama)
olmasina ragmen, bu hissi lireten kaynaklarin ve basa ¢ikma mekanizmalariin baglamsal
olarak ayristigin1 ortaya koymaktadir. Ev kadinlar i¢in yabancilasma daha ¢ok mekéansal
aidiyet eksikligi, goriinmez emek ve bakim ytikii ekseninde sekillenirken; ¢alisan kadinlar icin
zaman kithgi, rol catismasi ve mesleki otantiklik kaybi iizerinden tanimlanmaktadir. Bu
durum, yabancilagsmanin tek tip bir psikolojik durumdan ziyade, kadinin sosyal konumuyla
yeniden tiretilen ¢ok katmanli bir olgu oldugunu géstermektedir.

Ev kadmlarina 06zgli sonuglar incelendiginde, yabancilasmanin koklerinin “ev’in
kendisinde ve bu alana atfedilen geleneksel rollerde yattig1 goriilmektedir. Ozellikle kiiltiirel
gecis ve yeni aile normlarima uyum siireci, ev kadinlari i¢in fiziksel bir yer degisikliginin
Otesinde, benligin baskilandigi bir kimlik meselesine doniismektedir. Katilimeilarin

161



ifadelerindeki “yeni aileye ait olamama” vurgusu, evliligin getirdigi sosyal kodlarin bireyin
kimligini gélgeledigini diisiindiirmektedir. Ote yandan, bakim yiikiiniin (6rn., ¢ocuk, yasls,
engelli bakimi) siirekliligi ve bu emegin goriinmezligi, ev kadinlarinda yabancilagma
deneyimini sekillendiriyor gibi goriinmektedir. Birey, “kendisi” olmaktan c¢ikip sadece
“bakim veren” bir 6zneye doniistiigiinde, kendi varligina yabancilasmakta ve duygusal bir
tikenis yasamaktadir. Dolayisiyla ev kadinlar1 igin yabancilasma, kamusal alandan
kopukluktan ziyade, 6zel alanin (ev) i¢inde benligin bir tiir erimesi ve iligkisel beklentiler
altinda ezilmesi bi¢iminde gerceklesmektedir.

Calisan kadinlarin deneyimleri ele alindiginda ise yabancilasmanin karakteri, “mekansal
sikismigliktan dogru evrilmektedir. Bulgular, calisan kadinlarda
yabancilagsmanin temel tetikleyicisinin zaman baskis1 ve rol ¢atismasi oldugunu net bir sekilde

99 <¢ a2

zamansal parcalanmisliga

ortaya koymaktadir. Is yasammnin gerektirdigi profesyonel persona ile bireyin otantik benligi
arasindaki uyumsuzluk, katilimcilarin kendilerini “bagka biri gibi” hissetmelerine, bagka bir
anlatimla bir tlir otantiklik kaybina neden olmaktadir. Bu grup i¢in yabancilagsma, sadece
yogunluktan kaynaklanan bir yorgunluk degil; is, aile ve bireysel kimlikler arasinda stirekli
gecis yapma zorunlulugunun tetikledigi bir i¢sel boliinme halidir. Calisan kadin, kamusal
alanda var olmasina ragmen, “anlasilmama” ve “duygusal izolasyon” hissiyle, kalabaliklar
icinde bir yalnizlik deneyimlemektedir. Bu baglamda, istthdamin kadini ozgiirlestirdigi
varsayimi, modern ¢alisma hayatinin ortaya ¢ikardigi yeni yabancilasma bicimleriyle adeta
golgelenmektedir.

Tiim bu farkliliklara ragmen, her iki grubun da 6zerklik kaybi1 ve kendine ait zaman
olusturma ihtiyac1 noktasinda birlesmesi, calismanin en ¢arpici sonuglarindan biridir. Ister ev
icinde goriinmez emekle ister ig hayatinda zaman baskisi ile miicadele etsinler; kadinlar,
patriyarkal ve kapitalist yapilarin ortasinda kendi benliklerine ait alanlar1 yitirebilmektedirler.
“Hayattan tat almama” ve “tatminsizlik” gibi ortak duygular, kadinlarin yasam iizerindeki
kontrol hissini kaybettiklerine isaret etmektedirler. Buna karsilik gelistirilen zamani
kendileme (6rn., kisa yiiriiyiisler, sessiz kalma anlar1) stratejileri, kadinlarin yabancilagsmaya
kars1 bir tiir nefes alma ¢abas1 oldugunu ortaya koymaktadir (Karasu ve ark., 2025).

Ev kadmnlarmin, biiyiidikleri kiiltiirel c¢evre ile kendilerini daha belirgin sekilde
tanimlama egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu sebeple yeni Kkiiltiirel ortamlarda
yabancilastiklarin1  belirtmislerdir. Ayrica kiiltiiriin de etkisi ile aileye yonelik bakim
faaliyetlerini orantisiz olarak iistlenmeleri yabancilasma hislerine katki sunuyor gibi
goriinmektedir (Durak ve ark., 2023). Bu bulgular cinsiyet temelli kiiltiir uygulamalarini
icsellestiren kadinlarin daha ¢ok kendine yabancilasma deneyimlediklerini rapor eden literatiir
ile uyusmaktadir (Bozkur ve Sahin, 2022). Ayrica o6zellikle kadinlar tarafindan
gergeklestirilen bakim islemleri toplum tarafindan goriinmez durumdadir (Laugier, 2021). Bu
durum ev kadimlarinin bakim rollerinden dolay: kendilik duygularinin koérelmesine neden
oldugu belirtilmektedir. Calisan kadinlarin yabancilasma deneyimleri ise daha ¢ok iliskisel
faktorler ile ifade etmislerdir. Ozellikle evli ve cocuk sahibi olan ¢alisan kadinlar zaman
baskisini psikolojik olarak yipranmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir.
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Heu’nun (2023) bulgularina paralel olarak, kendi o6zgiinliiklerini sergileyemeyen ve
etraflar1 tarafindan arzuladiklar1 degeri géremeyen kadinlarin yabancilasma deneyimlerini
tetikledigi gozlemlenmistir. Ozellikle aileye bakim rollerinin istihdam durumu fark
etmeksizin kadinlar tarafindan iistlenilmesi kadinlarda zaman baskis1 algisini ve i¢e ¢ekilme
deneyimini arttirdigi goézlemlenmistir ve bu bulgu var olan literatiirii desteklemektedir
(Giiven, 2021). Bu bulgular Kaplan ve Kacin’in (2024) ev kadmnlar1 6zelinde yaptiklar
arastirmay1 genisleterek desteklemektedir. Kadinlarin aile bakim yiikiinii listlenmelerinin
istihdamda olan kadinlar i¢in de gériinmezlik duygusunu tetikledigi gozlemlenmistir.

Bu arastirma bazi sinirliliklar icermektedir. Orneklemin Van ili ve cevresiyle sinirli
olmasi, bulgularin bélgeye 0zgii kiiltiirel dinamiklerle sekillenmis olabilecegini ve diger
kentlerdeki kadinlarin deneyimlerine dogrudan genellenemeyecegini gostermektedir. Ayrica
caligma yalnizca kadinlarin perspektifine odaklanmis, esler ve aile {iyelerinin siirecteki rolleri
dolayli bi¢imde ortaya ¢cikmistir. Gelecek arastirmalarda, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
gruplart kapsayan boylamsal tasarimlar ile bu calismada belirlenen temalarin genis
orneklemlerle nicel tekniklerle incelenmesi onerilmektedir. Arastirma i¢in veri biiylik oranda
evli olan kadinlarda toplanmistir. Kadinlarin medeni durumlarinin yabancilagsma deneyimleri
iizerindeki roliinii daha iyi arastirabilmek icin daha ¢esitli gruplardan kadinlara ulasilmasi
yararli olacaktir.

Sonuglar, kadin psikolojik saglig1 ve sosyal politika alanlar1 i¢in 6nemli kuramsal ve
pratik sonuglar sunmaktadir. Arastirma, yabancilasmanin yalnizca ticretli emek baglamiyla
sinirli olmadigini; ev i¢i goriinmez emek ve bakim yiikiinlin de benlikten ayrismay1
sekillendirdigini gostermektedir. Bu nedenle psikolojik saglik profesyonellerinin, depresif
belirtileri veya tiikenmisligi salt bireysel sorunlar olarak degil, yapisal yabancilasma ve
ozerklik kayb1 cercevesinde degerlendirmesinin  yararli sonuglar dogurabilecegi
distiniilmektedir. Politika yapicilar agisindan ise calisan kadinlarda zaman baskisi, ev
kadinlarinda mekansal sikismislik gibi sorunlar; kamusal bakim hizmetlerinin giiclendirilmesi
ve is-yasam dengesi odakli esnek modellerin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Kadnlarin
“mikro zamanlar” olusturma ¢abasinin siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in bakim yiikiinii azaltan ve
ozerklik alanlarin1 genisleten makro diizeyde yapisal diizenlemelere ihtiyag¢ vardir.
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EMZIRMENIN OTESINDE BiR AKRABALIK: iSLAM AiLE
HUKUKUNDA SUTLE KURULAN BAGIN SOSYO-BiYOLOJIK VE
HUKUKI MAHIYETI

Sehadet Sena BAYIR!

OZET

Bu bildiri, Islam aile hukukunda siit akrabaliginin (rada‘) neden nesep akrabaligiyla esdeger
sayildigini, yalnizca normatif hiikiimler diizeyinde degil ayn1 zamanda biyolojik ve sosyolojik
boyutlariyla birlikte ele almaktadir. Kur’an’da agik bir bicimde evlenme engelleri arasinda
sayilan siit akrabaligi, Hz. Peygamber’in “Siit, nesebin haram kildigin1 haram kilar” hadisinde
ifadesini bulan fikhi ilke dogrultusunda mezhepler tarafindan tafsilatlandirilmistir. Ancak
burada dikkat ¢eken yon, kan bagi bulunmamasmna ragmen bu iligkinin hukuki sonuglar
dogurmasidir. Bu durum, klasik fikhin sadece hiikiim tiiretme degil; insan dogasina ve
toplumsal diizene iligskin sezgisel bir farkindalik da tasidigini géstermektedir.

Bildiri, ilk olarak siit akrabaliginin fikhi sartlarin1 ve evlilik engeli basta olmak {izere
dogurdugu sonuglar1 incelemekte, ardindan bu diizenlemenin arkasindaki biyolojik ve
psikososyal gerekgeleri giiniimiiz bilimsel verileri 1s181nda ortaya koymaktadir. Modern tibbi
veriler, anne siitiiyle birlikte ¢ocuga yalnizca besin degil, bagisiklik sistemini etkileyen
antikorlar, hormonlar (6zellikle oksitosin ve prolaktin) ve ¢esitli biyokimyasal unsurlarin da
gectigini gostermektedir. Emzirme siirecinde hem g¢ocuk hem de emziren kadin arasinda
psikolojik bag olugsmakta; bu bag kalici sosyal etkiler doguracak sekilde kisilik gelisimini ve
giiven iliskisini sekillendirmektedir. Siit anneyle kurulan bu iligki, sadece gecici bir bakim
iligkisi olmayip, bedeni, duygusal ve sosyal anlamda nesep benzeri bir mahiyet
kazanmaktadir.

Glinlimiiz modern hukuk sistemlerinde ise siit akrabaligina dair herhangi bir diizenleme
bulunmamaktadir. Bu bosluk, dini hassasiyet tasiyan bireyler agisindan evlilik hukukunda
ciddi belirsizliklere neden olmakta, sosyal diizeyde ise mahremiyet ihlalleri, soy karisiklig1 ve
vicdan-hukuk ¢atigmas1 gibi sorunlara kapir aralamaktadir. Bu baglamda bildiri, siit
akrabaliginin yeniden hatirlanmasi gerektigini, fikih ile modern bilim arasinda kavramsal bir
koprii kurularak bu kurumun hem dini hem de insani boyutunun yeniden tesis edilmesini
savunmaktadir.
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A KINSHIP BEYOND BLOOD: THE SOCIO-BIOLOGICAL AND
LEGAL NATURE OF MILK-KINSHIP IN ISLAMIC FAMILY LAW

ABSTRACT
This paper examines why milk kinship (rada ) in Islamic family law is considered equivalent

to blood kinship, not only at the level of normative rulings but also in its biological and
sociological dimensions. Milk kinship, explicitly mentioned among marriage prohibitions in
the Qur’an, has been elaborated by Islamic schools of jurisprudence in line with the Prophetic
hadith: "Milk prohibits what blood (lineage) prohibits.” What stands out here is that this
relationship carries legal consequences despite the absence of a blood tie. This demonstrates
that classical Islamic jurisprudence (figh) is not merely about deriving rulings but also
embodies an intuitive awareness of human nature and social order.

The paper first explores the juristic conditions of milk kinship and its legal consequences,
primarily focusing on marriage prohibitions. It then examines the biological and psychosocial
justifications behind this ruling in light of contemporary scientific evidence. Modern medical
research shows that breast milk transfers not only nutrients but also antibodies affecting the
immune system, hormones (particularly oxytocin and prolactin), and various biochemical
elements to the child. The breastfeeding process fosters a psychological bond between the
child and the nursing woman, shaping personality development and trust in a way that
produces lasting social effects. This relationship with the milk mother is not merely a
temporary caregiving bond but acquires a nature akin to lineage in physical, emotional, and
social terms.

In contrast, modern legal systems lack any regulation concerning milk kinship. This gap
creates serious ambiguities in marriage law for religiously observant individuals and opens
the door to issues such as violations of privacy, lineage confusion, and conflicts between
conscience and law at the societal level. In this context, the paper argues for the need to revisit
milk kinship, advocating for the restoration of this institution’s religious and human
dimensions by building a conceptual bridge between figh and modern science.

Keywords: Islamic Law, Milk Kinship, Lineage, Marriage Prohibition, Civil Code
GIRIS

[nsanoglu tarih boyunca birlikte yasamis ve dogalar1 geregi birbirlerine yakinlik
hissetmiglerdir. Yakinliklarini cesitli sekillerde tanimlayip kendi aralarinda bir takim
akrabalik bag: gelistirerek nesillerini siirdiirmiislerdir. Insanlarm kurduklar1 akrabalik iliskisi
birkag¢ yolla gerceklesir. En temelde kan bagiyla gelen akrabalik iliskisidir. Bu iligki hukukta
baz1 haklarin kazanilmasina ve engellerin olusmasina kaynaklik eder. Hukuk karsisinda edim,
engel ve haklar1 saglayan bir diger akrabalik iliskisi ise evlilik yoluyla olusmaktadir.

Islam dini, bahsi gegen iki akrabalik sekline, ¢ok eski caglara dayanan siit akrabaligini 1slah
ederek tclincii bir evlenme engeli olarak eklemistir. Dini bir kavram olmasinin yani sira
hukuki bir yapiya sahip olmasi calismamizin konusu olmaktadir.

167



Toplumsal dogrularin, devletlerin ahlaki ve normatif yapist icerisinde kanunlastigi ve
korundugu bilinmektedir. Gelismis insan gruplarinin ilkel gruplardan ayrilan en belirgin yoni
hukuk kurallarinin dokunulmazligir ve kanunlarin canliligidir. Bu yoniiyle bakilacak olursa
hukuk toplumun ihtiyaglarini karsilarken toplum da hukukun savunucusu ve koruyucusu
konumunda yer almaktadir. Kanunlarin kaynagi toplumun degerlerine gore farklilik arz
etmektedir. Sozgelimi, Islam dinine mensup toplumlarda insanlar akrabalik iliskilerini fikha
uygun sekilde goniillii olarak belirlemektedirler. Bu zaviyeden bakildiginda toplumsal
ihtiyaclar1 gidermek ve sistemsel tutarlilifi saglamak amaciyla hukukun varlik buldugu
bolgelerin ylizyillardir yasattiklari, yok sayildiginda toplumsal faciaya yol acgacak
uygulamalarin dikkate alinmasi ve hukukta karsilik bulmast 6nem arz etmektedir.

Siit akrabaligina dair fikhi bakis acisiyla lilkemizde ve yurt disinda bazi caligmalar
yapilmustir. Recep Bagbanci’nin Osmanli ve Tiirk Hukuk Sisteminde Siit Akrabalig
(Bagbanci, 2020), ilhan ilkilig ile Abdullah Ucar’in editdrliigiinii yaptig Siit Akrabaligi ve Siit
Bankas: (Ilkihig - Ugar, 2016) ve Meryem Unal’in Islam Hukukunda Siit Akrabaligi-
Problemler ve Céziim Onerileri (Unal, 2025) isimli ¢aligmalar muhtevay1 dogrudan ve dolayli
olarak inceleyen baslica eserlerdir. Bu konuyla ilgili 6teden beri yapilagelmis akademik tez
(Ozdemir, 1997; Kayis, 2002; Pacaci, 2008; Unal, 2025) ve makaleler (Yaman, 2002; Ceker,
2019; Sen, 2021) de bulunmaktadir. Calismamiza kaynak olarak da kullanilmasi sebebiyle
diger ¢alismalar burada yer verilmemistir.

Bildirinin konuya kaynaklik eden ¢alismalarla fikhi yorumlar acisindan benzerligi
bulunmaktadir. Benzerligin temel sebebi ise ayet ve hadislere karsi ortak tutumdur.
Calismanin diger calismalardan temel farki, ililkemiz disindaki hukuk sistemlerini ii¢lii bir
tasnife tabi tutmasidir. Bu gergevede, bir dénem Islam hukukuyla yonetilmis ancak daha sonra
medeni hukuklar1 tagayyiir etmis iilkelerde siit akrabaligimin evlenme engeli olarak
mevcudiyeti ile bu kurumun hukukta yer edinme ya da hukuka aykirilik sebepleri
tartisilmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve

Siit akrabaligini ifade etmek icin literatiirde rada‘ (rida‘) kavrami kullanilmaktadir. S6zliik
anlam1 “siit emmek; emzirmek” olarak bilinmekle birlikte 1stilahi olarak “siit emzirmeye
elverisli bir kadinin bir bebegi agiz yoluyla veya baska bir yolla kendi siitiinden beslemesi”
aciklanmaktadir. Siitiiyle besleyen kadina murdia ya da murdi® denilirken, siitii icen ¢ocuga
radi‘, siit anneyi bu vazifeyi verene miistardi‘, olusan bu akrabalia ise karabetii’r-
rada‘ kavramlar1 kullanilmaktadir. (Kasik¢l, 2007, 34/384-386) Rada’ kavrami Kur’an-1
Kerim’de mubhtelif yerlerde farkli baglamlarda kullanilmaktadir. (Bakara, 2/233; Nisa, 4/23;
Hacr, 22/2; Kasas, 28/7; Talak, 65/6.) Pek ¢ok hadis de bu kavrama yer vermektedir.

Siit akrabaliginin yalnizca Arap yarimadasinda ve Arap toplumuna iliskin bir adetin olmadigi
bilinmektedir. (Cin, 1974, 105) Siit annelige iliskin kayitlar Hammurabi Kanunlari’nda siit
anneligine iligkin hiikiimler arasinda tespit edilmistir. (Stol, 2000, 180) Buna benzer olarak
Eski Misir, Eski Yunan ve Roma’da da siit anne tutmak bir gelenekti. (Stevens vd., 2009, 9)
Ustelik Ronesans déneminde Avrupa’da siit anne tutmak bir statii gostergesi ve yalmzca
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aristokratlarin erigebildigi bir imkandi. Keza Siiryani, Eski Ermeni ve Misir kiliseleri
uygulamalarinda da siit anneligine dair kayitlara ve bilgilere rastlanmaktadir. (Kayabas, 2009,
54) Semavi dinlerin hukuklarinda siit bagi ya da ona benzeyen sistemlere rastlanmaktadir.
Musevilerde Hz. Musa’nin Firavun’un sarayinda bir siit anne tarafindan emzirilmesi hadisesi
bu konuya ornek teskil eder. Fakat Yahudiligin hukuk sisteminde siit annelik bir evlenme
engeli olarak goriilmemistir. Hristiyanlarda ise siit akrabaligina benzeyen vaftiz baba
(competer) ve vaftiz anne (commabhter) ile evlilik yasaklanmistir. Bununla birlikte bu yasak,
siit akrabaligindan farkli olarak soybagina benzer bir akrabalik iliskisi dogurmamaktadir.
(Ansay, 1952; BOKE, 2016)

Siit akrabaligina benzeyen uygulamalara Eski tiirk toplumlarinda da rastlanmaktadir.
Diinyanin bir¢ok yerinde, kendi ¢cocugundan baska bir ¢ocugu emziren kadinin bulundugu ve
bu kadinlara yapilan bir karsilik verildigi bilinmektedir. Ayrica Tiirk 6rf ve adetlerinde “siit
hakki” olarak bilinen bir uygulama mevcuttur. Bu uygulamaya gore evlenmek amaciyla talip
olunan kizin annesine veya siit annesine hediye kabilinden bir 6deme yapilarak ailesinin ya da
hak iddia edebilecek kisilerin kizin tizerindeki tasarruf hakkinin ortadan kaldirilmasi
amaglanmustir. (Aydin, 2021, 19)

Emzirmeyle iliskili olarak meydana gelen engelin hukuken nihai ve kesin bir sekilde
sistemlesmesi Islam Hukuku ile gerceklesmistir. Vahyin indigi bolgede islam &ncesi adetlere
gore cocuklarin siit anneye verildigi bilinen bir olgudur. Fakat bu donemde emzirmeyle bir
akrabaligin olusup olusmadigina dair bir malumat bulunmamaktadir. Vahiyle birlikte
evlenilmesi yasak olarak kabul edilen bu akrabalik evrensel bir hiiviyet kazanmistir. Zira ilahi
emir yalnizca Arap toplumuna inmis degildir.

2. Fikhi Temeller

Islam hukukuna gore evlilik engeli ii¢ grupta ele almabilir. Bunlardan ilki nesep yoluyla,
ikincisi sthriyet yani evlilik yoluyla, iiciinciisii ise emzirme yoluyla olusan evlilik engelidir.
Neseben erkegin kendi usilii (Ana, anneanne ile iist soylari, babaanne ile iist soylar1.), flirGu
(Kuzlar, oglun kizlar1, kizin kizlari ve bunlarin alt soylari.), ebeveynin ciizleri (Oz, baba bir ve
anne bir olmak lizere kiz kardesler, erkek ve kiz kardeslerin kizlar1 yani biitiin yegenler.),
dede ile ninenin ilk derece ciizleri (Teyze ve annelerin teyzeleri, hala ve babanin halalart.) ile
evlenmesi haramdir. (Ceker, 2019, 343) ikinci olarak sayilan sihriyet, yani evlilik sebebi ile
olusan evlilik engelidir ki bunlar, karmin usulii (Kayimvalide, kayinbaba ve anne tarafindan
nineler), karinin furGu (Rebibe: Bir erkegin, esinin onceki evliliginden diinyaya gelen kiz
cocugu ile evlilik akdi yapmasi mesru degildir; bagka bir ifadeyle, livey baba ile kadinin
onceki birlikteliginden olan kizi arasinda nikah bagi kurulmasi dinen yasaklanmistir. Ancak
bu yasak zifafla kesinlesir.), usuliin karilar1 (Babanin veya dedenin sonradan evlendigi
kadinlar, dnceki eslerden olan erkek ¢ocuklar i¢in nikéhi yasaklanan kimselerdendir.), furtiun
karilar1 (Zifaf sartina bakilmaksizin yalnizca nikah sebebiyle gelinler de nikahi yasaklanan
kimselerdendir. Ayrica sthri yakin hisimlar arasinda sayilan baldiz, hala, teyze ve esin yegeni,
bir kadinla ayn1 erkegin nikdhinda birlesemez; bu kimselerin es zamanh olarak evlilik akdine
dahil edilmesi hiikkmen cdiz degildir.) olarak siralanabilmektedir. (Ceker, 2019, 345)
Zikredilen bu hususlarla birlikte ii¢iincii grup olarak, emzirme de evlilik engeline sebep
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olmaktadir. Daha 6nce tarih¢esinden bahsettigimiz emzirme engelinin nihai sekli ve diger
engellerle birlikte sayilmasi Kur’an ve siinnetle siibut bulmustur.

13

Mezhepler ittifakla evlenilmesi yasak olan kimselerin “...sizi emziren siit anneleriniz, siit
kardesleriniz...ile evlenmek size haram kilindi” (Nisa, 4/23) ayetine dayanarak siit
akrabaligini evlilik engeli olarak kabul etmislerdir. Bu engel yalnizca emziren kadinla emen
cocuk arasinda sinirl kalmamistir. Fikih emen ¢ocugu emziren kadinin ailesindeki bir ¢ocukla
denk tutarak mahremiyet sinirlarint belirlemistir. Kisaca belirtmek gerekirse emziren kadinin
cocuklariin kiminle evlenmesi yasak ise siit verilen ¢ocugun da o kimselerle evlenmesi
yasaktir.

Stibut bakimindan kat’i olan naslar, delalet bakimindan zanni bir yapiya sabit olmalari
hasebiyle emzirme donemi, miktari, keyfiyeti ve emzirilen ¢ocugun yasi gibi hususlarda
mezheplerin aralarinda bazi farkli ser‘? yorumlara neden olmustur.

2.1.Emzirme Donemi

Evlenme engelinin olugmasi i¢in ¢ocugun emzirildigi yas araligt onemli bir kriterdir.
Emzirme yasmin iist smirinin ka¢ oldugu mezhepler arasinda ihtilafli bir meseledir.
Mezhepler, ii¢ ayetten yola ¢ikarak emzirme yasini belirlemislerdir: “Emzirmeyi tamamlatmak
isteyen kimse i¢in, anneler ¢ocuklarini iki tam yil emzirirler.” (Bakara, 2/233) “Cocugun
stitten kesilmesi iki yil i¢inde olur.” (Lokman, 31/14)

Hanefilerden Ebu Yusuf (6. 182/798), Imam Muhammed (6. 189/805), Imam Ziifer (&.
158/775) ve diger li¢ mezhep mevzubahis ayete dayanarak bu yasin yirmi dort ay oldugu
goriisiindedirler. Fakat Imam Malik (8. 179/795) bu dénemin, miktar belirtmeksizin biraz
daha uzatilmas: kanaatindedir. (K4sani, 1986, 4/6; ibn Riisd, 2004, 2/31; Askalani, 1970,
9/146; es-Safi‘i, 1990, 5/29) Ayni kanaatte olan Ebu Hanife (6.150/767) “... o (¢ocugun ana
karnminda) tasinmasi ve siitten kesilmesi otuz aydir...” (Ahkaf, 46/15) ayetlnl esas alarak bahsi
gecen donemin 30 ay oldugunu ifade etmektedir. [ Ebu Hanife be-M Gl Ababy Al
ayetindeki des kavramimi “kucakta tagima” olarak degerlendirerek, ayetin emzirme siiresinin
30 ay olduguna isaret ettigini belirtmistir. (Nesefi, 1419/1998, 3/312)]

2.2.Emzirme Miktar

Islam hukukunun dikkate aldig1 bir diger husus emzirme miktaridir. Rada’ mutlak manada ele
alindiginda, siitiin miktarinin ehemmiyeti bulunmamaktadir. Miktar ister az olsun ister ¢ok her
kosulda bir mahremiyet olusturmaktadir. Mezheplerin bu kavrami, ayetin mutlaklig: ile ustli
birtakim yaklagimlar serdederek degerlendirdikleri goriilmektedir.

Hanefi ve Maliki alimler, miktar belirten rivayetleri dikkate almaksizin, ayetin mutlakligini
teyit eden hadisleri delil olarak almig ve emmenin miktarina asgari bir sinir tayin
etmemislerdir.[ <ol (e 3533 W 42l e 2555 “Neseben haram olanlar, siitten de haram
olurlar.” Buhari, “Nikah”, 27, 117, “Humus”, 4, “Sehadet”, 7;, 1, 2, 9, 12; Ebu Davud,
“Nikah”, 6; Muslim, “Rada‘”, Ibn Mace, “Nikah”, 34; Muvatta’, “Rada‘”, 1, 2, 15; Darimi,
“Nikah”, 48; (ibn Riisd, 2004, 2/29; Askalani, 1970, 9/146)] Safii ve Hanbelilere gore
hadislerdeki siit emme miktarlarina dair rivayetler 6nem arz etmistir. Bu sebeple bebege
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verilen siit miktarinin en az bes kere ayr1 ayr1 meclislerde ¢ocuk doyacak kadar emzirmek
gerektigi goriisiinii benimsemislerdir. (es-Safi‘l, el-Umm, 5/29.; ibn Riisd, Biddyetu’l-
muctehid, 2/30) Ayrica Islam’in ilk donemlerinde farkli uygulamalar mevcut olsa da genel
aksiyon dikkate alinarak emzirmenin asgari miktar1 bes defa ile sinirlandirilmistir. [Miktarin
ka¢ oldugu ile ilgili pek cok rivayet bulunmaktadir. bir-iki defa emzirmenin mahremiyet
olusturmayacagini, bes, yedi veya on defa emzirmeyle mahremiyet olusacagini ifade eden
rivayetlerin yaninda Hz. Aise’nin kendine has ictihatlar1 da bulunmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in
bk.: (Pagaci, 2008) Ayrica yetiskin birine siit verilmekle karabetin vukuu da tartisilmistir.
Sehle rivayeti de bunlardan biridir. Alimler bu rivayetleri degerlendirirken yetiskin bir
kimsenin siit almasiyla siit hisimliginin dogmayacagi seklinde degerlendirilmistir. Bu
rivayetin genel gegerli bir hiikiim degil, Salim’e mahsus bir istisna niteligi tagidigini ifade
etmektedirler. Pek ¢ok yorumla birlikte makbul yorum ise Ibn Teymiye’nin bu uygulamanin
evlilik yasagi olusturmaktan ziyade mahremiyetin sinirlarini diizenlemeye yonelik 6zel bir
ruhsat oldugudur. (Sevkani, 1993, 7/115; Zuhayli, 2023, 7/709)]

2.3.Siitiin Keyfiyeti ve Emziren Kadinla flgili Gériisler

Mezheplerin ihtilaf ettigi bir bagka konu siitiin niteligi ile ilgilidir. Siitiin bagka bir besinle
karigmasi durumunda mezheplerin ittifakiyla karisimin oranlarmma bakilip galibiyete gore
hilkmetmek gerekmektedir. Anne siitii ile karistirilan besin oraninin esit olmasi halindeyse
ihtiyat devreye girmekte ve mahremiyet olustugu kanaati hasil olmaktadir. (Kasani, 1986, 4/9;
Ibn Kudame el-Makdisi, 1417/1997, 7/539-540)

Islam hukukgularma gore siit hisimligmin gergeklesebilmesi igin emzirenle ilgili bazi
nitelikler 6ne siiriilmiis olsa da bu kriterlerin ¢ogu naslara degil i¢tihada dayanmaktadir.
Fakihler, erkekten veya hayvanlardan gelen siitiin mahremiyet dogurmayacagi konusunda
ittifak etmistir. Ayrica Cumhur, emziren kadinin dogurganlik ¢aginda olmasini sart kosarken
Malikiler yas sartin1 dikkate almamislardir. Yasayip yasamamasi ile ilgili olarak ise kadinin
sag olmasi gerektigini ileri siiren Imam Safii’nin aksine, diger mezhepler kadinin sag ya da
Oli olusunun hiikme etki etmeyecegi goriisiindedirler. Zira 6li kadinin memesindeki siit,
hayattayken olusmus kabul edilir. (San‘ani, ts., 3/216; Mevsili, 1937, 5/3/119; Ibn Kudame el-
Makdisi, 1417/1997, 7/540)

2.4.Emzirmenin Ispati

Emzirmenin evlenme engeli olarak kabul edilebilmesi i¢in baz1 delillere ihtiyag
duyulmaktadir. Vahyin indigi dénemde, bu problemlere bazi ¢oziimler getirilmisti. Bunlardan
biri ikrar (es-Safi‘i, 1990, 5/35) digeri ise beyyinedir. Fakihler bu konuda farkli beyan 6l¢iileri
ongormiis ve genel olarak bu tiir sahitlige diger hukuki konulara nazaran daha miisamahali
yaklagsmislardir. Hanbeliler tek kadinin (gerektiginde yeminiyle birlikte) (Ahmed b. Hanbel,
1421/2001, 4/7-8), Malikiler iki kadinin (Ibn Riisd, 2004, 2/32), Safiiler dort kadinin
(Sevkani, 1993, 7/125-126; Zuhayli, 2023, 7/715-716), Hanefiler (Kasani, 1986, 4/14) ise bir
erkek ve iki kadmnin sahitligini yeterli gérmektedir. (Ttirk, 2022, 96-100)
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Emzirme fiilinin mahremiyet alanina iligkin olusu sebebiyle kadin sahitliginin 6ncelenmesi,
mezhepler arasinda ortak bir gerek¢e olarak zikredilmektedir. Sahitlik iddias1 halinde,
emzirmenin sartlarina uygun sekilde meydana gelip gelmedigi tahkik edilmektedir. Zira
seklen gerceklestigi sanilan bir fiilin Islam hukukuna goére siit hisimlig1 dogurmayabilecegi
ifade edilmektedir. Ayrica emzirmenin vukuuna dair tereddiidiin bulunmasi hélinde, hisimlik
hiikmen sabit olmamaktadir. Ancak ihtiyat ilkesi geregince temkinli davranilmasi tavsiye
edilmistir. (Bilmen, 1991, 2/87)

Sekil-1: Emzirmeyle gerceklesen akrabalik.(Ceker, 2019)

Yukarida verilen sekil (Ceker, 2019, 354) siit akrabaligimin nasil gergeklestigini
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gostermektedir. Orhan Ceker sekli soyle agiklamistir: “Semaya gore; yatay cizgilerle birbirine
baglanan Ali ile Selma kar1 kocadir. Dikey cizgiler ise Fatma, Ahmet ve Mehmet’in onlarin
cocuklart olduguna isaret etmekte olup Ozetle ii¢ cocuklar1 vardir. Ahmet, Mustafa ile
Halime’nin ii¢ ¢ocugundan Ayse ve bagka bir aileden Hatice ile evli olup yani iki hanimi
vardir. Cergeve i¢ine alinan Giilsiim ve Hiiseyin, Ayse’den siit emdiklerine isaret etmektedir.”
Bu agiklamaya gore siit emen ¢ocuklar emziren kadinin ailesine katilarak Ayse’nin ¢ocuklari
hiikmiinde kabul edilmistir.

3. Biyolojik ve Psikososyal Boyut
3.1.Siit Akrabaliginin Biyolojik Yonii

Anne siitli kimyasal ¢esitlilige sahip, yalnizca insana 6zgii essiz bir besindir. Bebekler i¢in
alternatif besinler olsa da gelisimi en ¢ok destekleyen besin “anne siitiidiir.” (Samur, 2008, 7)
Anne siitli, besin degeri yiiksek pek c¢ok bilesenler igermesinin yaninda anneden bebege
intikal eden canli hiicreler de barindirmaktadir. (Ozkan vd., 2012) Hatta dogumdan sonra ilk
bes giin igerisinde yiiksek protein, kalsiyum, potasyum, magnezyum gibi minerallerden olusan
kolostrum salgilanmaktadir ki bebegin bu siitii almasi ehemmiyet arz etmektedir. Anne
stitliniin iceriginde anneden bebege intikal eden mikroRNA ve antikorlar da bulunmaktadir.
cesitli deneyler neticesinde kok hiicrelerin bebegin beynine entegre oldugu tespit edilmistir.
Yani emziren anne ile emen bebek arasinda mahremiyet olusturacak bir sebep ortaya ¢ikip
cikmadig1 incelenmistir.

172



WT WT Tg-Prism S

//'
. -
/] X
N
o~
YEP

~—_——"7 Breastfeeding ~———" MCAO/R
of WT pups of WT pups

b Oligodendrocyte Neuron

CFP

o WT °
e Tg-Prism

Fluorescent protein
expressing cell count (%)

=2
10 m
0 m
Oligo Neuron Astrocyte

Sekil-2: Emzirmeyle Genetik Aktarimin Gergeklesmesi(Yigit vd., 2025)

50 pym
f—

WT pups nursed by WT pups nursed by
A o 9 --------- & 9 GFP+ dams for 1 week GFP+ dams for 2 months
o 3 x ol ]
C X ( X
__C578L/6 78 578U/ 'g |
: al | 4.70%
i N T R
- 5 ol o el ; 464
ai ! al ab & -
! e pr e s e 0.
H 1
1 ] ’
foster mother 1 9 ; € 1
©
Py » sl 0.15% 0.21%
WT pups
DAP| SER DAP|
z 1 week okd pups
58 T 2months okd pups
§2
52
i
&
B wT GFP+
l ] 1
ol :
| ] <0.1%

Sekil-3: Emzirmeyle Genetik Aktarimin Gergeklesmesi (Aydin vd., 2018)

Yukarida bulunan goriintiiler bahse konu engelin olustugunu gdsteren veriler igermektedir.
(Alintilanan makalelere atif yapilmistir.) Bu goriintiiler, genetigine floresan proteinler
yerlestirilmis bir farenin, normal fare yavrularin1 emzirmesi sonucunda ortaya ¢ikan biyolojik
farklilasmay1 gostermektedir. Emzirme neticesinde, siitle birlikte tasinan kok hiicre kaynakli
bazi proteinlerin yalnizca sindirim sistemiyle sinirli kalmadigi, yavrularin beyin hiicrelerine
kadar ulastig1 ve burada belirli yapilara entegre oldugu tespit edilmistir. Emzirmenin artmasi
ve stlireklilik kazanmasi ise bu biyolojik aktarimin oranmni yiikselttigini ortaya koymustur.
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Ayrica bu hiicrelerin beyin hasarinda iyilesmeyi destekledigi ve bu etkinin yetigkinlik
doneminde de devam ettigi kaydedilmistir. Konuya iligskin diger ayrintili bulgularin burada
zikredilmesi ¢alismanin kapsamini asacagindan bu kadarla yetinilmistir. Sonug olarak, anne
slitiiniin anne ile bebek arasinda akrabalik iliskisi olusturdugunu ifade etmek gerekmektedir.

3.2.Siit Akrabahigimin Psikolojik ve Sosyolojik Yonii

Diinyaya gelen her canli ortama alisma siireci gegirmektedir. Her canlinin fiziksel ve mental
acidan alisma siireci farklillk arz etmektedir. Insanlar igin alisma siireci ebeveynlerin
yonlendirmeleriyle saglanmaktadir. Bu silirecin bas roliinde bulunan anneler ile bebekler
arasinda saglikli ve giivenli baglanmanin olusmas1 bebeklerin ileriki donemlerinde biiytik rol
oynamaktadir.

Giivenli baglanmanin ilk adimi emzirme ile saglanmaktadir. Bebeklerin ilk iki yas icerisinde
emzirilmesi hem fiziksel besinleri edinme hem de duygusal yoniinii kuvvetlendirmektedir.
Yapilan arastirmalar neticesinde yeni dogum yapan annelerin dogum sonrasi depresyonla
miicadele ettikleri gozlemlenmistir. Bunu agmanin bir yolu da emzirmek oldugu tespit
edilmistir. Emzirme sirasinda bebegin temasi, sicakligi ile salgilanan bazi hormonlar annede
gevseme ve anti-stres etkisi olusturmaktadir. Olumsuz duygularin azaldigi da goriilmiistiir. Bu
da fiziksel bir yolla anne ile bebek arasinda duygusal biitiinlesmeyi saglamaktadir. (Gomez
vd., 2021, 11; Ozkan vd., 2014, 125) Bu baglamda, siit annelikle yoluyla da tipki 6z annelikte
oldugu gibi yakin bir bagin olusmasi kaginilmazdir.

Emzirmenin sosyolojik boyutuna bakildiginda diinyanin pek ¢ok bolgesinde siit anneye
duyulan ihtiyacin farkli yollarla karsilandigi goriilmektedir. Eski Misir’dan Arabistan’a,
Amerika’dan Avrupa’ya kadar genis bir cografyada siit annelik, toplumsal yapinin bir pargasi
olarak islev gérmiistiir. Siitii olmayan ya da gesitli sebeplerle emziremeyen annelerin siit anne
arayisi bilinen bir gergektir. Ayni sekilde, bebeklerini annesiz biiylitmek durumunda kalan
aileler de benzer bir arayis i¢ine girmistir. Bunun yaninda, siit annelik bir¢ok kadin i¢in ayn
zamanda bir gecim kaynag1 haline gelmistir. Nitekim Avrupa’da siit annelik yapmak isteyen
kadinlarin gazetelere ilan vermesi ve bu isi bir gelir kapisi olarak degerlendirmesi, s6z konusu
kurumun toplumsal karsihigini agik bicimde ortaya koymaktadir. (ilkilig - Ucar, 2016, 11-21)
Cin ve Hint toplumlarinda ise ¢ocuklari i¢in siit anne tutmalar1 bir sosyal statii sebebi olarak
goriilmiistiir. (Giines, 2019, 256)

Siit akrabaligr miiessesesinin yalnizca Arap toplumlarma degil, Tiirk toplumlarina da 6zgii
oldugu bilinmektedir. Bu durum, Tiirk toplumlarinda sosyal dayanismanin farkli bir boyutunu
ortaya koymaktadir. Miislimanlikla birlikte s6z konusu dayanigma bi¢imi evlilik hukukunda
baglayici bir unsur héline gelmis ve ylizyillar boyunca da mezk{ir meseleye uygun bir teamiil
gelistirilmistir. Osmanli doneminde bu uygulama daha da sistemlestirilmis, bebegi emziren
kadinlarin tasimasi gereken vasiflar dahi ayritili sekilde belirlenmistir. (Cengiz, 2020; ilkilig
- Ugar, 2016, 23-55) Konunun Osmanli hukukundaki boyutu ise bir sonraki baslikta ele
almacaktir.

Emzirmenin hem psikolojik hem de sosyolojik acidan bir akrabalik zemini olusturdugu géz
ard1 edilmemelidir. Ozellikle Tiirk toplumlarinda asirlardir uygulanan, zamanla gelistirilen ve
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hukuki bir forma kavusturulan bu gelenek dikkat ¢ekicidir. Nitekim s6z konusu miiessese,
bugiin de toplumumuz tarafindan kabul edilen (Giig, 2018) bir evlenme engeli niteligini acik
bi¢cimde ortaya koymaktadir.

Giliniimiizde, Tiirk toplumu tarafindan bu akrabalik iligkisi orfen hala bir evlenme engeli
olarak kabul edilmektedir. Zikredilen akrabalik bagi, evlilik siirecinde biliniyorsa toplum
tarafindan kerih goriilmekte, nisanlanma ve evlilik asamalarinda bilinmeyen bir akrabalik
durumu sonradan 6grenildiginde ise eslerin ayrilmasi beklenmektedir. Bu durum, ciftler
acisindan da rahatsizlik verici bir olgu olarak degerlendirilmektedir. (Sen, 2021)

Modernlesme siireciyle birlikte anne siitii metalastirilmis ve “insan siitii (human milk)” olarak
anilmaya baglanmistir. Bu siiregte anneler siitlerini sagarak biberonla vermeye yonelmis,
devaminda hazir mama kiiltiirinlin yayginlasmasiyla beraber bebekler giderek anneden
uzaklasmustir. (ilkilig - Ugar, 2016, 153-165) Sosyoekonomik acidan her zaman ulasilabilir
olmayan mamalarin yaninda siit bankalar1 da glindeme gelmis, ancak siit bankalarinin isleyis
sorunlart ve yeni dogan tiinitelerinde ortaya ¢ikan karisikliklar basl basina birer sosyolojik
problem haline gelmistir. (Kulugtu - Ozerdogan, 2017) Bu hususlarm ayrica miistakil bir
tartisma ve arastirma konusu olmasi sebebiyle burada sadece genel cergeveyi belirtmekle
yetinilecektir.

4. Hukuki A¢idan Siit Akrabahgi

Siit akrabaligmnin evlenme engeli olarak kabul edilmesi ve smirlarmin belirlenmesi Islam
Hukuku cercevesinde gerceklesmistir. Bu yoniiyle siit akrabaliginin, bir kurum olarak Islam
hukukuna 6zgili oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Modern donemde bu kurumun tamamen
gz ardi edildigi ya da hukuki zeminde hi¢ ele alinmadigi sOylenemez. Giinliimiizde bazi
iilkelerin siit akrabaligini evlenme engeli olarak yasalarinda korudugu bilinmektedir.

Diinyadaki Miisliiman niifusun ¢ogunlukta olmasi ve siit akrabaliginin hukuki sistemlerde yer
alma bicimleri dikkate alindiginda, tilkeleri li¢ grupta degerlendirmek miimkiindiir:

1. Ser‘l hukukla yonetilip siit akrabaligini evlenme engeli olarak kabul edenler,

2. Ser‘i hukukla yonetilmeyip buna ragmen siit akrabaligini evlenme engeli olarak kabul
edenler,

3. Ser‘i hukukla yonetilmeyip siit akrabaligini evlenme engeli olarak kabul etmeyenler.

Ser‘i hukukla yonetilip siit akrabaligin1 evlenme engeli olarak kabul eden Suudi Arabistan
(Albrithen - Alfalasi, 2025), Katar (Katar Medeni Hukuku, md.23, Yirirlik tarihi:
28/08/2006 ) (“Al-Meezan”, 24 Kasim 2025), Misir (“Manshurat”, 24 Kasim 2025), Urdiin
(“Aliftaa”, 24 Kasim 2025), Birlesik Arap Emirlikleri (“Uaelegislation”, 24 Kasim 2025),
Afganistan (md. 167. “Stanford”, 24 Kasim 2025) ve Iran (md.1046. “Raahesh”, 24 Kasim
2025) ser’l hukukla yonetilmektedir. Bu sebeple zikredilen iilkelerin kanunlarinda siit
akrabaliginin engel olarak bulunmasi ser’1 hukukla uyumludur.

Ser‘l hukukla yonetilmeyip buna ragmen siit akrabaligin1 evlenme engeli olarak kabul eden
bazi iilkeler ser‘l hukuktan ayrilarak kara Avrupasi hukukuna uygun bir sisteme ge¢mistir.
Ancak aile hukukunda, toplumun yerlesik uygulamalarimi1 dikkate alarak ser‘l hukukta yer
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alan siit akrabaliginin evlenme engeli niteligini kanunlarinda siirdiirmeye devam etmislerdir.
Tunus ( md. 14. “Musawah”, 24 Kasim 2025), Fas (“Idpbarcelona”, 24 Kasim 2025), Cezayir
(“CEDAW?, 2024), Suriye (Md. 102“Urbanlex”, 24 Kasim 2025), Malezya [Malezya’da
muzaf hukukunda siit emzirme yoluyla akrabaliga dair fikhi goriisler ve uygulamalar
literatiirde yer almakla birlikte, ytrtirliikteki federal yasa metinlerinde bu hususun madde
numarasiyla acik bicimde diizenlendigi tespit edilmemistir. (Azizah Mohd vd., 2021)] ve
Endonezya (Arsy - Normiati, 2024) ser‘? hukukla yonetilmemelerine ragmen siit akrabaligini
evlenme engeli olarak kabul eden iilkeler arasindadir.

Miisliimanlarin ¢ogunlukta yasadigi iilkelerin bazilarinda ser’i hukuktan bagimsiz olarak
medeni hukukla yasanmaktadir. Bu tilkeler ser‘i hukukla yonetilmeyip siit akrabaligini
evlenme engeli olarak kabul etmeyen iilkelerdir. Arnavutluk Medeni Hukuku’nda (“Gjykata”,
24 Kasim 2025), Bosna-Hersek (md. 14-24. “Paragraf’, 24 Kasim 2025), Kosova
(“Kyreministri”, 24 Kasim 2025), Azerbaycan (“e-Qanun”, 24 Kasim 2025), Kazakistan
(“zakon”, 24 Kasim 2025), Ozbekistan (“Warnath”, 24 Kasim 2025) ve Kibris (Tiirk, 2024)
gibi {lilkelerin medeni hukuklarinda siit akrabaligina yer verilmemistir. Tirk de Medeni
hukukunu Isvigre’den aldigindan siit akrabalig1 evlenme engelleri arasinda sayilmamigtir.

Tirk Hukuku’nda siit akrabaligmin ilk izleri 1917 Osmanli Aile Kararnamesi’nde
goriilmektedir. Cumhuriyetin ilan1 ve yasalarin diizenlenmesi sirasinda 6rfe uygun olarak bazi
adimlar atilmasi sonrasinda bu engelin kaldirildigi bilinmektedir. 1926 Anayasasinin
diizenlenmesi esnasinda yasananlar hakkinda Prof. Dr. Halil CIN, Islam ve Osmanli
Hukukunda Evienme isimli eserinde sunlar1 zikretmistir: “TMK ilk iktibasi sirasinda siit ana
ve kardesle evlenmeyi yasaklamisti. Fakat kanun daha yiirlirliige girmeden once, siit
hisimligina iliskin yasak hiikmii metinden ¢ikarildi.” (Cin, 1974, 106) Anlatildig: tizere 1333
ve 1340 tasarilarmin layihalarinda siit akrabaliginin evlenme engeli olarak yer almasi,
TMK’nin baslangicta toplumumuzun genleriyle Ortiisen bir hikmi ihtiva ettigini
gostermektedir. Isvigre medeni kanununda siit akrabaligmin yer almamasi kendi dinlerinde bu
engelin bulunmamas: sebebiyledir. Bilimsel verilerin giiniimiizdeki kadar net olamamasi
diistintildiiglinde, siit hisitmligina iligkin yasak hiikmiiniin metinden ¢ikarilmasinin, bilimsel
bir gergeklige dayandirilmadigi anlagilmaktadir. (Birsen, 1959) Ayrica ilgili hiikmiin
TMK ’dan kaldirilmasina iliskin herhangi bir dayanak da gosterilmemistir. Ustelik bir kanunu
toptan ve ceviri yoluyla iktibas yaparak (Akyol, 1995, 130) bir baska topluma uyarlamak
sosyolojik acidan bilimsellikle ortiisen bir yaklagim olarak kabul edilmemektedir. Bununla
birlikte bir hukukun oldugu gibi baska bir millete aktarilmasi hukukun iktibas yapildigi
donemde, degerlerin milli olusu ile ilgili sorular giindeme getirerek elestirilmistir. (Giilden,
2024, 90-95) Aym1 zamanda bu durum, akrabalik bagini asirlardir uygulayan bir toplum i¢in
hukuki bosluga sebep olmaktadir. (Tas, 2018, 661)

Hukukta olusan bu bosluk kural i¢i bosluk olarak degerlendirilerek bu eksikligi doldurmak
icin kanun koyucu organlarin bu alanda yapilan bilimsel calismalar1 dikkate almasi ve yasa
cikarmasi beklenmektedir. Bu yasa tamamlayici nitelikte bir yasa olabilir. Veyahut dnceden
gecerli olan ve hukukta cari olan bazi hiikiimlerin gecerliligi TMK nin kabuliinden sonra da
yiiriitiilebilir. Zira bir hukuk profesorii olan Biilent Davran Mukayeseli Medeni Hukuk
Dersleri isimli eserinde su ciimleleri kaydetmektedir: “Kanun-u Medeni’nin Suret-i Mer’iyet
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ve Sekl-i Tatbiki hakkindaki Kanunun 1. Maddesini de bu miinasebetle hatirlatmakta fayda
vardir: ‘Kanun-u Medeninin mer’i olmaga basladig1 tarihten evvelki hadiselerin hukuki
hiikiimleri mezk@r hadiseler hangi kanun mer’1 iken vaki olmus ise yine o kanuna tabi kalir.’
Binaenaleyh 4 Ekim 1926 tarihinden evvel vuku bulmus olan muamelelerin hukuken 1azim-
iil-ifa olup olmamalar1 ve neticeleri, mezkur tarihten sonra dahi vukulari zamaninda mer’i
olan kanunlara tevfikan tayin olunur. ...” (Davran, 1968, 199-200)

Hukukun islevini daha giiclii ve bilimsel bigimde siirdiirebilmesi i¢in bu alandaki ¢alismalarin
zenginlesmesi, ictihat mekanizmasina da 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu bakimdan konuyla
ilgili baz1 degerlendirmeler ve 6neriler sunulacaktir.

DEGERLENDIRME VE ONERILER

Emzirme doneminin bebegin beslenme siirecinin tekamiilii, fiziksel degisimler, genel
uygulamalar, biyolojik ve psikolojik bulgular g6z 6niinde bulundurularak 24 aymn sonunda
bitmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Yine de mezheplerin ihtilaflarinin giderilmesi adina
evlilik oncesinde 30 aylik donem igerisinde emzirme gerceklestirilmigse ihtiyaten dikkat
edilmesi gerekmektedir.

Emzirmenin miktar1 {izerine olusan ihtilaflar hukuki uygulamaya bir parametre
kazandirmaktadir. Biyolojik tespitler gbz onilinde bulundurularak nihai bir sonug¢ elde etmek
miimkiindiir. Ancak bunun tespiti yapilincaya dek ciftlerin evlilik niyetlerini beyan etmeleri
stirecinde mezheplerin uygun gordiigii en asgari miktar evlilik engeli kabul edilebilirken,
tefrik asamasinda mezheplerin belirledigi azami miktar dikkate alinmasi uygun olmaktadir.
Emme miktarinin tespiti konusunda donemin uygulamalar1t géz Oniine alindiginda bu
yaklagim etkili de olmustur.

Giliniimliz kosullarina bakinca ise bu yontemler ya yetersiz kalmakta ya da tespiti zor
goriinmektedir. Bu sebeple iilkemizde yaygin olarak kullanilan e-devlet sistemi kayit siirecleri
acisindan islevsel goriinmektedir. Siit bankalarinda ve yenidogan iinitelerinde uygulanacak
yontemler ise anne siitlerinin karigmasini 6nlemek, verilen siitleri kayit altina almak gibi yasal
diizenlemelerle amaca uygun sekilde hizmet edecektir. Ayrica kayit mekanizmasinin bagka
iilkelerde nasil cari oldugu incelenmelidir.

Biyolojik agidan yapilabilen deneyler neticesinde bir akrabalik olustugu goriinmektedir.
Ayrica psikolojik agidan emen ve emziren arasinda bir bag olustugu aciktir. Sosyolojik
baglamda ise toplumun 6rfen bu yakinlig1 bir evlilik engeli olarak kabul ettigi ortadadir.

Evlenme engeli olarak tanimlanmasi gereken siit akrabaliginin hukuken taninmamasi,
onlenmemesi veya mevcudiyeti halinde tefrik yoluna gidilmemesi, taraflarin bir nevi ensest
iligki icerisinde bulunmasina yol agacaktir. Ayrica bu karabetin vukuu taraflarin sahsi
cikarlarin1 zedeleyip baskalariyla da evliligi engelleyerek birbirleri lizerinde evlilikten dogan
ylikiimliiliiklere mecbur birakacaktir. Her ne kadar bu birlikteligin zina kabilinden kabul
edilmeyip nesebin sabit olmasini saglasa da toplum tarafindan ¢irkin goriilen bir birlikteligin
stirdiirilmemesi icap etmektedir.
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Evlenme engelinin hukuk tarafindan taninip yasalarimiza dahil edilmesi bir kollektif ¢alisma
neticesiyle olacaktir. Bu caligmalarin artirilmasi ve gereginin uygulanmasit hukuka olan
giivenin artmasini saglayarak Tiirk Medeni Hukukunu giiclendirecektir. Biyolog, psikolog,
sosyolog, hukukeu ve ilahiyat¢ilardan olusan bir heyetin bu konu hakkinda ¢alisma yapmasi
onerilmektedir.
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TURKIiYE YUZYILI MAARIF MODELiIi KAPSAMINDA HAZIRLANAN
ILKOKUL VE ORTAOKUL PROGRAMLARININ AiLE VE
MANEVIYAT BAGLAMINDA INCELENMESI

Neslihan TUTAR!

OZET

Egitim, bir toplumun toplumsal, ekonomik ve ahlaki degerlere ulasmada ¢ok Onemli rol
istlenen bir etkendir. Egitim siireci bireyin sadece zihinsel degil aym1 zamanda bireyin
duygularini, degerlerini, becerilerini de kapsamaktadir. John Dewey'in de dedigi gibi “Egitim
hayatin kendisidir.” Yani egitim sadece okullarda gergeklesen bir faktor degildir. Yasamin her
alaninda 6nemli rol oynayan bir siirectir. Bu kapsamda bireyin yasamis oldugu toplum, aile
yapisi, yetistirilme tarzi ve sahip oldugu manevi degerler de egitim siirecinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu kapsamda hazirlanan Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, bireyin kendisini
gelistirmeyi, benlik olusumuna katkida bulunmayr ve kisisel biitiinliiglinii olusturmay1
amaglayan insanin zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonlerini sekillendirerek birey-toplum
iligkilerinde dengeli bir biitlinliikk kurmay1 amag¢lamaktadir. Ayn1 zamanda modelin “Erdem-
Deger-Eylem” c¢ergevesi bireyin kendi i¢inde uyumlu olmasina ahlakli ve erdemli bir kisilik
olusturmasina zemin hazirlamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin yasadig1 toplumla uyum iginde
etkilesim kurmasina katki saglamaktadir. Bu ¢er¢evede aile ve maneviyat bu modelde temel
kavramlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aile, bireyin sosyal kimligini olusturan ilk etmendir.
Maneviyat ise bireyin bilissel ve duygusal diinyasini olusturan bir faktordiir.

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli toplumsal degerlere duyarli, toplumsal farkindaligi olan ve
toplumsal sorumluluk bilinci gelismis bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin
yalnizca zihinsel degil, bedensel ve duygusal gelisimlerini de gozeten kapsayici bir egitim
modeli sunmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 6grencinin zihinsel
isleyisini, bilgiye erisim yollarin1 ve d8renme stratejilerini de degerlendirmektedir. Ayrica
modelin “Erdem-Deger-Eylem” ¢ercevesi kapsaminda yasanabilir ¢evre kosullar icerisinde
huzurlu insan, aile ve toplum diizenine ulasmay1 amaglamaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye
ylizy1lt maarif modeli kapsaminda hazirlanan ilkokul ve ortaokul 6gretim programlarinin aile
ve maneviyat baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirma nitel bir ¢alisma olup dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler
icerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Maneviyat, Degerler Egitimi, Maarif Modeli, Ogretim Programi

1 Kirikkale Universitesi, Islami Ilimler Fakultesi, Felsefe ve Din Bilimleri/Din Psikolojisi Yiiksek Lisans / Tezli
ORCID: 0009-0003-2724-673X  MAIL: neslitutar0719@gmail.com
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AN EXAMINATION OF THE CURRICULA DEVELOPED WITHIN
THE SCOPE OF THE TURKIYE YUZYILI MAARIF MODEL IN THE
CONTEXT OF FAMILY AND SPIRITUALITY

ABSTRACT
Education is a factor that plays a crucial role in a society’s acquisition of social, economic,

and moral values. The educational process encompasses not only the individual’s intellectual
aspects but also their emotions, values, and skills. As John Dewey said, “Education is life
itself.” Thus, education is not a phenomenon confined solely to schools. It is a process that
plays an important role in every sphere of life. In this context, the society in which an
individual lives, family structure, the style of upbringing, and the spiritual values they hold
also play significant roles in the educational process. The Tiirkiye Yiizyili Maarif Model aims
to shape the intellectual, emotional, moral, and social dimensions of an individual who seeks
self-improvement, contributes to identity formation, and establishes personal integrity,
thereby establishing a balanced unity in the relationship between the individual and society.
At the same time, the model’s “Virtue-Value-Action” framework lays the foundation for the
individual to become internally harmonious and to cultivate a moral and virtuous character. It
also contributes to the individual interacting harmoniously with the society in which they live.
Within this framework, family and spirituality emerge as fundamental concepts of this model.
The family is the first factor that constitutes an individual’s social identity. Spirituality, on the
other hand, is a factor that shapes the individual’s cognitive and emotional world.

The Turkey Century Maarif Model aims to cultivate individuals who are sensitive to social
values, socially aware, and possess a strong sense of social responsibility. It provides an
inclusive educational model that considers not only students’ mental but also their physical
and emotional development. In this context, the Tirkiye Yiizyili Maarif Model also evaluates
students’ cognitive processes, ways of accessing information, and learning strategies.
Furthermore, within the framework of the model’s “Virtue-Value-Action” approach, it aims to
achieve a peaceful order among individuals, families, and society under livable environmental
conditions. This research aims to examine the primary and middle school curricula developed
under the Turkey Century Maarif Model in the context of family and spirituality.

This study is qualitative in nature and employs the document analysis method. The data
obtained were analyzed using the content analysis technique.

Keywords: Family, Spirituality, Values Education, Maarif Model, Curriculum

GIRIS

Aile, insanin hem biyolojik hem de ruhsal yonlerini kusatan en temel toplumsal kurumdur.
Insan, ilk anlam arayisini, deger yargilarimi ve kimlik insasini aile ortaminda deneyimler.
Tarhan’in (2017) da belirttigi gibi bireyin ruhsal dayaniklilifi ¢ogu zaman aile i¢inde
sekillenen manevi tutumlarla desteklenir. Modernlesme, dijitallesme ve kiiresellesme gibi
stirecler, deger aktariminda siirekliligi tehdit eden yeni dinamikler ortaya ¢ikarmis; bu durum
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egitimin kiiltiirel ve manevi degerlerin korunmasindaki roliinii daha goriiniir hale getirmistir.
Egitim sistemleri artik yalnizca akademik bilgi kazandiran kurumlar degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve manevi degerlerin tasiyicist haline gelmistir (Giirsu, 2022). Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli bu baglamda 6nemli bir doniim noktasidir. Model, egitimin merkezine bilgi
aktarimmi degil, insani biitlin yonleriyle gelistirmeyi koymakta; Ogrencilerin bilissel
becerilerinin yaninda duygusal, ahlaki ve manevi boyutlarmi da giiglendirmeyi
hedeflemektedir (Yilmaz, 2023). Milli degerlerin evrensel ilkelerle harmanlandigi bu
yaklasim hem Kkiiltiirel kokliiliigli hem de ¢agdas egitimi bir araya getirme g¢abasi igindedir.
Egitimin merkezinde yer alan “deger” kavrami, insan davranislarini yonlendiren igsel bir
pusula niteligindedir. Dewey (1938), bireyin degerleri yasant1 yoluyla igsellestirdigini ifade
ederken; Frankl (1959), yasami anlamli kilan en giiclii unsurun deger temelli yonelim
oldugunu vurgular. Bu kuramsal g¢erceveler, maneviyatin egitim siirecindeki dnemini ortaya
koymaktadir. Koenig (2012) ise maneviyatin psikolojik denge ve iyi olus tizerindeki
belirleyici etkisini vurgulayarak manevi degerlerin egitime entegre edilmesinin ruh sagligi
acisindan koruyucu bir islev goérdiigiinii belirtir. Seligman’in (2011) PERMA modeli de anlam
ve iliskiler boyutlarinin iyi olusta temel unsurlar oldugunu ortaya koyarak aile ve maneviyat
ekseninin psikolojik ac¢idan Onemini desteklemektedir. Bu psikolojik ve pedagojik
yaklagimlar, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin 6gretim programlarinda yer alan degerlerin
onemini daha goriinitir kilmaktadir. MEB’in (2024) yayimladigi programlarda Tiirkce, Hayat
Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Din Kiiltiiri derslerinde aile, vatan sevgisi, yardimlagsma, saygi,
sabir, sorumluluk ve maneviyat gibi degerlerin acik bicimde yer aldig1 goriilmektedir. Bu
degerler, 6grencilerin yalnizca bilissel degil, duygusal ve ahlaki gelisimlerini de desteklemeyi
amaglamaktadir. Bu calisma, 6gretim programlarini dokiiman analizi yontemiyle inceleyerek
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nde aile ve maneviyat baglaminda one ¢ikan degerlerin
goriinimiinii ortaya koymay1 amaclamaktadir. Mevcut literatiirde modelin deger boyutunu
aile ve maneviyat ekseninde biitiinciil sekilde ele alan arastirmalarin sinirli olmasi, ¢alismanin
onemini artirmaktadir. Arastirma problemi, modeldeki kazanimlarin aile ve maneviyat
vurgusunun hangi deger ifadeleriyle somutlastigi ve bu degerlerin dersler arasinda nasil
dagildigidir. Asagidaki boliimde Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin kuramsal temelleri
dogrultusunda aile, maneviyat ve deger kavramlarinin psikolojik, pedagojik ve felsefi yonleri
ele aliacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
1. Deger Kavrami ve Egitimi

Egitim, yalnizca bilgi aktarma siireci degildir; insanin anlam arayist ve kisiliginin
bicimlenmesini saglayan bir yasam pratigidir. Bu silirecin merkezinde degerler yer alir. Her
toplum, kendi varligini siirdiirmek ve kiiltiirel stirekliligini saglamak i¢in degerlerini kusaktan
kusaga aktarma ihtiyac1 duyar. Bu aktarim, bireysel kimligin olugmasini ve toplumsal
biitiinltiglin korunmasin1 saglar. Giirsu (2022), degerler psikolojisi agisindan insan
davraniglarini, tutumlarint  ve kararlarim  biiyilk Olgiide icsellestirilen  degerlerin
yonlendirdigini belirtir. Kara (2021) ise degeri “bireyin davranislarini yonlendiren igsel
pusula” olarak tanimlar. Bu baglamda, deger egitimi yalnizca akademik basariya degil,
bireyin insan olma bilincine ve etik durusuna katki saglar. Ozdemir (2020) deger egitiminde
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genellikle sistematik yaklasim eksikligi  bulundugunu ve uygulamanin 6gretmenin
inisiyatifine birakildigin1 vurgular. Bu durum, “deger nasil 6gretilir” sorusunun yani sira
“deger nasil yasatilir” sorusunu da giindeme getirir. Deger, yalnizca 6gretilerek degil, yasantt,
sosyal etkilesim ve modelleme yoluyla igsellestirilir. Dewey’in (1938) deneyimsel 6grenme
anlayisi, degerlerin kazamiminda bu yaklasimin onemini ortaya koyar: Insan, degerleri
deneyimleyerek 6grenir.

2. Egitim ve Yasant1 Merkezli Ogrenme

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, bilgi merkezli degil, yasanti merkezli 6grenme anlayisini
benimseyerek Ogrencinin aktif 6zne olmasini hedefler. Degerler, bu baglamda teorik olarak
degil, yasam pratigiyle 6grenilir. Ornegin yardimseverlik, sabir ve adalet gibi degerler, sinif
ortaminda yasatildiginda 6grenilir. Egitim yalnizca biligsel kazanimlar1 hedeflemez; bireyin
anlam arayisini da destekler. Frankl (1959), insanin temel ihtiyacinin “anlam bulma”
oldugunu ifade eder. Act ve zorluk karsisinda yasama sebebi bulan birey, ruhsal dengesini
korur. Seligman (2011) ise pozitif psikoloji yaklasiminda “meaning” (anlam) ve
“relationships” (iliskiler) boyutlarin1 psikolojik iyi olusun temel taslar1 olarak goriir. Bu iki
unsurun aile, maneviyat ve egitimle iligkili olmasi, deger egitiminin ¢ok boyutlu donemini
gosterir.

3. Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus

Maneviyat, bireyin igsel diinyasiyla kurdugu derin bagin ifadesidir. Modern psikoloji uzun
slire maneviyat1 gz ardi etmis olsa da son yillarda bireyin ruhsal biitiinliigiinii anlamada
kritik bir unsur oldugu kabul edilmistir. Koenig (2012), maneviyati bireyin kendini agma
kapasitesi ve psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren bir faktor olarak tanimlar. Tarhan (2017) ise
maneviyatin stres, kaygi ve depresyonla bas etmede koruyucu bir etkiye sahip oldugunu
vurgular. Egitim ortamlarinda maneviyatin varligi, bireyin i¢sel dengeyi kurmasma ve
toplumsal sorumluluk bilincini gelistirmesine yardimci olur. Maneviyat yalnizca dini bir olgu
degil, psikolojik bir ihtiyag olarak da degerlendirilmelidir.

4. Aile ve Deger Aktarimi

Aile, bireyin degerlerle ilk kez karsilastigi ortamdir. Aydin (2019), aileyi “manevi mirasin
tasiyicist” olarak tanimlar. Cocugun karakter gelisimi, ailesinin tutumlari, konugsma bigimi,
yasantilar1 ve maneviyati araciligiyla sekillenir. Demirtas (2020) ise okulda deger aktariminin
stirdiiriilebilmesi i¢in aileyle is birliginin zorunlu oldugunu belirtir. Bu nedenle egitim,
yalmizca okul duvarlar1 arasinda simirli  kalmamali;; evde yasanan deneyimlerle
desteklenmelidir. Frankl (1959), kalict degerlerin genellikle sevgi baglar1 aracilifiyla
kazanildigini ifade eder. Aile, bu baglarin en dogal iiretim alanidir.

5. Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli ve Uygulama

Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli, bireyi yalmizca “bilgili” degil, “biitiin ve dengeli” bir insan
olarak yetistirmeyi amaglar. Yilmaz (2023), modelin anlam temelli 6grenme yaklagiminin
bireyin biligsel ve duygusal gelisimini destekledigini vurgular. Genglik Egitim Kurumlar
(2024) ise programlarin milli degerlerle evrensel etik ilkeleri bir arada yasatmay1
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hedefledigini belirtir. MEB (2024) miifredatlarinda, Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve
Din Kiiltiirii derslerinde aile, yardimlagma, vatan sevgisi, sabir, saygi, sorumluluk ve
maneviyat gibi degerlerin kazanimlar icerisinde yogun bi¢imde islendigi goriilmektedir. Bu
dagilim, egitimin bilissel bir siirecten ¢ok, kisilik insas1 olarak kurgulandigini ortaya koyar.
Dewey’in (1938) “6grenme yasantidir” anlayisiyla uyumlu olarak, birey degerleri pasif bilgi
olarak degil, yasam pratigi olarak edinir.

6. Elestirel Perspektif ve Gelistirilmis Yaklasim

Kavramsal ¢ercevede ¢ogunlukla destekleyici literatiir kullanilmistir. Ancak deger egitiminde
kiiltiirel farkliliklar, 6gretmen odakli ve program odakli uygulamalar arasindaki farklar ve
siirli uygulama ornekleri ele alinabilir. Bu eksiklerin giderilmesi, ¢aligmay1 hem teorik hem
de uygulamali acidan giiclendirir. Glincel aragtirma verileri ve vaka ornekleri ile maneviyat,
aile ve degerlerin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi somutlastirilabilir. Bu, programlara
bagvuruda hem akademik hem de uygulamaya doniik bir derinlik saglar. Sonug¢ olarak
kavramsal cerceve, deger, aile ve maneviyat kavramlarini bir arada ele alarak egitimin ¢ok
boyutlu dogasini ortaya koyar. Tiirkiye Yilizyili Maarif Modeli’nin uygulamalar ile bireyin
sadece basarili degil, biitiinciil ve dengeli bir sekilde yetismesi hedeflenir. Degerlerin yasanti
ve deneyim yoluyla kazanilmasi, bireyin anlam arayisin1 destekleyen en gii¢lii unsurdur.

YONTEM

Bu arastirma, dokiiman analizi yontemine dayali nitel bir inceleme ¢aligmasidir. Calismada
amag, Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli ¢ercevesinde hazirlanan 6gretim programlarinda yer
alan aile ve maneviyat temelli degerlerin goriinimiinii ortaya koymaktir. Bu yoniiyle
arastirma, egitimde deger aktariminin kuramsal zeminini ve 6gretim programlarindaki somut
yansimalarini bir arada ele alarak biitiinciil bir degerlendirme yapmayr hedeflemistir. Bu
caligma nitel arastirma deseninde yiiriitilmiistiir. Nitel arastirmalar, sosyal olgular1 anlamaya,
yorumlamaya ve anlamin derinligini kesfetmeye odaklanir. Yildirnm ve Simsek (2018)’in
tanimladig1 bicimiyle, nitel arastirma bireylerin, metinlerin veya sosyal stireclerin “dogal
ortamlarinda” incelenmesine olanak tanir. Bu yoniiyle dokiiman analizi, hem arastirmacinin
dogrudan gozlem yapmadan bilgiye ulagsmasini saglar hem de metinlerin igerdii anlam
katmanlarin1 derinlemesine incelemeye imkan verir. Dokiiman analizi, 6zellikle egitim
politikalari, 6gretim programlar1 ve resmi metinler gibi yazili iceriklerin incelenmesinde
kullanilan uygun bir yontemdir. Arastirmanin temel verileri, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yayimlanan Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 6gretim programlart (MEB, 2024), Ortak Metin
(MEB, 2024) ve bu modele iliskin genelgelerden olusmaktadir. Bu belgeler, dogrudan egitim
sisteminin degerler boyutunu yansittig1 icin arastirmanin veri kaynagmi olusturmakta,
dolayistyla yontemin secimini dogal bi¢cimde gerekg¢elendirmektedir. Bu yontemin tercih
edilmesinin temel nedeni, arastirmanin dogrudan “sdylem ve igerik” iizerine kurulmus
olmasidir. Ciinkii 6gretim programlari, toplumsal degerlerin, ahlaki ilkelerin ve manevi
yonelimlerin egitim araciliiyla nasil yeniden lretildigini yansitan resmi belgelerdir. Bowen
(2009)’a gore dokiiman analizi, mevcut belgelerin igerik, bi¢im ve anlam agisindan sistematik
bigimde degerlendirilmesini gerektirir. Bu nedenle yontem hem teorik temellere dayanmakta
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hem de egitim bilimi agisindan giivenilir sonuglar liretmektedir. Bu arastirmada incelenen
temel belgeler asagidaki gibidir:

1. Tiirkge Ogretim Programi (1-4. Smuflar) (MEB, 2024)

2. Tiirkge Ogretim Programi (5-8. Smuflar) (MEB, 2024)

3. Hayat Bilgisi Ogretim Programi (1-3. Simiflar) (MEB, 2024)

4. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi (4—7. Siniflar) (MEB, 2024)

5. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programi (4—8. Siniflar) (MEB, 2024)

6. Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli Ortak Metni (MEB, 2024)

7. MEB Genelgesi: 2024-2025 Egitim-Ogretim Yilma iliskin Is ve Islemler (MEB, 2024¢g)

Bu belgeler, 6gretim programlarinin felsefi yapisini, genel amaglarini, 6grenme alanlarini ve
kazanimlarin1 icermektedir. Calisma ozellikle degerler, aile, maneviyat, sorumluluk, sevgi,
saygl, yardimlagsma, sabir ve adalet gibi kavramlarin yer aldigi kazanimlarin igerik
coziimlemesine odaklanmistir. Veriler, Milli Egitim Bakanligi’nin resmi web sitesinde
yayimlanan PDF formatindaki belgeler {izerinden toplanmistir. Her bir belge, arastirmaci
tarafindan incelenmis ve her sinif diizeyinde yer alan deger temalar1 ayr1 ayr1 kodlanmistir.
Kodlama siirecinde “aile” ve “maneviyat” temalarina dogrudan ya da dolayl olarak atifta
bulunan ifadeler belirlenmis, bu ifadeler tematik olarak gruplandirilmistir. Arastirmada veri
toplama stireci su agsamalardan olugmustur:

1. Belgelerin dogrulanmasi (kaynak kontrolii ve giincellik denetimi),

2. Deger temalarinin belirlenmesi (6rnegin: sorumluluk, vatan sevgisi, saygi, maneviyat,
yardimlasma),

3. Kazanim ve amag ifadelerinin kodlanmasi,

4. Kodlarin temalara goére siniflandirilmasi,

5. Sinif diizeylerine gore frekanslarin ¢gikarilmasi,
6. Bulgularin tablolastirilmasi.

Bu siiregte aragtirmaci, tiim belgeleri dogrudan orijinal bi¢imleriyle incelemis, higbir tahmin
veya dolayli yorum yapmadan yalmizca metinlerdeki gercek ifadeleri temel almstir.
Calismada elde edilen veriler, icerik analizi yaklagimiyla ¢dziimlenmistir. Krippendorff
(2019)’un belirttigi gibi igerik analizi, metinlerde yer alan anlam Oriintiilerini ortaya
cikarmay1 hedefler. Bu dogrultuda 6gretim programlarinda gegen her deger ifadesi, ait oldugu
temaya (Ornegin “aile”, “maneviyat”, “toplumsal sorumluluk™) gére siniflandirilmistir. Her bir
kazanim veya deger, bulundugu sinif diizeyi ve ders programi temelinde tablolastirilmistir. Bu

analiz siirecinde giivenirligi artirmak amaciyla su ilkeler gozetilmistir:

Her bir kodlama, dogrudan metinden alintilanan ifade iizerinden yapilmstir.
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Temalar arasinda kavramsal Ortlisme (6rnegin sabir—sorumluluk veya sevgi—yardimlasma
iliskisi) dikkate alinmigtir.

Bulgularin yorumlanmasinda hem MEB’in resmi tanimlar1 hem de literatiirdeki kavramsal
cerceve birlikte degerlendirilmistir. Bu sayede elde edilen bulgular, yalnmizca sayisal
frekanslara degil, ayn1 zamanda anlam derinligine dayandirilmistir. Arastirma siirecinde etik
ilkelere tam olarak uyulmustur. Kullanilan tiim belgeler kamuya agik resmi kaynaklardan
alinmistir. Kaynak gosterimi APA 7 formatina uygun bicimde yapilmistir. Arastirma
metninde higbir tahmini ifade veya kaynak dis1 yorum kullanilmamistir. Bulgular, yalnizca
belgelerin sundugu veriler dogrultusunda sekillendirilmistir. Giivenirligi saglamak i¢in
dokiimanlar birka¢ kez tekrar okunmus, temalar bagimsiz olarak gozden gecirilmis ve
dogrulama okumasi (cross-check) yapilmistir. Ayrica, her boliimiin sonunda elde edilen
bulgularin teorik cergeveyle tutarlili§i kontrol edilmistir. Bu sekilde, calismanin hem i¢
giivenirligi hem de dig gegerliligi saglanmistir. Aragtirmanin odakliligi saglamak amaciyla
kapsam, yalnizca Maarif Modeli programlariyla sinirlandirilmistir. Programlar disinda kalan
pilot uygulamalar, 6zel okul miifredatlar1 veya farkli yillara ait Ogretim programlari
caligmanin kapsami disindadir. Ayrica arastirma, belgelerdeki agik ve ortiik deger ifadeleriyle
sinirli oldugundan, bu degerlerin okul ortaminda nasil uygulandigina iliskin dogrudan gézlem
yapilmamustir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin odagini olusturan Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli 6gretim
programlarindaki degerlerin aile ve maneviyat baglaminda incelenmesi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular, dokiiman analizi yontemiyle elde edilen veriler
dogrultusunda tablolar halinde diizenlenmis ve her tablo, yorumlarla birlikte
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6gretim programlarinin hem ilkokul hem de ortaokul
diizeyinde deger aktarimi yapisini, maneviyat temsillerini ve aile odakli yaklagimi acikg¢a
ortaya koymaktadir.

4.1. Ilkokul Ogretim Programlarinda Yer Alan Degerler

Tablo 1. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli ilkokul Ogretim Programlarinda Yer Alan
Degerler

Sinif ..
Deger Ders l,I_“ . Gectigi Tema / Kazanim Ornegi
Diizeyi
Sevei Tiirkce 1.2.3.4 “Kendini,”ailesini ve ¢evresini sevmenin Onemini
fark eder.
Saygi Hayat Bilgisi 1-3 “Farkl1 diisiincelere sayg1 gosterir, empati kurar.”
Yardimlasma H.ayz.lt. ) 54 “Ihtiyai sahiplerine yardim etmenin Onemini
Bilgisi/Tiirk¢e kavrar.
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Smif

Deger Ders Diizeyi Gectigi Tema / Kazanim Ornegi
Sorumluluk Tl'.irk.g:.e/Hayat L4 “Ke':ndine. Ve, cevresine karst sorumluluklarini
Bilgisi yerine getirir.”

“Aile tiyeleri arasindaki dayanigsmanin toplumsal

Aile birligi  Hayat Bilgisi ~ 1-3 i fizeri
ile birligt  Hayat Bilgisi onemi iizerinde durur.”

“Hakkaniyetli davraniglarin giiveni artirdigini fark

Adalet Tiirkce 34 ,
eder.
Sabir Din Kiiltiirii 4 “%orluklarv karslsinda sabirh olglamn manevi bir
gii¢c kaynagi oldugunu fark eder.
Maneviyat  Din Kiiltiirii 4 “Siikiir, dua ve sabir kavramlarini i¢sellestirir.”
Diriistlik  Tiirkce 3.4 “Gercege uygun konusmanin kisisel itibari

korudugunu kavrar.”

“Farkli kiiltiirlere ve goriislere karst hosgorili

Hosedrii Havat Bileisi )3
osgori ayat Bilgisi olur.”

Ilkokul diizeyinde yer alan degerlerin genel ydnelimi, dgrencinin aile ici iliskiler, toplumsal
uyum ve temel ahlaki farkindalik konularinda gelisimini desteklemektedir. Ozellikle Hayat
Bilgisi ve Tiirk¢e dersleri, bu degerlerin 68rencinin yasam pratigine aktarilmasinda merkezi
bir rol oynamaktadir. Aile birligi, sevgi, yardimlasma ve sorumluluk gibi degerler, programin
hem duygusal hem de davranigsal yonelimini temsil etmektedir. Bu durum, Mehmet Zeki
Aydin’m (2019) vurguladigr “aile, maneviyatin ilk 0Ogrenildigi deger aktarim alanidir”
tespitiyle oOrtiismektedir. Programda “aile birligi” ve “yardimlagsma” degerlerinin &zellikle
Hayat Bilgisi dersi kazanimlarinda yogun yer almasi, manevi duyarlilifin ¢ocuklukta aile
iizerinden kazandirilmaya c¢alisildigini gostermektedir. Benzer sekilde, Nevzat Tarhan
(2017)’m belirttigi iizere “maneviyat, ¢ocugun igsel dengeyi kurmasinda en giiclii yap1
tagidir.” Tirkce ve Din Kiiltiirii derslerinde sabir, siikiir, diiriistlik ve maneviyat gibi
kavramlarin agik¢a yer almasi, &8rencinin deger diinyasinda psikolojik dayanikliligin
temellerinin atildigini diisiindiirmektedir. Programin bu yonii, Dewey’in (1938) deneyimsel
egitim anlayistyla da paralellik tagimaktadir. Dewey’e gore, 6grenme bir yasant: siirecidir ve
degerler, sadece bilgi olarak degil, davrams bigimi olarak kazamlir. ilkokul programinda
degerlerin dogrudan yasam Ornekleriyle verilmesi (0rnegin “yardimlasma” ya da “aile
sevgisi” gibi) Dewey’in “deneyim yoluyla 6grenme” ilkesine uygun diigmektedir. Sonug
olarak, ilkokul diizeyinde degerler egitimi hem bireyin ahlaki olgunlasmasina hem de
toplumun manevi dokusunun korunmasina hizmet eden bir yapidadir. Bu biitiinliik, Tirkiye
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Yiizyili Maarif Modelinin “iyi insan, iyi vatandas” vizyonunu erken yaslarda yerlestirme

hedefiyle dogrudan iligkilidir (MEB, 2024).

4.2. Ortaokul Ogretim Programlarinda Yer Alan Degerler

Tablo 2. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Ortaokul Ogretim Programlarinda Yer Alan

Degerler
. Simif . .. ..
Deger Ders . . Gectigi Tema / Kazanim Ornegi
Diizeyi
Vata'n' Sosyal Bilgiler 5.7 “Milli” kimligini korur, tarihsel mirasa sahip
sevgisi cikar.
Sorumluluk Tiirk¢e/DKAB 5-8 “Davranislarinin sonuglarint degerlendirir.”
DKAB/ 1 “ i gladigini 6
Adalet KA Sosya 6.8 Adalet,l’n toplumsal baris1 sagladigini drneklerle
Bilgiler aciklar.
Empati Tiirke 5.8 “Far.kh . duygularl,r’l anlagilmasimni  saglayan
metinleri yorumlar.
Kanaatkarlik DKAB 6.8 Kanaet‘fh olmanin manevi huzur getirdigini
kavrar.
Hosgérii Sc.)sy.al 5.9 “Filrkll inaflglara saygl dgymamn toplumsal bir
Bilgiler/DKAB deger oldugunu fark eder.
Tiirkge/S 1 .
Dayanigma Blill;i(f:r osya 5-7 “Toplumsal dayanigmanin 6nemini kavrar.”
Maneviyat DKAB 5.9 “Insanin i¢sel degerleriyle bag kurmasinin

Onemini agiklar.”

Ortaokul diizeyinde degerler egitimi, ilkokula gore daha soyut, biligsel derinligi olan bir
diizeye tasinmustir. Ozellikle adalet, sorumluluk ve vatan sevgisi gibi kavramlar, 6grencinin
toplumsal kimligini sekillendirmeye yoneliktir. Frankl’in (1959) anlam merkezli yaklagimi
burada 6nemli bir teorik ¢erceve sunar. Frankl’a gore, insanin yasama anlam yiiklemesi
degerlerle miimkiindiir. Ortaokul programindaki “adalet” ve “vatan sevgisi” gibi degerler,
bireyin yasamina yon veren anlam kaynaklari olarak islev gormektedir. Bu da Maarif
Modeli’'nin sadece bilgi aktaran degil, anlam insa eden bir egitim modeli oldugunu
gostermektedir. Programda “kanaatkarlik” ve “maneviyat” gibi degerlerin DKAB dersinde
yer almasi, Koenig’in (2012) “dini yonelimin psikolojik iy1 olusu destekledigi” bulgulariyla
ortiismektedir. Ogrencinin manevi degerlerle bag kurmasi, i¢sel doyumu artirarak davranissal
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istikrar saglamaktadir. Ayrica, “hosgdri” ve “empati” gibi degerlerin Tiirk¢e derslerinde
islenmesi, Seligman’in (2011) pozitif psikoloji yaklagimindaki “iliski ve anlam” boyutlariyla
dogrudan iliskilidir. Bu degerlerin 6grencinin sosyal becerilerine katki sagladigi
goriilmektedir. Genel olarak ortaokul diizeyinde degerler, artik yalnizca “6grenilen” degil,
“sorgulanan ve igsellestirilen” bir yapiya biirinmiistiir. Bu durum, Giirsu (2022)’nun ifade
ettigi “degerlerin davranigsal boyuta taginmasi” ilkesini desteklemektedir. Programda yer alan
temalar, 6grencinin kendi inan¢ ve diisiince sistemini yapilandirmasini saglayarak manevi
olgunlasmay1 hedeflemektedir.

4.3. Degerlerin Derslere Gore Yogunluk Dagilimi

Tablo 3. Degerlerin Derslere Gore Yogunluk Dagilimi

Ders Deger Baskin Temalar Yorum
Sayis1

Sevgi S luluk . : L
Tiirkce 12 D?j‘;igils’tlﬁk O, Degerler dil araciligiyla i¢sellestiriliyor.
Hayat 10 Aile birligi, Yardimlagma, Aile  temelli  toplumsal  yasam
Bilgisi Sayg1 vurgulaniyor.
Sosyal 9 Adalet, Vatan sevgisi, Kimlik  ve  vatandashk  bilinci
Bilgiler Hosgorii giicleniyor.
Din Kiiltiiri 11 Manev1yAat, Sabir, Ruhsal olgunluk ve ahlaki derinlik

Kanaatkarlik kazandiriliyor.

Bu tablo genel olarak Maarif Modelinin deger merkezli yapisin1 desteklemektedir. Her dersin
kendine 0zgii bir deger aktarim stratejisi vardir. Tiirk¢e dersi dilsel ifade {lizerinden, Din
Kiiltiirii dersi ise dogrudan manevi kavramlar tizerinden etki yaratmaktadir.

4.4. Degerlerin Tematik Simiflandirmasi

Tablo 4. Degerlerin Tematik Siniflandirmasi (Aile ve Maneviyat Baglaminda)

Tema Alt Degerler Ders Ornekleri Egitimsel Anlam
Aile Temast Sevgi, .Ye'lrdlmlasma, H?yat Bilgisi, Ailede deg.e{ ?gremml ve
Sorumluluk, Birlik Tiirkce toplumsal biitiinliik.

Maneviyat Sablr, Siikiir, Kanaatkarlik, DKAB, Tiirkce Ruhsal olgunluk ve igsel

Temas1 Inang denge.

Toplumsal Adalet, Hosgorii, Vatan o Kimlik  bilinci ve barig
- .. Sosyal Bilgiler .. . .

Degerler sevgisi kiiltiirt.
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Elde edilen bulgular, Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin yalnizca biligsel hedeflere degil,
ahlaki, duygusal ve manevi gelisime de 6nem verdigini gostermektedir. Program, aileyi bir
“deger aktarim ortami” olarak merkeze almakta; bireyin maneviyatini, yasam anlami ve
toplumsal kimligiyle biitiinlestirmektedir. Bu sonug, Yilmaz’in (2023) belirttigi gibi Maarif
Modeli’nin temel felsefesi olan “insani merkeze alan egitim” anlayisinin pratige doniismiis
halidir. Ayrica Genglik Egitim Kurumlari (2024) raporundaki “degerlerin biitiinciil bigimde
ele alinmas1” 6nerisiyle de paralellik gostermektedir. Sonug olarak, bulgular gostermektedir ki
Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, aile ve maneviyat eksenli degerler egitimiyle hem bireysel
gelisimi hem toplumsal istikrar1 hedeflemekte, bdylece egitimde biitiinciil bir deger
yaklasimini hayata gecirmektedir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu aragtirmada, Tiirkiye Yizyili Maarif Modeli 6gretim programlarinin aile ve maneviyat
ekseninde nasil yapilandigi, programlarda yer alan degerlerin hangi temalar {izerinden
Ogrenciye kazandirilmaya calisildigi dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Elde edilen
bulgular, degerlerin sadece bilgi diizeyinde degil, 6grencinin ruhsal, ahlaki ve toplumsal
biitiinliigiinii sekillendiren birer yasant1 6gesi olarak ele alindigim1 gdstermektedir. Ozellikle
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6gretim programlarinda, “aile birligi, sevgi, sorumluluk,
yardimlagsma, sabir, adalet, kanaatkarlik ve maneviyat” gibi degerlerin acik bigcimde yer
almasi, Tirkiye Yizyili Maarif Modeli’nin egitim felsefesini yansitmaktadir. Elde edilen
sonuclara gore, Maarif Modeli, egitimi salt bilissel bir siire¢ olarak degil, biitiinciil bir insan
yetistirme silireci olarak tanimlamaktadir. Modelin merkezinde yer alan “iyi insan, iyi
vatandag” yaklasimi, 6grencinin toplumsal yasamda sorumluluk bilincine sahip, manevi yonii
gelismis ve ahlaki degerleri igsellestirmis bir birey olmasini hedeflemektedir. Bu yaklasim,
Mehmet Zeki Aydin’in (2019) belirttigi “aile, degerlerin dogal aktarim ortamidir” goriisiiyle
paralellik gostermektedir. Programlarda ailenin yalnizca bir kurum olarak degil, ayn1 zamanda
ahlaki olgunlagsmanin temeli olarak ele alinmasi, degerlerin aile temelli bir zeminde insa
edildigini ortaya koymaktadir. Calisma boyunca incelenen dokiimanlar, aile kavraminin
egitim silirecinde yalnizca bir tema degil, bir “aktarim kanali” olarak konumlandirildigini
gostermistir. Bu durum, bireyin ilk deger deneyimlerinin aile ig¢inde sekillendigi psikolojik
tespitlerle de uyumludur. Giirsu’nun (2022) vurguladigi gibi, degerlerin bireysel davranisa
doniisebilmesi, ¢ocugun duygusal bag kurdugu ortamda gerceklesir. Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli’nde bu ortam hem aile hem de okul olarak c¢ift yonli diisiiniilmiistiir. Bulgular,
egitimde maneviyatin ayri bir tema degil, biitiin derslere niifuz eden bir deger alani olarak
islendigini gdstermektedir. Ozellikle Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler
derslerinde “sabir, kanaatkarlik, siikiir, adalet ve hosgorii” gibi kavramlarin kazandirilmasi,
Ogrencinin yasam anlamini giiclendirmeye yoneliktir. Nevzat Tarhan (2017)’1n belirttigi gibi,
maneviyat insanin psikolojik dayamikliligin1 artiran bir igsel giigtiir; bu bakimdan egitim
programinda bu degerlerin yer almasi, bireyin ruhsal denge gelisimine dogrudan katki saglar.
Maneviyatin bu sekilde egitime dahil edilmesi, “bireyin anlam duygusu” iizerinde belirgin bir
etki yaratmaktadir. Frankl (1959)in “Insanin anlam arayisi” yaklasimi, bu bulgularla
biitiinlesmektedir. Ona gore, degerler yagami anlamlh kilan en gii¢lii yapilardir. Tiirkiye
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Yiizyilh Maarif Modeli’nde Ogrencinin sadece bilgi edinmesi degil, ayn1 zamanda anlam
iiretmesi hedeflenmistir. Bu anlam iiretimi, 6grenme siirecinde “sabir, siikiir, sorumluluk ve
kanaat” gibi manevi tutumlarin yerlestirilmesiyle desteklenmektedir. Boylece 6grenci, bilgiye
yalnizca zihinsel olarak degil, duygusal ve ruhsal olarak da baglanmaktadir. Bu biitiinliik,
Dewey’in (1938) “deneyimsel 6grenme” ilkesini de hatirlatmaktadir. Dewey’e gore, egitim
bir yasant1 siirecidir ve ger¢ek Ogrenme, bireyin degerlerle kurdugu aktif deneyim yoluyla
gergeklesir. Maarif Modeli’nde 6grencinin giinlilk yasam 6rnekleri, metinler ve etkinlikler
iizerinden degerlerle iliski kurmasi, bu ilkenin giincel bir yansimasidir. Béylece degerler soyut
kavramlar olmaktan ¢ikar, dgrencinin davramslarinda gdzlemlenebilir hale gelir. Ogretim
programlarinin incelenmesi sonucunda goriilen bir diger 6nemli bulgu, degerlerin her dersin
kendi yapisina uygun bigimde ele alinmasidir. Tiirk¢e dersinde sevgi, saygi ve diiriistliik gibi
dil araciligiyla ifade edilen duygusal degerler; Sosyal Bilgiler dersinde adalet, vatan sevgisi ve
dayanigsma gibi toplumsal degerler; Din Kiiltiirii dersinde ise sabir, kanaatkarlik ve maneviyat
gibi i¢sel degerler 6ne ¢ikmaktadir. Bu cesitlilik, degerlerin 6grencinin hem bireysel hem
toplumsal kimligini destekleyecek bicimde dengelendigini gdstermektedir. Ayrica,
Seligman’in (2011) pozitif psikoloji yaklasgiminda yer alan “anlam, iliski, amag¢” unsurlari,
Maarif Modeli’nin ruhuna oldukga yakindir. Ogrencinin mutlulugu, yalnizca basariyla degil,
sahip oldugu degerlerle iliskili goriilmektedir. Degerlerin 6grenciye i¢sellestirilebilir bigimde
kazandirilmasi, psikolojik iyi olus diizeyini artirarak hem okul bagarisini hem de yasam
doyumunu desteklemektedir. Bu da maneviyat temelli deger egitiminin bireyin biitiinsel
gelisimi ilizerindeki olumlu etkisini agik¢a gostermektedir. Modelin bu yapisi, Yilmaz’in
(2023) vurguladigr “insan1 merkeze alan egitim” anlayisini somutlastirmaktadir. Maarif
Modeli, insan1 yalnizca 68renen bir varlik olarak degil, ayni zamanda inanan, hisseden, anlam
arayan bir 6zne olarak kabul etmektedir. Boylece bilgi ile maneviyat, akil ile kalp arasindaki
denge korunmaktadir. Bu yaklasim, Tirkiye’nin kiiltiirel ve manevi mirasiyla uyumlu oldugu
kadar, ¢agdas egitim anlayislarinin da insana dair biitiinciil bakisini temsil etmektedir. Bu
arastirmanin en onemli katkisi, 6§retim programlarinda yer alan degerlerin aile ve maneviyat
temas lizerinden sistematik bi¢cimde analiz edilmesi olmustur. Bulgular, degerlerin yalnizca
ogretim materyalinde degil, egitim felsefesinde de temel bir bilesen olarak yer aldigini ortaya
koymustur. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, bu yoniiyle gecmisteki miifredat yeniliklerinden
farkli olarak, deger egitimini egitimin merkezine yerlestirmekte ve bunu modern psikoloji, din
psikolojisi ve egitim felsefesi verileriyle desteklemektedir. Calismanin sonuglart hem
egitimciler hem de program gelistiriciler i¢in dnemli ipuglart sunmaktadir. Programlarda yer
alan degerlerin, sinif ici etkinliklerle, aile katilimini artiran projelerle ve sosyal sorumluluk
uygulamalariyla pekistirilmesi, 6grencinin davranigsal gelisimini destekleyecektir. Ayrica,
okul-aile is birliginin sistematik bicimde giliclendirilmesi, degerlerin sadece okulda degil, evde
de yasatilmasina katki saglayacaktir. Aydin’in (2019) belirttigi gibi, “ailede baslayan deger
aktarimi, okulda bi¢im kazanir.” Egitim sistemi bu iki alani birbirine bagladiginda, deger
egitimi kalic1 bir nitelige ulasacaktir. Ogretmenler agisindan bakildiginda, bu modelin basarili
uygulanabilmesi i¢in Ogretmenlerin deger odakli pedagojik formasyonla desteklenmesi
gerekmektedir. Ogretmen yalnizca bilgi aktaricist degil, dgrencinin karakter gelisimini
yonlendiren bir rehberdir. Bu nedenle, programlarin 6gretmen egitimine yansimasi ve
uygulama siireclerinde izleme-degerlendirme mekanizmalarinin gelistirilmesi onerilmektedir.
Politika diizeyinde ise, egitimde maneviyatin yer almasi kimi zaman tartismalara yol acsa da
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bu calisma maneviyatin bilimsel, psikolojik ve kiiltiirel boyutlariyla egitimde yer almasinin
birey ve toplum agisindan olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Koenig (2012)’in
aragtirmalar1 da manevi yonelimi yliksek bireylerin stresle bas etmede daha direncli
olduklarin1 ve toplumsal aidiyetlerinin gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
Maarif Modeli’nin maneviyati bir egitim degeri olarak ele almasinin psikolojik dayanaklarini
giiclendirmektedir. Arastirmanin smirhiliklar, yalmizca 2024 G6gretim  programlariyla
siirlandirilmis olmasi ve uygulama siireclerinin 6gretmen goriisleriyle desteklenmemesidir.
Ancak bu siirhilik, gelecekte yapilacak alan arastirmalari i¢in yeni kapilar agmaktadir. Nitel
ve nicel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma calismalarda, degerlerin 6grenciler lizerindeki
somut etkileri 6l¢iilebilir; bu da Maarif Modeli’nin etkililigini degerlendirmede 6nemli veriler
sunabilir. Sonug¢ olarak, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, sadece yeni bir miifredat degil,
kiiltiir, maneviyat ve insan merkezli bir egitim felsefesidir. Bu model, egitimin amacini “bilgi
aktarmak”tan Oteye tasiyarak, bireyin ruhsal derinligini, aidiyet duygusunu ve ahlaki
olgunlugunu gelistirmeyi hedeflemektedir. Aile, bu modelde egitimin duygusal ve deger
temelli ayagini temsil ederken; okul, bu degerlerin toplumsal yasama tasindigi alani olusturur.
Boylece bilgiyle deger, akilla kalp, bireyle toplum arasinda giiclii bir koprii kurulmaktadir. Bu
baglamda, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli yalnizca bugiiniin 6grencilerine degil, gelecegin
insanina dair bir vizyon sunmaktadir. Egitim, bu vizyonda hem akli aydinlatan hem kalbi
besleyen bir siire¢ olarak yeniden tanimlanmistir. Bu anlayis, bireyin kimligini, inancin1 ve
degerlerini bir biitiin olarak ele alan, modern ve koklii bir maarif yaklasimimi temsil
etmektedir.

5.2. ONERILER

Bu arastirma, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin 6gretim programlarinda aile ve maneviyat
eksenli degerlerin belirgin bigimde yer aldigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular
dogrultusunda hem egitim uygulamalarina hem de program gelistirme siireclerine yonelik
bazi énerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle, degerlerin yalnizca ders i¢i kazanimlarda
degil, 6grencinin yasantisinda da yer bulmasi onemlidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ders
stirecinde Ogrenciyi etkin katilima yoOnlendiren, yasantiya dayali 6grenme etkinlikleri
planlamasi1 yararli olacaktir. Dewey’in (1938) ifade ettigi gibi, degerler en iyi “yasanarak”
ogrenilir. Bu yaklagim, 6grencinin sevgi, sorumluluk, yardimlasma ve sabir gibi degerleri
ezberlemeden, yasamla iliskilendirerek kazanmasini saglayacaktir. Egitimde ailenin rolii daha
goriiniir hale getirilmelidir. Aile, ¢cocugun ilk deger deneyimini yasadigi yer oldugundan,
okul-aile iletisimini giiclendiren projelerin artirilmasi Onerilmektedir. Aydin’in (2019)
vurguladig1 tlizere, “ailede baslayan deger aktarimi, okulda bi¢im kazanir.” Bu nedenle
ogretim programlart hazirlanirken, aile katilimini destekleyecek faaliyet orneklerine daha
fazla yer verilmesi, degerlerin kaliciligini artirabilir. Ogretmen egitimi programlarmin da bu
modele uygun bicimde giincellenmesi gerekir. Ogretmen, yalnizca bilgiyi aktaran kisi degil,
ogrencinin karakter gelisimini sekillendiren bir rehberdir. Tarhan’in (2017) da belirttigi gibi,
maneviyat insanin ig¢sel direncini gili¢lendirir; 6gretmen bu farkindaliga sahip oldugunda,
ogrencideki manevi potansiyeli fark edip destekleyebilir. Bu nedenle dgretmen yetistirme
programlarinda deger aktarimi, manevi gelisim ve smif ici psikolojik iklim konularina yonelik
uygulamali egitimlerin artirilmasi faydali olacaktir. Miifredat diizeyinde ise, deger temalarinin
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tiim derslerde dengeli bir bicimde dagitilmasi &nerilebilir. Ozellikle Tiirkce, Hayat Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler derslerinde aile birligi, yardimlagsma ve adalet degerlerinin yogun islendigi
goriilmektedir. Buna karsilik, ortaokul diizeyinde bazi soyut degerlerin (6rnegin sabur,
kanaatkarlik) sinirlt yer aldigr tespit edilmistir. MEB (2024) verileri 1s1¢inda, bu degerlerin
daha fazla Orneklendirilmesi, Ogrencinin soyut kavramlari somut davraniglarla
iliskilendirmesine katki saglayacaktir. Egitim politikasi diizeyinde, manevi degerlerin sadece
DKAB dersiyle sinirlandirilmamasi; diger derslerde de ortiilk miifredat yoluyla desteklenmesi
onemlidir. Frankl’in (1959) ifade ettigi “yasama anlam kazandiran degerler” diisiincesi,
ogrencinin sadece dini degil, insani bir anlam diinyas1 kurmasini1 saglar. Bu nedenle, dil
derslerinde metin se¢imi, sosyal bilgiler derslerinde tema kurgusu, hayat bilgisi derslerinde
ornek olaylar manevi yonii giliclendirecek bigimde planlanabilir. Okullarda ytiriitiilen sosyal
sorumluluk calismalar1 da bu modelle daha siki iliskilendirilmelidir. Ogrencilerin yardim
faaliyetlerine, dayanisma projelerine ya da toplumsal hizmet etkinliklerine katilimi, “deger”i
bir davranisa doniistiirmenin en dogal yoludur. Bu tiir etkinliklerin 6gretim programlarina
entegre edilmesi hem bireyin hem toplumun manevi gelisimine katki saglar. Son olarak,
gelecekte yapilacak arastirmalarin  yalnizca dokiiman analiziyle smirli kalmamasi
onerilmektedir. Ogretmen, &grenci ve veli goriislerinin dahil edildigi karma yontemli
caligmalar, deger egitiminin sinif i¢i yansimalarini daha net gosterebilir. Yilmaz’in (2023)
belirttigi “insan1 merkeze alan egitim” anlayisinin uygulamadaki etkisini 6lgmek, Maarif
Modeli’nin siirdiiriilebilirligini giiclendirecektir. Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli’nin basaris1 yalnizca programlarin igerigine degil, bu igeriklerin
yasamda karsilik bulmasina baglidir. Degerler, ders kitaplarinda kaldiginda degil, 6gretmenin
dilinde, 6grencinin davraniginda, ailenin ilgisinde anlam kazanir. Bu biitiinliik saglandiginda,
egitim sadece bilgi 6gretmez; insani, hayati ve inanci anlamlandiran bir siire¢ haline gelir.
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AILE VE GOC

Dr. Murat CIHAN!

OZET

Gog, insanlik tarihiyle birlikte siiregelen mitolojik ve metafizik kabulleri olan bir olgudur.
Yaygin inaniga gore insan mutlak yerlesik bir varlik olarak goriilmekte, gocmenlik ise sira
dis1 bir durum olarak algilanmaktadir. Oysa gercek olan Insanin gdcen bir varlik (homo-
migration”migratus”:Gocen insan) oldugudur. G6¢ sebepleri ve sonuglar i¢ ice gegmis ¢ok
boyutlu bir olgudur. Uluslararasi G6¢ Hukuku Terimleri S6zliigiinde bir kisinin veya bir grup
insanin uluslararas1 bir smir1 gegerek veya bir devlet icinde yer degistirmesi go¢ olarak
tanimlanmustir.

Insanlar gdgle birlikte sadece fiziksel olarak yerlerini degistirmek zorunda kalmazlar, ayni
zamanda bireysel ve sosyal hayatlarin1 kusatan biitiin iliskileri de yeniden kurarlar.
Gogmenler yalnizca elle tutulur, gozle gorilir esyalarin1 degil, kiiltiirlerini, hayat
tecriibelerini, yasam tarzlarini, dillerini, hayallerini ve anilarin1 da tasirlar. Gogmenler sosyal
varlik olarak yeni sosyolojilere ve kiiltiirlere acilirlar. Yasanilanlarin merkezinde gelinen yer
ile gidilen yer arasindaki kopus, terk edilenle siginilan arasindaki belirsizlikler bulunmaktadir.
Gogmenler ile ana kiiltiirel yap1 arasinda her gecen giin artan g¢atismanin temelinde
gdecmenlerin bagajinda bulunan sosyo-kiiltiirel farkliliklar yer almaktadir.

Gog, aile yapisinda 6nemli doniisiimlere yol acabilir. Ornegin, gd¢men aileler genellikle
cekirdek aile formuna gegis yapar ve genis aile baglar1 zayiflayabilir. Anavatanlarinda
biiylikanne, biiyiikbaba ya da diger akrabalarla yasayan aileler, yeni bir iilkede daha izole bir
yasam siirebilir. Bu durum, aile i¢ginde dayamisma ve destek aglarinin azalmasima neden
olabilir.

Ayrica, go¢men ailelerde geleneksel cinsiyet rolleri ve hiyerarsiler degisime ugrayabilir.
Ornegin, baz: kiiltiirlerde erkekler ailenin gegimini saglayan birincil kisi olarak goriiliirken,
gdecmen kadinlar yeni iilkede is giicline katilarak ekonomik roller iistlenebilir. Bu durum, aile
icinde gii¢ dinamiklerinin yeniden sekillenmesine ve bazen catismalara yol agabilir. Cocuklar
ise genellikle yeni kiiltiire ebeveynlerinden daha hizli adapte olur, bu da "kiiltiirel arac1" rolii
istlenmelerine ve aile i¢inde otorite dengelerinin degigsmesine neden olabilir.

Gog¢ siireci, aile bireyleri iizerinde ciddi psikolojik etkiler yaratabilir. Gogmen aileler, dil
bariyerleri, Kkiiltiirel farkliliklar, ayrimcilik ve ekonomik belirsizlik gibi zorluklarla
karsilagabilir. Bu durum, aile bireylerinde stres, kaygi ve depresyon gibi sorunlara yol
acabilir. Ozellikle ¢ocuklar, yeni bir egitim sistemine uyum saglama, akran gruplarma kabul
edilme ve kimlik arayis1 gibi ek zorluklarla miicadele edebilir.

Gog, bazen aile bireylerinin fiziksel olarak ayrilmasma da neden olur. Ornegin, bir ebeveyn is
bulmak i¢in dnce bagka bir iilkeye ya da bolgeye giderken, diger aile iiyeleri geride kalabilir.
Bu ayriliklar, duygusal baglarin zayiflamasina, ¢ocuklarda terk edilme korkusuna veya esler
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arasinda giivensizliklere yol agabilir. Ancak, teknolojinin gelismesiyle aileler bu ayriliklarin
etkisini bir miktar hafifletebilmektedir.

FAMILY AND MIGRATION

Migration is a phenomenon with mythological and metaphysical acceptances that has been
going on with human history. According to the common belief, humans are seen as absolute
settled beings, while immigration is perceived as an extraordinary situation. However, the
reality is that human beings are migratory beings (homo-migration “migratus”: Migratory
human). Migration is a multidimensional phenomenon whose causes and consequences are
intertwined. In the International Migration Law Terms Dictionary, migration is defined as the
displacement of a person or a group of people by crossing an international border or within a
state.

With migration, people not only have to change their location physically, but also re-establish
all the relationships surrounding their individual and social lives. Migrants carry not only their
tangible and visible belongings, but also their culture, life experiences, lifestyles, languages,
dreams and memories. As social beings, immigrants open up to new sociologies and cultures.
At the center of what is experienced is the rupture between the place of origin and the place of
destination, the uncertainties between the abandoned and the refugee. The socio-cultural
differences in the baggage of immigrants lie at the basis of the increasing conflict between
immigrants and the main cultural structure.

Migration can lead to significant changes in family structure. For example, immigrant
families often shift to nuclear families, and extended family ties may weaken. Families who
live with grandparents or other relatives in their homeland may live more isolated lives in a
new country. This can lead to a decline in family solidarity and support networks.

Additionally, traditional gender roles and hierarchies may change in immigrant families. For
example, in some cultures, men are seen as the primary breadwinners, while immigrant
women may take on economic roles by joining the workforce in the new country. This can
lead to a reshaping of power dynamics within the family and sometimes conflict. Children
often adapt to the new culture faster than their parents, which can lead to them taking on the
role of “cultural broker” and changing the balance of authority within the family.

The process of migration can have serious psychological effects on family members.
Immigrant families may face challenges such as language barriers, cultural differences,
discrimination and economic uncertainty. This can lead to problems such as stress, anxiety
and depression in family members. Children in particular may struggle with additional
challenges such as adapting to a new education system, being accepted into peer groups and
searching for identity.

Migration can sometimes lead to the physical separation of family members. For example,
one parent may first move to another country or region to find work while other family
members stay behind. These separations can lead to weakened emotional bonds, fear of

200



abandonment in children, or distrust between spouses. However, with the advancement of
technology, families can mitigate the impact of these separations to some extent.

Giris

Gog¢, insanlik tarihiyle birlikte siiregelen mitolojik ve metafizik kabulleri olan bir olgudur.
Yaygin inanisa gore insan mutlak yerlesik bir varlik olarak goriilmekte, go¢menlik ise sira
dis1 bir durum olarak algilanmaktadir. Oysa gergek olan Insanin gdgen bir varlik (homo-
migration” migratus”’: Gogen insan) oldugudur. Gog sebepleri ve sonuglar i¢ ice gegmis ¢cok
boyutlu bir olgudur. Uluslararast G6¢ Hukuku Terimleri Sozliigiinde bir kisinin veya bir grup
insanin uluslararas1 bir sinir1 gegerek veya bir devlet icinde yer degistirmesi go¢ olarak
tanimlanmastir.

Insanlik tarihi icerisinde gogler siyasi haritalarm degismesine neden olan en biiyiik
etkenlerden biridir. Bu nedenle giiniimiizde yine goglerin biiyiik siyasi ve sosyal olaylara
neden olabilecegini soyleyebiliriz.

Diinya go¢ profiline bakildiginda, 2025 yil1 Nisan ay1 sonu itibartyla savas/i¢ savas, ¢atisma,
zuliim, siddet ve insan haklari ihlalleri nedeniyle zorla yerinden edilmis kisi sayisinin 124,6
milyona ulastig1 goriilmektedir. Bu yerinden edilmis insanlarin %73’ orta veya diisiik gelir
seviyesine sahip yoksul iilkelerde yagamini siirdiirmektedir (UNHCR, 2025). Yani zaten ¢ogu

ekonomik nedenlerle veya savas, siddet gibi nedenlerle kendi iilkelerinden ayrilmak zorunda
kalan insanlarin bircogu yine benzer kosullarin bulundugu iilkelere sigimmak zorunda
kalmaktadir. Diinyadaki mevcut siyasi ve sosyal durum go¢ eden insanlarin sayisinin
azalmayacagini aksine gittikge artacagini gostermektedir. Grafik 1.

2025 Haziran ayi sonu

itibariyla diinya genelinde
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Yaklagik 37 milyon miilteci ve uluslararas1 korumaya ihtiya¢ duyan gé¢menlerin %69 unun
Veneziiella, Suriye, Afganistan, Ukrayna ve Giliney Sudan vatandaslarindan olustugu
goriilmektedir. Yine bu gdcmenlerin %37’sine Iran, Tiirkiye, Kolombiya, Almanya ve
Uganda ev sahipligi yapmaktadir (UNHCR, 2025). 124 milyona yakin gd¢menin 49
milyonunu yani %40’1n1 on sekiz yasindan kiiciik cocuklar olusturmaktadir. 2018-2024 yillar
arasinda 2,3 milyon ¢ocuk kendi iilkeleri sinirlar1 disinda, baska iilkelerde, gogmenlik sartlari
altinda diinyaya gelmistir (UNHCR, 2025). Grafik 2.
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Islamic Republic of Iran 3.5 million
Turkiye 2.9 million

Colombia 2.8 millicn

Germany 27 million
Uganda 1.8 million
2.3 MILLION

children were born as refugees

Between 2018 and 2024, an average of 337,800
children were born as refugees per year.

cent) are children below 18 years of age.

2023 yihli igerisinde 1,8 milyon miilteci veya sigmmmaciin kendi iilkelerine dondiigii, 4,4
milyon vatansiz insanmn 101 farkli {ilkede raporlanmistir. Ancak bu sayinin raporlanandan
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Grafik 3.
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1.8 MILLION 73%

refugees returned or were resettled hosted in low- and middle-income countries

More than 1.6 million refugees returned to their Low- and middle-income countries host 73 per cent of
countries of origin during 2023 while 188,800 were the world's refugees and other people in need of
resettled (with or without UNHCR's assistance). international protection. The Least Developed

Countries provided asylum to 23 per cent of the total.

4-4 MILLION 67%

stateless people hosted in neighbouring countries

Data on some 4.4 million stateless people residing in 67 per cent of refugees and other people in need of
101 countries was reported at end-2024. The true international protection lived in countries neighbouring
global figure is estimated to be significantly higher. their countries of origin.

Gogmenler genel olarak ii¢ ana nedenle go¢ etmektedir. Kalict olarak yasamlarini
stirdiirebilecekleri bir yurt bulmak, is bulmak ve gegici olarak yasamlarini siirdiirmek veya
acil ve giivenlikli bir siginak bulmak (Castles, 2002: 1151). Go¢menlerin bazilar1 aileleri ile
birlikte go¢ ederken, bazilar1 bagka ailelere katilmakta, bazen de miinferit olarak go¢
etmektedirler (Spitzer, 2018: 2). Diinya genelinde aile smifi gé¢menlerin tam sayisini
belirlemek olduk¢a zordur. Bu ydnde bir c¢alismada yoktur. Ancak Uluslararast Gog
Organizasyonu (IOM) OECD filkelerine yerlesen go¢gmenlerin yaklasik yarisinin aile sinifi
gdgmen oldugunu tahmin etmektedir (IOM, 2015).

Goglin aile tizerindeki etkilerini incelerken hem iilke sinirlart igerisinde yer degistiren aile
sinifin1 hem de iilke sinirlar1 digina ¢ikan aile siifin1 ayri ayri ele almak gerekir. Bu noktada
goelin hangi nedenle yapildig1 da biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayni iilke sinirlari igerisinde bir
bolgeden baska bir bolgeye giden gdgmenler kendi rizalar ile go¢ etmislerse ki bu goe
genelde ekonomik nedenlerle gerceklesmektedir aile fertleri bir biitlin olarak genellikle
kirsaldan kente go¢ etmektedir. Burada kalic1 olarak yerleserek tiim yasamsal faaliyetlerini
yeni geldikleri yerde gerceklesmektedirler. Go¢ edilen yer genel olarak ayni dilin
konusuldugu ve Kkiiltiirel farkliliklarin = bolgesel farkliliklara dayandigi  go¢ tipini
olusturmaktadir. Burada insanlar kacak gé¢men muamelesi gérmemektedirler ¢linkii zaten
vatandasi olduklar iilke icerisinde gd¢ etmislerdir. Ayni iilke icerisinde yapilan baska bir go¢
ise i¢ savas, siddet ve terdr gibi eylemler nedeniyle zorla go¢ eden ailelerdir ki bu ailelerde
cogunlukla aile biitiinliigii bozulabilmektedir.

D1s go¢ diye tanimlanan ve lilke sinirlarinin degistigi goclerin en 6nemli nedenleri arasinda
savas/i¢ savas, ¢atisma ve ekonomik nedenler yer almaktadir. Yasanan dis goglerin biiytik bir
kisminda da aile biitiinliigliniin bozuldugu gorilmektedir. Baska bir iilke ile yapilan
savaglarda 6rnegin Ukrayna gibi lilkelerde yasanan goglerde askerlik vazifesini yerine getiren
erkek bireyler iilkelerinde kalirken ailenin yaglh, kadin ve ¢ocuklardan olusan diger fertleri
komsu iilkelere go¢ etmek zorunda kalmastir.
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Yapilan gb¢iin nedenleri ve gogiin yapildig1 yer dogal olarak gé¢gmenlerin gittikleri yerlerde
karsilasabilecekleri sorunlar1 ve sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 da belirlemektedir. Icgdclerde
sosyo-kiiltiirel farkliliklar dis gdclere gore kismen daha diisiik seviyede olabilmektedir. I¢
goclerde vatandaslik sorunlar1 ve miiltecilik statiisli yokken dis goclerde en 6nemli sorunlarin
basinda vatandaglik sorunu gelmektedir. Ayrica dis goglerde gdgmenlerin miilteci statiisii
kazanip kazanmamasi da uluslararas1 hukuk yoniinden 6nem arz etmektedir. Bir go¢menin
milteci mi, si§inmacimi, gegici koruma altinda mi1 olup olmadig: gogiilen yerde karsilasacagi
yasamsal faaliyetlerini etkileyebilmektedir.

Insanlar gocle birlikte sadece fiziksel olarak yerlerini degistirmek zorunda kalmazlar, ayni
zamanda bireysel ve sosyal hayatlarii kusatan biitiin iligkileri de yeniden kurarlar.
Gocmenler yalnizca elle tutulur, gozle goriilir esyalarimi degil, Kkiiltiirlerini, hayat
tecriibelerini, yasam tarzlarini, dillerini, hayallerini ve anilarini da tasirlar. Gogmenler sosyal
varlik olarak yeni sosyolojilere ve kiiltiirlere acilirlar. Yasanilanlarin merkezinde gelinen yer
ile gidilen yer arasindaki kopus, terk edilenle siginilan arasindaki belirsizlikler bulunmaktadir.
Gogmenler ile ana kiiltiirel yap1 arasinda her gecen giin artan g¢atismanin temelinde
gdcmenlerin bagajinda bulunan sosyo-kiiltiirel farkliliklar yer almaktadir.

Gocmen ailelerin yasal haklar

Evrensel insan Haklar1 Bildirgesi’nin (1948) 16. maddesi, Avrupa Insan Haklar1 ve Temel
Ozgiirliiklerin Korunmas1 Sdzlesmesi’nin (1950) 8. maddesi, Avrupa Sosyal Sart1’nin (1961)
16. maddesi, Uluslararasi Medeni ve Siyasi Haklar Sozlesmesi’'nin (1966) 17 ve 23.
maddeleri, Uluslararast Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar So6zlesmesi’nin (1966) 1.
maddesi, Amerikan Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin (1969) 17. maddesi, Afrika Halk ve Insan
Haklar1 Sart’nin (1981) 18. maddesi , bir ailenin birlikte yasama hakki ve toplumun temel
birimi olarak saygi gérme, korunma, yardim ve destek alma hakkini glivence altina almigtir.
Bu hak sadece kendi Devletlerinde yasayan vatandaglarla simirli degildir ve uluslararasi
hukukun korumasi altindadir (Perruchoud ve Redpath, 2004: 8). (Bu hak, aile birlesimi
hakkini icermedigi gibi, ozellikle aile tiyelerinin bagska bir iilkede ikamet etmesinin miimkiin
oldugu durumlarda, aile olarak istedikleri iilkede birlikte yasamalar: konusunda mutlak bir
hak vermez).

Ayrica 2001 yilinda UNHCR tarafindan diizenlenen aile birligi iizerine yapilan uzmanlar
toplantisinin sonu¢ kisminda su konuda mutabik kalimmustir: “Aile birligi hakki, ailenin
toplumun temel grup birimi olarak evrensel kabulii icinde dogal olarak vardir ve korunma ve
yardimdan yararlanma hakkina sahiptir. Bu hak, evrensel ve bdlgesel insan haklari
belgelerinde ve uluslararasi insancil hukukta giivence altina alimmistir ve statiilerine
bakilmaksizin tiim insanlara uygulanir. Bu nedenle miilteci baglaminda da gecerlidir...”(
Nicholson, 2018: 3).

UNICEF yapmis oldugu bir calismada aile birligi ve c¢ocuklarla ilgili su hususlar1 ifade
etmistir:

» Tiim cocuklar, kendi veya ebeveynlerinin miilteci, gecici koruma veya gogmenlik statiisiine
bakilmaksizin, aileleriyle birlikte biiylime hakkina sahiptir.
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» Aile birligi, ¢ocuklarin yasamlarini, gelisimlerini ve iyilik hallerini korur. Gé¢men ve
miilteci ailelerin fiziksel olarak bir arada olmasi, onlarin gelismesini saglarken ev sahibi
toplumlara daha iretken katkilarda bulunmalarina olanak tanir ve bu sekilde kabul
gormelerini ve entegrasyonlarini tesvik eder. Aile birligi, diizensiz gog, insan kagakc¢iligi ve
kagakgilik ihtiyacini da azaltir ve giivenli, diizenli ve kurall1 bir kiiresel gé¢ yonetim sistemine
yonelik kiiresel ¢abalara destek saglar.

» Gog ve yerinden edilme baglaminda, aile birligine ve aile yasami hakkina saygi, su unsurlari
igerir: ailelerin birlikte hareket etmelerine izin vermek; ayrilmis ailelerin yeniden birlesmesini
saglamak; ve geri gondermeler s6z konusu oldugunda aile birligini ve ¢ocugun iistiin yararini
g6z Ooniinde bulundurmak.

» 2018 Kiiresel Go¢ Mutabakati (GCM), aile birligini siirdiirmek ve saglamak i¢in mevcut
yasal ve pratik engelleri ele alma ve ortadan kaldirma firsati sunmaktadir (Family Unity,
2019:1)

Gociin aile iizerindeki etkileri

Bir veya daha fazla aile iiyesinin go¢ etmesinin aile yapisi iizerindeki dogrudan etkisi, ailenin
goc edilen yer ile varis bolgesi arasinda cografi olarak dagilmis iki veya daha fazla haneye
ayrilmasidir. Kirsal alanlardaki akrabalarin bir araya gelmesi kentsel alandaki aile yapisini
degistirmektedir. Kirsal alandan kente yasanan go¢ kirsal alandaki hane sayisint azalmakta ve
aile yapist da degisime ugramaktadir (Wahyuni, 2005: 2).

Genellikle tlke igerisinde yasanan goglerde yani i¢ goclerde, aile yapist kirsal bolgelerde
asagidaki etkilerle karsilasmaktadir:

1. Hane genisligi azalmakta,
2. Hanelerdeki ortalama yas sinir1 yilikselmekte,

3. Aile fertleri arasindaki iligkiler, aile parcalanmasi ile (6zellikle genglerin go¢ etmesi)
stirekli bir 6zlem duygusu igerisinde ge¢mekte,

4. Is giiciiniin boliisiimii ve hiyerarsik yap1 bozulmaktadir.

Kentsel bolgelerdeki etkisi ise su sekildedir: (Ilkkaracan ve Ilkkaracan, 1998.,Giirbiiz, 2007.,
I¢li, 1999., Yenigiil, 2005., Turan ve Besirli, 2005., Kaygalak, 2006).

1. Aile fertleri arasindaki sosyal ve ekonomik iliskiler azalmakta,
2. Cekirdek aile tipi hatta bireysel yasam tipi fertler arasinda tercih edilmekte,

3. Aile i¢i siddet ve ¢ocuk is giiciiniin calistirilma yogunlugu artmakta (Ozellikle ekonomik
nedenlere bagh olarak kentsel bolgelerdeki varoslarda daha sik rastlanmaktadir).
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4. Geleneksel Tiirk aile tipi yerine birbiri ile daha az hiyerarsik ve geleneksel iliskiler
icerindeki aile tipleri ortaya ¢ikmakta,

5.

Kadmin aile igerindeki rolii ve fonksiyonu c¢alisma hayatina katilimi ile degismektedir

(Giiresei, 2012:152).

Gég, aile yapisinda énemli doniisiimlere yol agabilir. Ornegin, gdcmen aileler genellikle
cekirdek aile formuna gecis yapar ve genis aile baglar1 zayiflayabilir. Anavatanlarinda
biiyiikanne, biiyiikbaba ya da diger akrabalarla yasayan aileler, yeni bir iilkede daha izole
bir yasam siirebilir. Bu durum, aile i¢inde dayanigsma ve destek aglarinin azalmasina neden
olabilir.

Ayrica, gocmen ailelerde geleneksel cinsiyet rolleri ve hiyerarsiler degisime ugrayabilir.
Ornegin, baz kiiltiirlerde erkekler ailenin ge¢imini saglayan birincil kisi olarak goriiliirken,
gdcmen kadinlar yeni iilkede is giicline katilarak ekonomik roller {istlenebilir. Bu durum,
aile i¢inde giic dinamiklerinin yeniden sekillenmesine ve bazen g¢atismalara yol acabilir.
Cocuklar ise genellikle yeni kiiltiire ebeveynlerinden daha hizli adapte olur, bu da "kiiltiirel
aract" rolii iistlenmelerine ve aile i¢inde otorite dengelerinin degismesine neden olabilir.
Gog siireci, aile bireyleri tizerinde ciddi psikolojik etkiler yaratabilir. Go¢men aileler, dil
bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar, ayrimcilik ve ekonomik belirsizlik gibi zorluklarla
karsilasabilir. Bu durum, aile bireylerinde stres, kaygi ve depresyon gibi sorunlara yol
acabilir. Ozellikle cocuklar, yeni bir egitim sistemine uyum saglama, akran gruplarmna
kabul edilme ve kimlik arayis1 gibi ek zorluklarla miicadele edebilir.

Gog, bazen aile bireylerinin fiziksel olarak ayrilmasina da neden olur. Ornegin, bir ebeveyn
is bulmak icin Once baska bir lilkeye ya da bolgeye giderken, diger aile iiyeleri geride
kalabilir. Bu ayriliklar, duygusal baglarin zayiflamasina, ¢ocuklarda terk edilme korkusuna
veya esler arasinda giivensizliklere yol acabilir. Ancak, teknolojinin gelismesiyle aileler bu
ayriliklarin etkisini bir miktar hafifletebilmektedir.

Gog¢ en fazla kadinlar ve ¢ocuklar lizerinde olumsuz etki gostermektedir. Go¢men kadinlar
erkeklere oranla daha az iicretli islerde ve daha c¢ok hizmet sektoriinde istihdam
edilmektedir. Ayrica kadinlar diisiik statiilii islerde, hastalik riski tasiyan, ruhsal, cinsel ve
fiziksel istismara maruz kalabileceklerdi islerde ¢alismaktadirlar. Diisiik ticretlerle birlikte
uzun calisma saatleri ve sigortasiz islerde calisma, mevcut riskleri daha da arttirmaktadir
(United Nations Population Fund, 2006).

Gogmenlik, aile yapisinin pargalanmasina, sosyal baglarin azalmasina ve ruhsal sorunlara
neden olmaktadir. Bireyler uyum saglama siirecinde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlar yasamaktadirlar. Ekonomik sorunlarin yani sira egitim ve dil engeli gibi
faktorlerde ortaya ¢ikmaktadir (Hovey ve ark., 2002).

Kirdan kente gocilin neden oldugu carpik kentlesme toplumsal buhranlara yol agmakta bu
durum en fazla aileleri etkilemektedir. Aileleriyle birlikte kente go¢ eden bireyler,
ekonomik sorunlarla beraber sosyal ve kiiltiirel catigsmalarda yasamaktadirlar. Gog, aile
yapist ve sosyal islevlerini onemli dl¢lide degistirmekte daha bireyci bir toplum olugmasina
ve toplumsal dayanismanin zayiflamasina neden olmaktadir (Engin, 2021: 235).

Gocler ailenin geleneksel yapisi, ebeveyn rolleri, cocuk yetistirme yontemleri ve kadinin
toplumdaki yeri ve algist gibi konularda degisimlere yol agmaktadir. Kirdan kente goclerde
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geleneksel yasamdan ayrilmak zorlasmis ve kendi igerisinde kirilma noktalar
olusturmustur. Kirsal yasam ve kent hayatinin olusturdugu cift kimliklik baskisi, gog
edenlerin kdy ve kent hayatinin kurallar1 arasinda bocalamalarina neden olmaktadir
(Kiigtikmanav, 2021: 20).

e Yasadis1 gogmenler, saglik sorunlart ile karsilastiklarinda, yetkililere yakalanma korkusu
ile saglik hizmetlerinden ka¢inmaktadirlar. Saglikli gé¢menlerin birgogunun gog ettikleri
yerlerdeki hayat sartlar1 veya saglik hizmetine ulasmadaki giicliikler nedeniyle sagliklarini
kaybettikleri anlagilmistir (Malsumi ve ark., 2010). G6¢ eden insanlarin iireme sagligi da
dahil olmak {izere, saglik ihtiyaglarinin karsilanmasi kamu sagligi acisindan oncelikli
olarak goriilmektedir (Bas ve Molu, 2017: 1683)

e Siginmacilarin yasadiklarin en biiyiik sorunlardan biri de ayrimciliktir. Okullarda, resmi
dairelerde, isyerlerinde, hastanelerde ve diger kamuya agik mahallerde yerel halk
tarafindan istenmedikleri cogu zaman agikca belli olmaktadir. Kiiltiirel ve ekonomik bir
tehdit olarak algilanmaktadirlar. Kiralarin yiikselmesinden, istthdamin azalmasindan,
iicretlerin diisiikliigiinden, su¢ oranlarinin artmasindan ve hastanelerdeki kuyruklardan
siginmacilar sorumlu tutulmaktadir (Tiirk Tabipler Birligi, 2016).

e Bebeklik ve kii¢iik cocukluk donemlerinde ¢ocuklar ile ebeveynleri arasindaki etkilesimler,
ozellikle tutarli iligkiler ve yeterli sosyal destekler araciligiyla, ¢ocuklarin gelecekteki
ogrenme, davranis ve sagliklarimi sekillendirmede kritik 6neme sahiptir. Ebeveyn-bakici
iliskisinin bozulmasi, c¢ocuklar i¢in son derece stresli ve zararli olabilir ve madde
bagimliligi, okul basarisizliklari, mali sikintilar ve kotii saglik gibi olumsuz uzun vadeli
sonuclara yol agabilir. Ebeveynlerinden ayrilmig ergen miilteciler ve gd¢cmenler, birden
fazla travmaya maruz kalma riski daha yiiksek olan gruplardir ve bu durum ciddi zihinsel
saglik sorunlarina yol agabilir (Family Unity, 2019:2).

e Uluslararast bir dernek tarafindan Tiirkiye’de bulunan ve 237 iiyesi olan 69 Afrikali
siginmaci aile iizerinde yapilan bir aragtirmada, goriisme yapilan aile iiyelerinden %29’u
herhangi bir hastaneye ve saglik hizmetlerine erisimlerinin olmadigini belirtirken, %611
ihtiya¢ halinde saglik hizmetine erigebildiklerini belirtmislerdir. Goriisme yapilan hane
iiyelerinin birgogunun issiz oldugu ve hane i¢i gelirin biiyiik bir boliimiiniin Kizilay’in
yaptig1 sosyal yardimlardan olustugu tespit edilmistir. S6z konusu hanelerde bulunan ve
okul ¢aginda olan 125 ¢ocuktan 89 unun (%71) okula kayith oldugu, 36’sinin (%29) okul
kaydinin bulunmadigr veya ekonomik zorluklar nedeniyle okula gidemedikleri
anlasilmistir. Ailelerden %82°si (60 hane) ihtiya¢ duymalari durumunda hukuki yardim ve
yasal korumaya erisemediklerini belirtmislerdir (Ttirkiye’deki Afrikali, 2021).
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BABALARIN EBEVEYNLIK ROLLERINE ILISKIN ALGILARI

Psikolojik Damisman Elif BESPINAR!
Prof. Dr. Nuray TASTAN?

OZET

Toplumun yap1 tas1 olan aile, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli gelisim ig¢in bireyin ihtiyaci
olan sevgiyi, sefkati ve giiveni saglamaktadir. Ailenin temelini olusturan anne ve babalarin
bliylikk ¢ogunlugu, toplumda hakim olan geleneksel ebeveyn rollerine gore, c¢ocuk
yetistirmektedir. Geleneksel ebeveyn rollerinde; anneden evin bakimini iistlenmesi, gocuk
yetistirmesi, babadan ise evin ge¢imini listlenmesi, otorite figilirli olmasi, aileyi dis tehditlere
kars1 korumasi ve aile ile sosyal ¢evre arasindaki iliskileri diizenlemesi beklenmektedir. Son
yillarda ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in hem anne hem de babanin cocuk ile etkilesim ve
iletisimde bulunmasimnin  6nemi vurgulanmaktadir. Geg¢misten bugiline aile yapisinin
doniisiimii, kadinin egitim diizeyinin artmas1 ile is yasaminda aktif olarak yer almasi erkek ve
kadmin aile i¢indeki sorumluluk ve rollerini degistirip gelistirmistir. Ebeveynlik kavrami da
bu degisim ve doniistimlerden etkilenmigtir. Babanin daha kati ve mesafeli goriinimii,
cocuklart ve ev igleri ile yakindan ilgilenen, esnek ve sevecen tutumlara doniismiistiir.
Kadinin ev ig¢i rolleri ise, zamanla, i ve sosyal yasam ile yiiriitiilmeye baslamistir. Boylece
geleneksel ebeveyn rollerinden modern anne-babalik uygulamalarina gegilmeye baglanmuistir.
Alanyazin incelendiginde, aile ve ebeveyn rollerindeki degisimi ve bu degisimi etkileyen
nedenleri arastiran c¢aligmalara ihtiya¢c oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu
caligmada, kadin ve erkeklerin ebeveynlik rollerine iliskin algilar1 belirlenmistir.

Bu nitel ¢aligmanin amaci, geng yetiskin annelerin ve babalarin ebeveynlik rollerine iliskin
algilarin1 inceleyerek, cagdas aile yasami baglaminda ebeveynlige yiiklenen anlamlari
belirlemektir. Calismada, anne-babalarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin 6znel anlamlari
belirlemeye yonelik fenomenolojik bir yaklagim benimsenmistir. Calismanin katilimcilari, 25-
40 yas araliginda, en az bir y1l ebeveynlik deneyimi olan otuz ebeveyndir (on bes anne, on bes
baba). Katilimcilar, amacli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla, yiiz yiize toplanmastir.
Goriisme formu; ebeveynlik algisi, bakim verme sorumluluklarinin paylasimi, kusaklar arasi
ebeveynlik etkileri ve ideal annelik/babalik gibi temalar1 iceren agik uclu sorulardan
olusmustur. Elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir; veriler kodlanarak
temalar olusturulmus ve bu temalar {izerinden katilimcilarin ebeveynlik rollerine iliskin ortak
ve farkli bakis agilar1 degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, anne ve babalarin ebeveynlik
rollerine iliskin algilarinin degisen ebeveynlik rolleri ile iliskisi agisindan tartisiimistir.
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THE NEW GENERATION OF PARENTS: YOUNG ADULT MOTHERS'
AND FATHERS' PERCEPTIONS OF THEIR PARENTING ROLES

Elif BESPINAR
Nuray TASTAN
ABSTRACT
As the building block of society, the family provides the love, affection and trust that

individuals need for healthy physical and mental development. The majority of mothers and
fathers, who form the basis of the family, raise children according to the traditional parental
roles prevailing in society. In traditional parental roles, the mother is expected to take care of
the home and raise children, while the father is expected to provide for the family, be an
authority figure, protect the family against external threats and regulate the relations between
the family and the social environment. In recent years, the importance of both mother and
father interacting and communicating with the child has been emphasized for the healthy
development of the child. The transformation of the family structure from past to present, the
increase in the level of education of women and their active participation in business life have
changed and developed the responsibilities and roles of men and women in the family. The
concept of parenting has also been affected by these changes and transformations. The father's
more rigid and distant outlook has been transformed into a flexible and caring attitude that is
closely involved with children and household chores. Women's domestic roles, on the other
hand, started to be carried out with work and social life over time. Thus, the transition from
traditional parental roles to modern parenting practices has begun. When the literature is
examined, it is seen that there is a need for studies investigating the change in family and
parental roles and the reasons affecting this change. In this study, women's and men's
perceptions of parenting roles were determined.

The purpose of this qualitative study is to examine young adult mothers' and fathers'
perceptions of their parenting roles and to identify the meanings attributed to parenting in the
context of contemporary family life. The study adopted a phenomenological approach to
identify the subjective meanings of parents' parenting experiences. The participants of the
study were thirty parents (fifteen mothers and fifteen fathers) between the ages of 25-40 with
at least one year of parenting experience. Participants were determined by purposive sampling
method. The data were collected face-to-face using a semi-structured interview form
developed by the researchers. The interview form consisted of open-ended questions on
themes such as parenting perception, sharing caregiving responsibilities, intergenerational
parenting effects and ideal motherhood/parenting. The data obtained were analyzed by
content analysis method; the data were coded and themes were created and the common and
different perspectives of the participants on parenting roles were evaluated through these
themes. The findings of the study were discussed in terms of the relationship between
mothers' and fathers' perceptions of parenting roles and changing parenting roles.

Keywords: Family, parenting roles, parenting perception
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1. GIRIS

Yetiskinlik donemi, gelisimsel siirecte diger gelisim donemlerine oranla daha uzun bir zaman
dilimini kapsamakta olup; ilk, orta ve ileri yetigskinlik olmak iizere {ii¢ alt doneme
ayrilmaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu donemlerin ilk evresi olan geng yetiskinlik,
genellikle 18-30 yas aralifini kapsamaktadir ve bireyin {iniversiteye baslama, kariyer
olusturma, ekonomik bagimsizlik kazanma, yakin iliskiler kurma, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma gibi temel gelisim gorevlerini igcermektedir (Grinnell ve ark., 2023). Erikson’a (1968)
gore bu donemin temel gelisim krizi “yakinliga kars1 yalitilmisliktir; birey sosyal, biligsel ve
duygusal acidan gelisirken saghikl iligkiler kurma ve duygusal bag olusturma becerilerini
gelistirir. Benzer bigimde Sullivan (1953) ve Levinson (1996) geng yetiskinlik doneminde is
bulma, es se¢imi ve kisilerarasi iliskilerde doyum saglama gibi gelisim gorevlerinin 6nemine
dikkat ¢cekmistir. Arnett’in (2000) ise beliren yetiskinlik olarak tanimladig: 18-25 yas araligini
kapsayan donem, bireyin kimligini netlestirdigi ve yasam degerlerini bigimlendirdigi bir
stirectir. Ergenlikte temelleri atilan romantik iligkilerin, geng yetiskinlikte duygusal ve fiziksel
yakinlik kurma, kimlik gelisimini tamamlama ve yasami paylasacak kisiyi se¢me agisindan
onemli bir islevi vardir.

Geng yetigkinlik doneminde bireyin kimligini bi¢imlendirme ve yakin iliskiler kurma
stirecleri sadece bireysel gelisim gorevleri ile degil ayni zamanda i¢inde bulundugu toplumun
normatif beklentileri ile de yakindan iliskilidir. Toplumsal normlar, toplumun kadin ve
erkekten bekledigi davranis kaliplarini, rollerini ve sorumluluklarini belirleyen sosyokiiltiirel
diizenlemelerdir. Bu normlar, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinden hareketle belirli roller
istlenmesini bekleyen kiiltiirel bir sistem olusturmaktadir (Akkas, 2020). Altinova ve
Duyan’a (2013) gore toplum bireylerin biyolojik 6zelliklerinden yola ¢ikarak onlara “uygun”
goriilen roller tanimlar ve bu roller, kadinlik ve erkeklik kimliklerinin olusumunda belirleyici
olur. Erkek cocuklarma gii¢c ve bagimsizlik, kiz cocuklarina ise duygusallik ve uyumluluk gibi
ozelliklerin atfedilmesi; ev isleri ve ¢ocuk bakiminin kadina, ekonomik sorumluluklarin ise
erkege yiliklenmesi toplumsal normlarin yonlendirici etkisine ornek olarak gdsterilebilir.
Dokmen (2022) bu normlarin kadinlar ve erkeklere yonelik yapilmas: ya da yapilmamasi
gereken davranislari kesin cizgilerle belirledigini ve bireylere kati bicimde ayristirilmis roller
yiikledigini vurgulamaktadir.

Toplumsal normlar, kadin ve erkek icin uygun goriilen davranis bicimlerini ve rollerini
belirleyerek, cinsiyet temelli bir rol dagilimi olusturmaktadir. Bu baglamda toplumun temel
bir birimi olan aile iiyeleri de i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel yapinin benimsedigi normatif
cinsiyet rollerinden etkilenmektedir. S6z konusu normlar geleneksel ve esitlik¢i olmak {izere
iki ana kategoride ele alinmaktadir. Geleneksel normlar; kadima ev i¢i sorumluluklar
yuklerken, erkege ekonomik sorumluluk ve otorite rollerini atfetmektedir. Buna karsin
esitlikci normlar; kadin ve erkege egitim, is yasami ve aile i¢ginde benzer haklar ile esit
diizeyde sorumluluklar tanimlamaktadir (Dékmen, 2022).

Geleneksel normlarin etkisi ile bicimlenen ebeveyn rolleri ise cinsiyete dayali bir is bolimi
temelinde yapilandirilmaktadir. Bu anlayista anneden evin bakiminmi iistlenmesi ve ¢ocuk
yetistirme sorumlulugunu yerine getirmesi beklenirken; babadan ailenin ge¢imini saglama,
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otorite figiirli olma, aileyi dis tehditlere karsi koruma ve sosyal ¢evre ile iliskileri diizenleme
gorevlerini iistlenmesi beklenmektedir (Taskin, 2011).

Gegmisten gliniimiize aile yapisindaki dontistimler Ozellikle kadinin egitim diizeyinin
ylikselmesi ve is yasamina aktif katilimi ile kadin ve erkegin aile igindeki rollerini ve
sorumluluklarin1 yeniden bi¢imlendirmistir. Bu degisim, sadece toplumsal rollerin degil
ebeveynlik anlayisinin da doniisiimiine yol agmistir. Geleneksel olarak babaya atfedilen kati,
mesafeli ve otoriter ebeveyn rolii; glinlimiizde ¢ocuklari ile daha yakin iligki kuran, ev islerine
katilan, esnek ve destekleyici bir baba imajina doniismiistiir (Gokler ve Atamtiirk, 2021).
Kadmin ev ig¢i rollerinin zamanla is yasami ve sosyal hayata entegre olmasi ile ebeveynlik
anlayisinda da kokli bir degisim yasandigr gorilmektedir. Bu dogrultuda geleneksel
ebeveynlik yaklasimlarindan modern, demokratik, cocuk merkezli ve esitlik¢i anne-babalik
uygulamalarina gecisin basladig: ifade edilmektedir (Dolgikh ve Zakharova, 2018).

Alanyazin incelendiginde aile yapisi ve ebeveyn rollerindeki degisim ve doniisiimii etkileyen
sosyokiiltiirel, ekonomik ve toplumsal etmenleri ele alan cesitli arastirmalarin bulundugu
goriilmektedir. Uluslararas: diizeyde yiiriitiilen Parenting Across Cultures projesi kapsaminda
gerceklestirilen arastirmada dokuz farkli iilkede ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirma bulgularina gére anneler babalara oranla daha
ilerici, demokratik ve destekleyici ebeveynlik tutumlari sergilerken, babalarin ise daha otoriter
ve geleneksel egilimler gdsterdigi belirlenmistir (Bornstein ve ark., 2011). Barutgu ve Hidir’ in
(2016) “Tiirkiye’de Babaligin Degisen Rolleri” bashikli calismasinda, Tiirkiye’de babalik
kimliginin geleneksel “ekonomik saglayici ve otorite figiirii” roliinden uzaklasarak, bakim
veren, duygusal olarak daha ilgili ve katilimci bir yapiya doniisiim siireci i¢inde oldugu
belirtilmistir. Ancak arastirma bulgularina gore, bu doniisiimiin toplumsal normlar ve
hegemonik erkeklik kaliplarinin etkisi ile sinirl diizeyde gergeklestigi; dolayisiyla babaligin
doniisiimiiniin kiiltiirel ve yapisal faktorler tarafindan sinirlandigi vurgulanmaktadir. Onder-
Erol ve Aloglu’nun (2017) “Cocugun Degeri ve Aile Degisimi: Tiirkiye’den Otuz Yillik Bir
Portre” baglikli calismasinda, Tirkiye’de c¢ocuklara atfedilen degerlerin zaman igerisinde
onemli bir degisim ge¢irdigi belirlenmistir. Arastirma aile yapisindaki sosyoekonomik,
kiiltiirel ve demografik degisimlerin sonucunda ¢ocuklarin aile i¢indeki konumunun yeniden
tanimlandigin1 ve c¢ocuklara verilen psikolojik degerin belirgin bi¢cimde arttigin1 ortaya
koymaktadir. Geg¢miste ¢ocuk aile yapisinin ekonomik isleyisinde is giicli olarak
degerlendirilen bir rol dstlenirken; gilinlimiiz aile anlayist ¢ocugu duygusal baglarin
giiclendigi, bireysel gelisimin desteklendigi ve ebeveynlik rollerinin paylagimci bigcimde
yeniden tanimlandigi bir merkeze tagimistir. Bu degisim sosyoekonomik gelismeler, egitim
diizeyinin ylikselmesi ve kentlesmenin etkisi ile aile yapisinin degisimine paralel olarak
gerceklesmistir. Dolayisiyla calisma Tiirkiye’de ebeveynlik anlayisinin geleneksel yapidan
demokratik ve c¢ocuk merkezli bir yapiya dogru degistigini gostermektedir. Raley ve
Bianchi’nin (2021) ¢alismasi, son yirmi yilda Bati toplumlarinda aile i¢i is boliimiiniin daha
esitlikci bir yapiya dogru degistigini ortaya koymustur. Kadinlarin isgiliciine katiliminin
artmasi1 sonucunda babalarin ev i¢i bakim ve ¢ocuk yetistirme siireglerine katiliminda belirgin
bir artig gdzlenmistir. Ancak arastirma, bu degisimin tam bir esitlikten ¢ok “goreli bir denge”
yarattigini; kadinlarin hala ev i¢i sorumluluklarin biiyiik kismini Gistlendigini géstermektedir.
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Buna karsin, ebeveynlik rollerinin giderek daha paylagimci ve katilimci bir nitelik kazandigi
vurgulanmaktadir. Chung ve Van der Lippe’nin (2020) caligmasi, Avrupa {ilkelerinde
uygulanan esnek ¢alisma modellerinin toplumsal cinsiyete dayali is boliimiiniin degismesine
neden oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma bulgularina gore esnek ¢alisma uygulamalari,
ozellikle babalarin ¢ocuk bakimina ve ev i¢i sorumluluklara katilimini artirmakta; bdylece
ebeveyn rollerinin daha dengeli ve paylasimci bir yapida olmasina katki saglamaktadir.
Bununla birlikte geleneksel toplumsal normlarin etkisi ile kadinlarin ev igi islerin biiyiik
kismini {istlenmeye devam ettigi belirtilmistir. Yilmaz ve Aksoy (2022) tarafindan ytiriitiilen
caligmada, gen¢ kusak ebeveynlerin esitlik¢i ebeveynlik anlayisin1 benimsedikleri ancak bu
ideallerin pratikte tam olarak yansitilamadigi belirlenmistir. Arastirma bulgularia gore; aile
biiytiklerinin etkisi, geleneksel degerler ve toplumsal normlar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 bi¢imlendirmeye devam etmekte; bu durum, esitlik¢i ebeveynlik anlayiginin
kiiltiirel smurlarla sekillendigini gostermektedir. Aydin ve Demirtag (2023) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada ise modern babalik kavraminin Tiirkiye’de giderek daha goriiniir
duruma geldigi saptanmistir. Bulgular, babalarin artik sadece ekonomik sorumluluk iistlenen
bireyler olmaktan ¢ikip, ¢cocuk bakiminda, duygusal destek saglamada ve cocukla kaliteli
zaman ge¢irmede daha etkin roller iistlendiklerini ortaya koymustur. Bu durum, babaligin
toplumsal normlar dogrultusunda yeniden tanimlandigini gostermektedir. Dogan ve Tung’un
(2024) yaptig1 calismada, dijitallesme, bireysellesme ve toplumsal degerlerdeki doniisiimiin
aile yapist ile ebeveyn rollerini yeniden sekillendirdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
yeni nesil ailelerde ebeveynlik rollerinin giderek daha g¢ocuk merkezli, demokratik ve
iletisime dayali bir yapiya biiriindiigiinii; ebeveynlerin ise cocuklarin bireysel gelisimini
desteklemeye odaklanan bir tutum sergilediklerini gostermektedir.

Alanyazindaki bu konuda yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelendiginde, aile
yapist ve ebeveyn rollerinin son yillarda onemli bir degisim gecirdigi goriilmektedir.
Kadmlarin isgiicline katiliminin artmasi, esnek c¢alisma modellerinin yayginlagmasi ve
toplumsal cinsiyet esitligi anlayisinin gliglenmesi ile ebeveynlik daha demokratik, paylasimci
ve ¢cocuk merkezli bir yaptya doniismiistiir. Ancak bu doniisiimiin kiiltlirel degerler, toplumsal
normlar ve geleneksel cinsiyet rolleri tarafindan halad sinirlandigy; 6zellikle Tiirkiye
baglaminda babalik rollerinin doniisiim silirecinin kismen ilerledigi, esitlik¢i ebeveynlik
anlayisinin ise idealler diizeyinde daha giiclii bicimde benimsendigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan bu ¢alismada, toplumsal normlarin etkisi ile sekillenen ebeveynlik
rollerine iligkin algilarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda kadin ve
erkeklerin ebeveynlik rollerine yonelik tutumlar1 arasindaki farkliliklarin belirlenmesi,
geleneksel ve esitlik¢i ebeveynlik anlayislarinin glinlimiiz toplumsal yapist igerisindeki
yansimalarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu calismada, geng¢ yetiskin anne ve babalarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin 6znel
anlamlarin1 belirlemek amaci ile nitel arastirma ydntemlerinden fenomenolojik yaklasim
uygulanmistir. Fenomenolojik yaklagim, bireylerin yasantilarina ve bu yasantilara
yiikledikleri anlamlara odaklanarak deneyimlerin 6ziinii derinlemesine incelemeyi amaclayan
bir aragtirma desenidir. Bu yontemde temel amag, belirli bir olgunun katilimcilarin bakis
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acistyla nasil algilandigini, yasandigini ve anlamlandirildigini ortaya koymaktir (Creswell,
2013).

Calismanin katilimci grubunu, 25-40 yas aralifinda yer alan ve en az bir yil ebeveynlik
deneyimine sahip toplam otuz geng¢ yetiskin ebeveyn (on bes anne ve on bes baba)
olusturmaktadir. Katilimeilar, aragtirmanin amaci dogrultusunda amagl 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Veri toplama siirecinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, katilimcilarin ebeveynlik
rollerine, toplumsal normlara ve ebeveynlik deneyimlerine iligkin algilarini derinlemesine
ortaya koymaya yonelik agik uglu sorulardan olusturulmustur. Goriismeler, katilimcilarin
gonilli onay1 alinarak yiiz yiize gergeklestirilmis ve her bir goriisme yaklasik 30—45 dakika
stirmiistiir. Elde edilen veriler, nitel veri analizinde siklikla kullanilan igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda, oncelikle goriisme kayitlart yazili forma doniistiiriilmiis;
ardindan veriler tekrarlayan okumalar yapilarak sistematik bi¢imde kodlanmistir. Kodlamalar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar degerlendirilerek temalar olusturulmus, bu temalar
araciligi ile katilmecilarin ebeveynlik rollerine ve toplumsal normlara iliskin algilart
derinlemesine yorumlanmuistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile ebeveynlik rollerine,
toplumsal normlara ve aile i¢i sorumluluk paylasim algilarina iliskin bulgular sunulmustur.

Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, meslek durumu, yasanilan yer, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayis1 gibi demografik 6zelliklerine ait veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 15 50
Erkek 15 50
Egitim Durumu Lise 7 233
Lisans 18 60
Lisanstistii 5 16.7
Meslek Memur 8 26.7
Ogretmen 5 16.7
Miihendis 4 13.3
Serbest/Diger 13 43.3
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Degisken Kategori Frekans Yiizde (%)

Yasadiklar1 Yer il 20 66.7
Iice 10 33.3
Evlilik Siiresi 13-16 Yil 5 16.7
9-12 Y1l 10 333
5-8 Y1l 15 50
Cocuk Sayisi 1 12 40
2 15 50
3 ve lizeri 3 10

Tablo 1’de aragtirmaya katilan otuz ebeveynin demografik o6zellikleri incelendiginde,
katilimcilarin %50’sinin kadin (n=15), %50’sinin erkek (n=15) oldugu goériilmektedir. Egitim
durumuna gore dagilim incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunu lisans mezunlart (%60)
olusturmakta; bunu lise mezunlart (%23,3) ve lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilar
(%16,7) izlemektedir. Katilimcilarin meslek gruplarinda, en yiiksek oranin serbest meslek ya
da diger alanlarda calisan ebeveynlere ait oldugu (%43,3) belirlenmistir. Bunu sirasiyla
memurlar (%26,7), 6gretmenler (%16,7) ve miihendisler (%13,3) takip etmektedir. Yasanilan
yer degiskeni acisindan, katilimcilarin 6nemli bir kismimin il merkezinde (%66,7) yasadigi,
geri kalanmin ise ilgede (%33,3) ikamet ettigi gorilmektedir. Evlilik siiresi acisindan
degerlendirildiginde, katilimcilarin yarisinin (%50) 5-8 yil arasinda evli oldugu, %33,3 {iniin
9-12 yil, %16,7’sinin ise 13—16 yil araliginda evlilik siiresi oldugu belirlenmistir. Cocuk
sayis1 degiskenine gore; katilimcilarin yarisinin (%50) iki cocugu oldugu, %40’ 1nin bir ¢ocuk
sahibi oldugu ve %10’unun li¢ ya da daha fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular genel olarak degerlendirildiginde, katilimci1 grubunun egitimli, orta yas grubunda ve
farkli meslek alanlarinda calisan bireylerden olustugu; ebeveynlik deneyimlerinin g¢esitlilik
gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 2’de katilimcilarin ebeveynlik algilar1 ve deneyimleri igerik analizi sonucunda
belirlenen temalar ve alt temalar ¢er¢evesinde incelenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ebeveynlik Algi ve Deneyimlerine Iliskin Temalar

Katimar Sayis1  Yiizde

T Alt T
ema ema (frekans) (%)

Ebeveynligin Tanim1 Cocuga sevgi ve

ve Anlami rehberlik sunma 25 83
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Katime1 Sayis1  Yiizde

Tema Alt Tema
(frekans) (%)
Yaamurmve g, @
oncelik degisikligi
Sorumluluk
Paylagimi ve Gorev paylagimi 22 73
Cinsiyet Rolleri
Cinsiyetin
sorumluluk algisina 18 60
etkisi
Kusaklar Arasi Anne-babadan
Aktarim ve Deger  alinan olumlu 27 90
Catigmasi orneklerin aktarimi
Geleneksel ve
modern deger 15 50
catigmast
Duygusal
Deneyimler ve Zorlandig1 anlar 26 87
Zorluklar
endini 1yl 28 93
hissettigi anlar
Destek k kl
Sosyal Cevre ve estei Raynakiatt
Medva Etkisi (anneanne, 18 60
Y babaanne, bakict)
Medyanin etkisi 12 40

Tablo 2’de igerik analizi sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin
ebeveynlik deneyimlerine iligkin algi ve tutumlarinin bes ana tema altinda toplandigi
goriilmektedir. Bu temalar; Ebeveynligin Tanimi ve Anlami, Sorumluluk Paylasimi ve
Cinsiyet Rolleri, Kusaklar Aras1 Aktarim ve Deger Catismasi, Duygusal Deneyimler ve
Zorluklar ile Sosyal Cevre ve Medya Etkisi olarak belirlenmistir.

Ebeveynligin Tanimi ve Anlami temas: kapsaminda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
ebeveynligi cocuklarina sevgi ve rehberlik sunma siireci olarak tanimlamis; ebeveynligin
sadece bakim vermekten ibaret olmayip yasam tarzi, oncelikler ve kisisel sorumluluklarda
koklii degisiklikleri de igerdigini ifade etmistir. Katilimci 1, ebeveynligi “cocuklarinin
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mutlulugu icin onlara sevgiyle rehberlik etmek” olarak ifade etmistir. Katilimci 5, ebeveyn
olmanin “hayat planlarint ve oJnceliklerini tamamen degistirmek” anlamina geldigini
belirtmistir. Katilimct 17, ebeveynligi “hayatinda siirekli endigselenmek zorunda oldugun biri
olmast” seklinde tanimlayarak, bu silirecin duygusal yoniine dikkat ¢ekmistir. Katilimer 23 ise
“hayatimin artik ¢ocugunun ihtiyaglarina gorve sekillendigini, ancak bunun kendisini daha
planli hale getirdigini” dile getirmistir. Bu ifadeler ebeveynligin bireylerin yasamlarinda hem
duygusal hem de yapisal degisimlere yol agtigin1 ortaya koymaktadir.

Sorumluluk Paylasimi ve Cinsiyet Rolleri temasinda, katilimcilarin ¢ogu ev i¢i gorevlerin
paylasiminda belli bir denge bulundugunu belirtse de kadinlarin bakim yiikiinii daha fazla
istlendigi; erkeklerin ise sorumluluk paylasiminda daha esnek bir yaklagim sergiledigi
gorilmistir. Katilimer 21, “giinliik bakimin ¢ogunun kendisinde oldugunu, esinin ise
aksamlart ¢ocuklarla oyun oynadigimi” belirtmistir. Katihme1 27, “esinin evde yemek ve
temizlik gibi isleri iistlendigini, kendisinin disaridaki isleri hallettigini” ifade etmistir.
Katilimer 29, “gorev ayrumi yapmadiklarint ve o anda kimin miisaitse isin onun tarafindan
vapildigim” dile getirmistir. Katilimer 12 ise “esinin daha fazla yoruldugunu, bu nedenle
sorumluluklarin tam anlamiyla adil dagilmadigini, ancak elinden gelen destegi saglamaya
calisiging” belirtmistir. Bu ifadeler katilimcilar arasinda esitlik¢i, tamamlayict ve durum
odakli rollerin bir arada goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica erkek katilimcilarin,
toplumun kendilerinden daha az bakim sorumlulugu bekledigini; kadin katilimcilarin ise
ebeveynligin daha fazla fedakarlik gerektirdigini vurgulamalari, cinsiyet rollerinin ebeveynlik
deneyimleri iizerindeki etkisini gostermektedir.

Kusaklar Aras1 Aktarim ve Deger Catigmasi temasinda, katilimcilar ebeveynlerinden aldiklar
olumlu degerleri siirdiirme egiliminde olduklarini ancak o6zellikle disiplin ve Ozgiirliik
dengesinde geleneksel ve modern yaklagimlar arasinda ¢atismalar yasadiklarini ifade etmistir.
Katilime1 23, “annesinin sevgi dolu yaklasimini stirdiirdiigiinii ancak babasinin cezalandirict
tutumunu benimsemedigini” ifade etmistir. Katilimer 25, “kendi anne-babasinin ilgisiz ve
kuralsiz bir ebeveynlik tarzina sahip oldugunu, bu nedenle kendi ¢cocuguna karsi daha ilgili ve
koruyucu davrandigini, onun duygularini 6nemseyip dinledigini” belirtmistir. Katilimei 29 ise
“cocugun karar alma siireglerinde serbest birakilmasinin ozgiiveni gelistirdigini, ancak agsirt
ozgiirliik tanmimanin zaman zaman sur sorunlarina yol agabilecegini” dile getirmistir. Bu
bulgular katilimcilarin ge¢mis ebeveynlik modellerinden hem olumlu hem de olumsuz
ornekler c¢ikararak kendi ebeveynlik rollerinde daha dengeli ve bilingli bir yaklagim
gelistirdiklerini gostermektedir.

Duygusal Deneyimler ve Zorluklar temasinda, ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ebeveynligin
hem zorlayic1 hem de tatmin edici yonlerinin bulundugunu; zorluklarin genellikle ¢ocuklarin
farkli ihtiyaglarimi aynmi anda karsilamaya calismaktan kaynaklandigini, en mutlu olduklar
anlarin ise ¢ocuklariyla etkilesimde bulunduklar1 ve onlarin gelisimini gozlemledikleri
zamanlar oldugunu dile getirmistir. Katilime1 24, “cocuklarinin ayni anda hastalanmasinin
kendisini olduk¢a zorladigini, ancak onlara sarildiginda tiim yorgunlugunun gegtigini” ifade
etmistir. Katilimc1 28, “ebeveyn olduktan sonra énemsiz konulart dert etmeyi biraktigini, bos
zamammin azaldigimi fakat yasaminin daha planl hale geldigini” belirtmistir. Katilime1 29,
“cocuguyla birlikte etkinlik yaptiginda veya ¢ocugunun yeni bir sey ogrendigini gordiigiinde
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yogun bir mutluluk hissettigini” dile getirmistir. Katilimer 17 ise “cocugu tehlikeli bir
davranista bulundugunda duygularini kontrol etmekte zorlandigini, ancak bu tiir durumlarda
kendini yonetmeyi 6grendigini” aktarmistir. Bu bulgular ebeveynligin bireylerde duygusal
olgunlagmay1 destekledigini ve ¢ocukla kurulan bagin ebeveynlik siirecinde gii¢lii bir tatmin
kaynagi oldugunu gostermektedir.

Sosyal Cevre ve Medya Etkisi temasinda ise, katilimcilarin 6nemli bir kismi ¢ocuk bakiminda
aile biiyiikleri ya da profesyonel desteklerden yararlandiklarini belirtirken; sosyal medyada
sunulan “ideal ebeveynlik” imgelerinin ¢ogu zaman gercek yasamla Ortiigmedigini ve bu
durumun ebeveynler iizerinde yetersizlik duygusuna neden olabilecegini ifade etmistir.
Katilmc1 27, “annesinin zaman zaman yardima gelmesinin esine rahatlama firsat
sundugunu” ifade ederek aile desteginin pratik faydasina vurgu yapmistir. Katilimer 25,
“sosyal medyada miikemmel ebeveynlik orneklerinin siirekli sunulmasinin kendisinde
vetersizlik hissi olusturdugunu” dile getirmistir. Katilimer 29 ise “medya ve sosyal medyadaki
ebeveynlik orneklerine inanmadigini, her ailenin kendi kosullari ve dinamikleri oldugunu”
belirtmistir. Bu bulgular ebeveynlerin sosyal destek sistemlerini degerli gordiiklerini ancak
medyada sunulan ideal ebeveynlik temsillerine karsi elestirel bir tutum gelistirdiklerini ortaya
koymaktadir.

Tablo 3’te, katilimcilarin ebeveynlik deneyimlerine iligkin ifadelerinin cinsiyete gore
dagilimina ait frekans sonuglart sunulmustur.

Tablo 3. Temalarin Cinsiyete Gore Frekans Dagilimi

Alt Kadin Kadin Erkek Erkek Topla Topla

Tema Temalar (n) (%) (@m) (%) m@m) m (%)

1. Ebeveynli I‘Selel‘lgi‘l‘illi
gin Tanimi 15 100% 15 100% 30 100%
ve Anlami . .r.OI.. .
doniistimii
Giinliik
bakim ve

2.Sorumlulu  is yiiki

k Payl |
aylasimi paylastinh, - 930 14 93% 28  93%

ve Cinsiyet adil/adalet

Rolleri siz

sorumlulu
k

3.Kusaklar  Olumlu

Arasi model, 13 87% 12 80% 25 83%
Aktarim ve  olumsuz

Deger modelin
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Alt Kadin Kadin Erkek Erkek Topla Topla

T
ema Temalar (n) (%) (m) (%) m@m) m (%)
Catigsmasi reddi

Stres,

duygusal

4.Duygusal  tatmin,
Deneyimler planlivs. 14 93% 13 87% 27 90%
ve Zorluklar  rahat

ebeveynli
k
< il
5.Sosyal Genis iu ©
Cevre ve desteg,
ideal 11 73% 9 60% 20 67%
Medya
Etkisi cbeveyn
baskist

Tablo 3’te goriildiigii gibi toplam 30 katilimer (15 kadin, 15 erkek) ebeveynligi sevgi verme,
rehberlik etme ve yeni bir rol iistlenme siireci olarak tanimlamistir. Bu sonug ebeveynligin iki
cinsiyet acisindan ortak bir anlam evrenine sahip oldugunu ve deneyimin temelinde benzer
duygusal ve islevsel tanimlar bulundugunu gostermektedir. Sorumluluk paylasimina iligkin
goriigler ise toplam 28 katilimc1 (14 kadin, 14 erkek) tarafindan dile getirilmis; katilimcilar ev
ici islerde ve giinliikk bakim siireclerinde adil veya adaletsiz sorumluluk dagilimini tartigmistir.
Bulgular 6zellikle bakim emeginin hala biiyiik ol¢iide kadinlara yiiklendigini ancak bazi
ailelerde esitlige dayali bir paylasimin da var oldugunu gostermekte; bdylelikle ebeveynlik
deneyiminin cinsiyet rollerinin yeniden firetildigi ya da doniistiirildiigi énemli bir alan
olduguna isaret etmektedir. Kusaklar aras1 aktarim ve deger catismasina iliskin goriisler 25
katilime1 (13 kadin, 12 erkek) tarafindan belirtilmis olup; katilimcilar ebeveynlik
davranislarinin biiyiik 6l¢lide kendi biiylime deneyimlerinden etkilendigini, olumlu modelleri
stirdiiriirken olumsuz aile oriintiilerini bilingli bicimde reddettiklerini ifade etmistir. Bu bulgu
kusaklar aras1 aktarimin ebeveynlik pratiklerinde giiglii bir belirleyici oldugunu ve zaman
zaman deger catigmalarina yol a¢tigin1 gostermektedir. Duygusal deneyimler ve zorluklar
temast kapsaminda 27 katilimer (14 kadin, 13 erkek), ebeveynligi hem yogun sorumluluk
barindiran hem de yiiksek duygusal tatmin saglayan bir siire¢ olarak tanimlamistir; stres,
tikenmiglik, planli ebeveynlik ile daha rahat ebeveynlik arasindaki farklar katilimci
ifadelerinde sikca yer almistir. Bu durum, ebeveynlik deneyiminin ¢ift yonlii bir dogaya sahip
oldugunu, yani hem zorlayic1 hem de d&diillendirici yanlarinin birlikte yasandigini ortaya
koymaktadir. Son olarak sosyal ¢evre ve medya etkisi temasi, 20 katilimer (11 kadin, 9 erkek)
tarafindan dile getirilmis; genis aile desteginin ebeveynlik siirecini kolaylastirdigi ancak
sosyal cevre ve ozellikle sosyal medya aracilifiyla dolasima giren “ideal ebeveyn” imajinin
katilimcilar iizerinde baski yarattigi belirtilmistir. Bu bulgular ebeveynlik deneyiminin
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bireysel ve aile i¢i siireclerin otesine gecerek genis bir sosyal baglam i¢inde sekillenen ¢ok
katmanli bir olgu oldugunu gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, ebeveynlik rollerinin giiniimiizde énemli bir doniisiim siireci gegirdigini ortaya
koymaktadir. Bulgular ebeveynligin artik sadece ¢ocugun fiziksel bakimina yonelik bir gorev
olmaktan ¢ikarak, duygusal destek, rehberlik ve bireysel gelisimi igeren ¢ok boyutlu bir siireg
durumuna geldigini géstermektedir.

Ebeveynligin tanim1 ve anlami temasi, ¢alismaya katilan 30 katilimcinin tamamai (15 kadin, 15
erkek; %100) tarafindan vurgulanmis olup, anne ve babalar ebeveynlik rollerini sevgi,
sorumluluk ve kisisel doniisiim ile iligskilendirmekte; ebeveynlik roliinii hem ¢ocuklarinin
gelisimini destekleyen hem de kendi yasam anlayislarini yeniden sekillendiren bir deneyim
olarak tanimlamaktadir. Elde edilen veriler, sorumluluk paylasimi ve cinsiyet rolleri temasi
kapsaminda 28 katilimc1 (14 kadin, 14 erkek; %93) tarafindan desteklenmekte; cinsiyet
rollerinde esneklik ve paylasim egiliminin arttigin1 ancak geleneksel kaliplarin etkisini
tamamen yitirmedigini ortaya koymaktadir. Kadinlar halen bakim sorumlulugunun biiyiik
boliimiinii iistlenirken, erkeklerin duygusal katilim ve ev i¢i gorevlerde giderek daha aktif bir
rol iistlendikleri g6zlemlenmektedir.

Calisma bulgular ayrica kusaklar arasi aktarim ve deger catismasi temasin1 da ortaya
koymustur; toplam 25 katilimer (13 kadin, 12 erkek; %83), ebeveynlik anlayislarin1 kendi
ebeveynlerinden aktarilan degerleri yeniden yorumlayarak bi¢cimlendirdiklerini ifade etmistir.
Bu dogrultuda, katilimcilarin geleneksel ebeveynlik tutumlari ile modern, esitlik¢i yaklagimlar
arasinda denge kurma cabasi icinde olduklar1 ve ebeveynlik rollerini degisen toplumsal
kosullara uyarladiklar1 goriilmektedir. Duygusal deneyimler ve zorluklar temasi, 27 katilimci
(14 kadin, 13 erkek; %90) tarafindan dile getirilmis; katilimcilar, ebeveynligin hem zorlayici
hem de tatmin edici bir deneyim oldugunu, artan sorumluluk, stres ve yorgunluga ragmen
cocuklar1 ile kurduklari iligkinin yasamlarina derin bir anlam ve mutluluk kattigini
belirtmistir. Sosyal cevre ve medya etkisi temas1 20 katilimer (11 kadin, 9 erkek; %67)
tarafindan belirtilmis; sosyal ¢evre ve medyanin ebeveynlik deneyimlerini bi¢cimlendirdigi,
ancak katilimcilarin bu etkilere karsi elestirel ve segici bir tutum benimsedikleri goriilmiistiir.
Ozellikle sosyal medyada idealize edilen ebeveynlik modelleri, baz1 katilimcilarda yetersizlik
duygusuna yol acarken bazilar1 bu icerikleri gercekci bulmadigini ve kendi aile dinamiklerine
gore degerlendirdigini belirtmistir. Sonug olarak bu calisma, yeni nesil ebeveynligin sevgi
temelli, paylasimci1 ve esnek bir yapiya dogru evrildigini ancak bu doniistimiin kiiltiirel
normlar ve toplumsal cinsiyet kaliplarinin etkisiyle belirli sinirlar i¢inde gerceklestigini ortaya
koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde, bu bulgular destekleyen cesitli arastirma sonuglarina ulasilmistir.
Akgoz-Aktas ve Ebeoglu-Duman (2025) tarafindan yirmi bes baba ile yiiriitiilen nitel
arastirmada, babalarin 6nceki nesillere oranla ¢gocuk bakimini daha fazla tstlendikleri ancak
toplumsal normlarin halen babalik rollerini sinirlayici etkide bulundugu belirlenmistir. Cicek
ve Erkal (2023) tarafindan, 0-6 yas aralifinda ¢ocugu olan 538 ebeveynin katilimi ile
gergeklestirilen arastirmada, anneler ve babalar arasinda cinsiyet rolii tutumlarinda anlaml
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farkliliklar oldugu saptanmistir. Bulgular, annelerin esitlik¢i rolleri daha yiliksek oranda
benimsedigini, babalarin ise geleneksel rollere daha fazla egilim gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga esitlik¢i tutumlarin  giiclendigi
belirlenmistir. Cabrera ve arkadaslar1 (2018) tarafindan babalar ile gergeklestirilen derleme
caligmasinda, babalik kavraminin sadece ekonomik destek saglama roli ile sinirli olmadigi
ayni zamanda ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimine katki sagladig1 belirtilmistir.
Arastirma, babalarin ¢ocuk bakimina aktif katilimimin g¢ocuklarin 6zgiiveni, akademik
basarilar1 ve sosyal becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin, babalarin bu katilim diizeyini
siirladig vurgulanmistir.

Ingiltere’de otuz baba ile yiiriitillen nitel ¢alismada, erkeklerin babaligi artik “duygusal
baglilik” ve “aktif katihm” ¢ercevesinde tanimladiklari; kadinlarin is giicline katiliminin ise
ev i¢i rol paylasimint yeniden sekillendirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, ¢alismada
“ekonomik saglayicilik” normunun halen etkisini siirdlirdigli saptanmistir (Suwada, 2022).
Almeida ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla
daha esitlik¢i ebeveynlik degerlerine sahip oldugu ancak geleneksel degerlerin halen ebeveyn
davranislarini etkilemeye devam ettigi goriilmiistiir. Lau ve Fung (2021) tarafindan yapilan
caligmada, sosyal medyada sunulan idealize edilmis ebeveynlik imajlarinin bir¢ok ebeveynde
“yetersizlik hissi” uyandirdig1 6zellikle kadin katilimcilarin bu baskiy1 erkeklere gore daha
yogun hissettigi belirlenmistir.

Alanyazin taramasi, ebeveynlik rollerinde geleneksel cinsiyet kaliplarinin hélen belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmalar, kadinlarin ev i¢i bakim ve g¢ocuk yetistirme
sorumluluklarinin biiyiik bir boliimiinii tistlenmeye devam ettiklerini, babalarin ise ev islerine
ve ¢ocuk bakimina katiliminin simirh kaldigini gdstermektedir. Ayrica esitlik¢i ebeveynlik
yaklagimlarinin giderek artmakla birlikte, heniliz yayginlasmadigi ve kiiltiirel normlar ile
toplumsal cinsiyet beklentilerinin bu doniisiimii sinirlandirdigi vurgulanmaktadir (Suwada,
2022; Truffelli, 2023; Stovell, 2025). Bu bulgular ebeveynlik rollerinin modernlesme egilimi
gosterse de; toplumsal ve kiiltiirel etkilerin ebeveynlik rollerindeki doniisiim stirecinde hala
giiclii bir engel teskil ettigini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin bulgulari, ebeveynlik rollerinde gézlemlenen doniisiimiin hem duygusal hem
de is yikii boyutlarinda belirgin oldugunu; kadinlarin g¢ocuk bakimi sorumlulugunu
iistlenmeye devam ederken, erkeklerin de ev i¢i sorumluluklar ve ¢gocuk bakimina daha aktif
katildigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, katilimcilarin ebeveynlerinden aktarilan degerleri
yeniden yorumlayarak modern ve esitlik¢i yaklasimlarla dengelemeye calistiklari; sosyal
cevre ve medyanin etkisine yonelik elestirel bir tutum benimsedikleri goriilmiistiir. Bu
bulgular 15181nda, aile ve ebeveynlik politikalarinin, esitlik¢i rolleri destekleyecek sekilde
yapilandirilmasi, toplumsal cinsiyet normlarmin doniisiim siirecine olumlu katki saglamasi ve
babalarin ev i¢i sorumluluklara katilimin1 artiracak bilinglendirme programlarinin
gelistirilmesi Onerilmektedir. Ayrica, sosyal medya ve toplumsal mesajlarin ebeveynlik
algisina olumsuz etkisini dnleyecek psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmast
da yararli olabilir.
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AILE, DESTEK, ERIiSIM: OZEL GEREKSINIMLIi BIREY
AILELERININ KARSILASTIGI GUCLUKLER UZERINE BiR
DEGERLENDIRME!
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Baris DEMIREL?

OZET

Ozel gereksinimli bireylerin varligi, yalmzca bireyin kendisini degil, tiim aile sistemini ¢ok
boyutlu olarak etkilemektedir. Aileler, bakim ytiikiiniin yani sira rol dagiliminda degisiklikler,
iletisim dinamiklerinin yeniden sekillenmesi ve artan duygusal yiik gibi zorluklarla karsi
karsiya kalmaktadir (Benito Lara & Carpio de los Pinos, 2017). Bu siireg, aile liyelerinde
stres, uyum sorunlar1 ve sosyal izolasyon gibi psikososyal problemlere yol agmaktadir.

Arastirmalar, ailelerin bu zorluklarla tek baslarina bas etmekte yetersiz kaldigini, ancak
benzer deneyimlere sahip diger ailelerle dayanismanin bas etme siirecini kolaylastirdigini
gostermektedir (Yiiksel & Tanriverdi, 2019). Sosyal destek sistemleri (formel ve informel
kaynaklar), ailelerin bu siiregteki en dnemli dayanak noktasidir. Bununla birlikte, toplumsal
dislanma, etiketlenme, bilgiye erisimde giicliikler ve saglik-egitim hizmetlerine yetersiz
erisim gibi sorunlar ailelerin karsilagtigi temel engeller arasindadir.

Bu calisma, 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasadig1 psikososyal giicliikleri, sosyal
destek deneyimlerini ve hizmetlere erisimdeki engelleri incelemektedir. Bulgular, aile
merkezli sosyal hizmet politikalarinin gelistirilmesinin, yerel destek programlarinin
yayginlastirilmasinin ve kamusal hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasinin kritik 6nem
tasidigini ortaya koymaktadir. Ayrica, toplumsal farkindaligin artirilmasi1 ve sosyal katilim
mekanizmalarmin giiclendirilmesi, ailelerin psikososyal dayanikliligini artirarak dislayici
yaklasimlarin 6niine gececektir.

Sonu¢ olarak, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin yasam kalitesini iyilestirmek icin
biitiinctil ve stirdiiriilebilir politikalarin hayata gegirilmesi gerekmektedir. Bu politikalar,
yalnizca bireyin degil, ailenin ve toplumun refahina da katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile dayanikliligi, 6zel gereksinimli bireyler, hizmetlere erisim, bakim
yukii, psikososyal destek, toplumsal biitiinlesme.
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FAMILY, SUPPORT, ACCESSIBILITY: A COMPREHENSIVE
EXAMINATION OF CHALLENGES CONFRONTING FAMILIES OF
INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS

Dilara KOZCU!
Baris DEMIREL?

ABSTRACT
The presence of individuals with special needs affects not only the individuals themselves but

also the entire family system in multifaceted ways. Families face numerous challenges,
including caregiving burdens, shifts in role distribution, restructuring of communication
dynamics, and increased emotional strain (Benito Lara & Carpio de los Pinos, 2017). This
process often leads to psychosocial issues such as stress, adjustment difficulties, and social
isolation among family members.

Research indicates that families frequently struggle to cope with these challenges alone, yet
solidarity with other families sharing similar experiences can facilitate the coping process
(Yiiksel & Tanriverdi, 2019). Social support systems—both formal (professional services,
institutional resources) and informal (family, friends, community networks)—serve as critical
pillars for families. However, persistent barriers such as social exclusion, stigmatization,
limited access to information, and inadequate availability of health and education services
remain significant challenges.

This study examines the psychosocial difficulties experienced by families of individuals with
special needs, their access to social support, and systemic barriers to service utilization.
Findings highlight the crucial need for family-centered social service policies, expanded local
support programs, and improved accessibility of public care services. Additionally, raising
societal awareness and strengthening social participation mechanisms are essential to enhance
families' psychosocial resilience and counteract exclusionary practices.

In conclusion, implementing holistic and sustainable policies is imperative to improve the
quality of life for families of individuals with special needs. Such policies will benefit not
only the individuals but also foster family and societal well-being.

Keywords: Family resilience, individuals with special needs, inclusive policies, caregiving
burden, psychosocial support, social integration.

GIRIS
Ozel gereksinimli bireylerin haklar1 ve toplum i¢indeki konumlari, hem uluslararast hem de

ulusal diizeyde ¢esitli yasal diizenlemelerle tanimlanmistir. Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nun 1993 yilinda kabul ettigi 3447 sayili Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirisi’ne gore,
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0zel gereksinimli birey; dogustan ya da sonradan meydana gelen zihinsel veya bedensel
yetersizlikler nedeniyle, kismen ya da tamamen, bagimsiz bir bigimde bireysel ya da
toplumsal yagamini siirdiiremeyen kisi olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler, 1993).

Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan 2005 yilinda yiiriirliige konulan 5378 Sayili Engelliler
Hakkinda Kanun’da ise 6zel gereksinimli birey; dogumdan itibaren ya da sonradan herhangi
bir nedenle duyusal, fiziksel, ruhsal, zihinsel veya sosyal yeteneklerinde farkli derecelerde
kayiplar yasayan, bu nedenle toplumsal yagama uyum saglamakta ve giinliik gereksinimlerini
kargilamakta giicliik ¢eken; toplum yasamina tam ve etkin katilimi engellenen ve bu sebeple
korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine gereksinim duyan kisi
olarak tanimlanmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (2018) kapsaminda ise, 6zel gereksinime sahip bireyler ¢esitli siniflandirmalarla
ele alinmistir. Bu siniflandirmada otizm spektrumunda yer alan bireyler, bedensel/ortopedik
yetersizligi bulunanlar, zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, gébrme ya da isitme duyusunda
kayip yasayan bireyler ve 6zel yetenekli bireyler yer almaktadir (MEB, 2018). Tiirkiye’de
0zel gereksinimi olan bireylere yonelik giincel istatistikler; Niifus ve Konut Arastirmasi,
Tiirkiye Saglik Arastirmasi ve Ulusal Engelli Veri Sistemi gibi ulusal veri kaynaklarinda yer
almaktadir. Nisan 2023’te paylasilan bilgilere gore, Ulusal Engelli Veri Sistemi’nde aktif
kaydi bulunan engelli birey sayis1 2.511.950 olup bunun 1.414.643’# erkek, 1.097.307’si ise
kadindir. Bu topluluk i¢inde agir engelli olarak siniflandirilan bireylerin sayis1 775.012 olarak
rapor edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2025 verilerine gore ise, diinya niifusunun
yaklagik %16’sin1 olusturan 1,3 milyar kisinin fiziksel, zihinsel, bilissel veya duyusal
alanlarda dnemli kisithiliklar yasayan engelli bireylerden olusmaktadir (Tiirkiye Insan Haklari
ve Esitlik Kurumu, 2023).

Kavramsal agiklamalar ve istatistiki veriler dikkate alindiginda 6zel gereksinimli bireylerin
varlig1 ve sayisin1 daha goriiniir hale geldigini sdylemek miimkiindiir. Ozel gereksinimli
bireylerin i¢inde yer aldigi aile sistemlerinin de benzer dogrultuda siirecten etkilendigi de
anlasilmaktadir. Aile yasam dongiisiinde, aileye katilan bireylerin zaman i¢inde degisen
ihtiyaclarinin aile ihtiyaclarii doniistiirmesi s6z konusudur. Cocugun gelisim evresi goz
onilinde bulunduruldugunda, ailenin i¢inde bulundugu yasam dongiisli baz1 yonleriyle genel
bir yapiya sahip olsa da her aileye 0zgli bigimler de gosterebilir. Ayrica, ¢ocugun 06zel
gereksinim durumuna bagli olarak ailenin yasam dongiisiinde farklilagsmalar meydana
gelebilir (Aydin, 2021).

Ozel gereksinimli bireylerin aile yasamina katilmasi, yalmzca bireyin degil tiim aile
sisteminin isleyisini ¢ok boyutlu bi¢cimde etkilemektedir. Aileler, bakim sorumlulugunun
artmastyla birlikte rol dagiliminda degisiklikler, iletisim dinamiklerinde doniisiim ve duygusal
yikte artis gibi sliregler yasamaktadir (Benito Lara & Carpio de los Pinos, 2017). Bu durum
aile tiyelerinde stres, uyum sorunlari, sosyal izolasyon ve ekonomik gii¢liikler gibi
psikososyal zorluklara yol agmakta; kimi zaman ise aile dayanigmasinin gliclenmesine ve yeni
bas etme mekanizmalarinin gelistirilmesine imkan saglamaktadir (Yiiksel & Tanriverdi,
2019). Normal gelisimden farkli bir seyir izleyen cocuklarin; gelisimsel ozelliklerindeki
ayrismalar, ebeveyn destegine duyduklart yogun ihtiyag, gelecekte nasil bir yasam
stireceklerine iliskin belirsizlikler ve anne babadan sonra c¢ocuklarinin ne sekilde hayatina
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devam edecegine dair kaygilar, ailelerin hissettigi yiikii artirabilmektedir. Ozel gereksinimli
bir ¢ocuga bakim veren ailelerin yasadig1 bu yiik; fiziksel zorlanma, duygusal yipranma,
ekonomik giicliikler, sosyal kisitlanmalar, yetersizlik duygusu ve zaman yonetiminde yasanan
sikintilar seklinde ¢esitli boyutlarda ele alnabilir (Kacan Softa, Oztiirk, Sonkaya, &
Diistinceli, 2016).

Ozel gereksinimli bireylerin kisisel ihtiyaglarmin karsilanmast iyilik halinin saglanmasi adina
son derece Onemli iken, ailelerinin de ¢esitli ihtiyaglarinin giderilmesi énemlidir. Ciinkii bu
ihtiyaglar kargilanmadiginda aileler farkli tiirde sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlarin
baslicalar1 sosyal, ekonomik ve psikolojik alanlarda yogunlagsmaktadir. Sosyal acidan
bakildiginda; toplumsal Onyargilar, 6zel gereksinimli bireylerin toplumdan diglanmasi ve
sosyal yasama tam olarak dahil olamama 6ne ¢ikan problemlerdir. Ekonomik agidan ise
egitim ve saglik giderlerinin yiiksekligi, bireyin 6zel ihtiyaclarinin fazlaligi gibi nedenler
ailelerin mali ylkini artirmaktadir. Psikolojik olarak ise aileler, ¢ocuklarinin durumunu
kabullenmekte zorlanmakta, siireci saglikli sekilde yonetmekte giicliik yagamakta, artan stres
ve kaygi diizeyleriyle cocuklarinin gelecegine dair belirsizlikler tasimaktadirlar (Aydin,
2021).

Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin ihtiyaglari dikkate alindiginda bu dogrultuda politika
ve uygulamalarin gelistirilmesine ya da var olan hizmetlerin iyilestirilmesinin 6énemli oldugu
anlasilmaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik
sosyal yardim, egitim, saglik, istthdam, danismanlik, sosyal destek ve erisilebilirlik
hizmetleri; bireylerin haklarinin korunmasi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla devlet
kurumlar ile sivil toplum kuruluslar1 tarafindan gesitli yasal diizenlemeler ve uygulamalar
aracilifiyla saglanmaktadir. Bu hizmetlerin ylriitilmesinde o6zellikle Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (ASHB) Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli oncii rol
oynamakta olup, ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligi (MEB), Saglik Bakanligi, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi ile yerel yonetimler de siirece katki saglamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylere sahip ailelere saglanan destekler arasinda; engelli yakini ayligi, aile
egitim programlari, aile danismanligl, aileye yonelik sosyal destek uygulamalari, evde saglik
hizmetleri, erken emeklilik, mazeret izni, gelir vergisi indirimi, evde bakim yardimi ve
gecici/misafir bakim hizmetleri gibi sosyal, ekonomik ve psikolojik destekler basta olmak
iizere cesitli destekler yer almaktadir (ASHB, 2025).

Yukarida paylasilan bilgiler 15181inda, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin deneyimlerini
anlamak sosyal hizmet disiplini acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda var
olan giigliiklerin belirlenmesi ve politika gereksinimlerinin anlasilmas1 onemli olarak
degerlendirilmektedir.

YONTEM

Bu c¢aligma, 6zel gereksinimli birey ailelerinin yasadig1 giicliikler, sosyal destek deneyimleri
ve hizmetlere erisimde karsilastiklart engelleri inceleyen kavramsal bir arastirma
niteligindedir. Calismada, mevcut literatiirde yer alan calismalarin bir kismi taranmis ve
arastirmalardan elde edilen bulgular incelenerek ¢ok boyutlu bir degerlendirme ortaya
konmustur.
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Arastirmanin verileri, YOK Ulusal Tez Merkezi’nden temin edilmistir. Calismanin veri
kaynagin1 6zel gereksinimli bireylere yonelik lisansiistii tezler olusturdugu i¢in, bu konuya
odaklanan c¢aligmalar incelemeye dahil edilmistir. Verilere ulasmak icin Ulusal Tez
Merkezi’'nin arama bdliimiine “6zel gereksinimli birey” ifadesi anahtar kelime olarak
girilmigtir. Belirlenen Olgiitlere (aile, destek ve erisim temalar1) uygun bulunan ve Ozel
gereksinimli bireyler hakkinda hazirlanan tezler veri havuzunda degerlendirilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerle ilgili olarak 74 yiiksek lisans ve 4 doktora tezi olmak iizere
toplamda 78 tez belirlenmistir. 78 lisansiistli tez arasindan ise 6zel gereksinimli bireyler ve
ailelerinin yasadig1 psikososyal giicliikler, sosyal destek eksikliklerinin vb. incelendigi 13
yiiksek lisans tezi lizerinden calisma ilerletilmistir. Bu se¢imin yapilmasinda, arastirmanin
odagini olusturan aile, destek ve erisim temalarina dogrudan katki sunan, nitel verileri yeterli
diizeyde iceren ve tam metnine erisilebilir nitelikte olan tezlerin dahil edilmesi; konu kapsami
disinda kalan, yetersiz veri sunan veya arastirma konusuyla uyumsuzluk gosteren tezlerin ise
dislanmas: etkili olmustur. Boylelikle caligsma, belirlenen temalar ¢ergevesinde derinlemesine
analiz yapilmasina imkan saglayacak nitelikteki tezlerle sinirlandirilmistir.

Calismaya dahil edilen dokiimanlar betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Betimsel analiz,
verilerin kavramsal bir ¢erceveye gore diizenlenmesini ve bulgularin sistematik bigimde
sunulmasin1  saglar. Veriler Onceden belirlenmis temalar dogrultusunda o6zetlenir,
aragtirmacinin yorumuyla analiz edilir ve gerektiginde olgular arasinda karsilastirmalar
yapilarak kavramsal agidan derinlestirilir (Baltaci, 2019).

Stiregte Oncelikle literatiir taramasindan elde edilen bulgular temalara ayrilmig (konu,
arastirma deseni, arastirma yontemi, psikososyal giicliikler, sosyal destek deneyimleri,
hizmetlere erisim vb.), ardindan bu temalar arasindaki iliskiler analiz edilerek genel cerceve
ortaya konmustur.

BULGULAR

Bu béliimde, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili hazirlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri;
yil, Universite, enstitli, anabilim dali, konu, arastirma deseni, arastirma yontemi, calisma
grubu, veri toplama araclari, veri analiz yontemleri ile aile, destek ve hizmetlere erisim
temalarina gore incelenmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tezlerin Yillara Gore Dagilim

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi yillarda hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu tezlerin
yillara gore dagilimi1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yil Yiiksek Lisans Doktora Toplam
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2021 1 - 1

2022 2 - 2
2024 7 - 7
2025 3 - 3

Tablo 1’e gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=7) 2024 yilinda, en az tez (n=1) 2021
yilinda hazirlanmigtir. Doktora diizeyinde hi¢ tez hazirlanmamistir. Yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde toplamda en fazla tez (n=7) 2024 yilinda; en az tez (n=1) 2021 yilinda
hazirlanmistir.

Tezlerin Universitelere Gore Dagihm

Veri kaynaginda belirlenen Olgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisanstistii tezlerin hangi iiniversitelerde hazirlandig1 belirlenmis ve smiflandirilmistir. Bu
tezlerin Uiniversitelere gore dagilimi1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Tezlerin Hazirlandigi Universiteye Gore Dagilimi

Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Istanbul Gelisim 1 - 1
[zmir Dokuz Eyliil 2 - 2
Istanbul Uskiidar 1 - 1
[zmir Ege 1 - 1
Van Yiiziincii Y1l 1 - 1
Samsun Ondokuz 1 - 1
Mayis

Necmettin Erbakan 1 - 1
Istanbul Altinbas 1 - 1
Ankara 1 - 1
Istanbul Bahgesehir 1 - 1
Istanbul Kent 1 - 1
Istanbul Sabahattin 1 - 1
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Zaim

Tablo 2’de gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=2) Izmir Dokuz Eyliil
Universitesinde; en az tez (n=1) Istanbul Gelisim, istanbul Uskiidar Universitesi, Izmir Ege
Universitesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Samsun Ondokuz May1s Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Istanbul Altinbas Universitesi, Ankara Universitesi, Istanbul Bahcesehir
Universitesi, Istanbul Kent Universitesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde
hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hig¢ tez hazirlanmamustir.

Tezlerin Enstitiillere Gore Dagilimi

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi enstitiilerde hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu tezlerin
enstitiilere gore dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Tezlerin Hazirlandigi Enstitiiye Gore Dagilimi

Enstitii Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Lisansiistii Egitim 6 - 6
Enstitiisii

Egitim Bilimleri 5 - 5
Enstitiisti

Sosyal Bilimler 2 - 2
Enstitiisii

Tablo 3’e gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=6) Lisansiistii Egitim Enstitiisti’nde;
en az tez (n=2) Sosyal Bilimler Enstitlisii'nde hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hi¢ tez
hazirlanmamistir.

Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilim

Veri kaynaginda belirlenen Olgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi anabilim dalinda hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu
tezlerin anabilim dallarina goére dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Tezlerin Hazirlandigr Anabilim Dali Gore Dagilimi

Anabilim Dali Yiiksek Lisans Doktora Toplam
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Ozel Egitim 4 - 4
Anabilim Dali

Uygulamali 1 - 1
Psikolojik Anabilim
Dal1

Sosyoloji Anabilim 2 - 2
Dali

Kadin ve Aile 1 - 1
Arastirmalart
Anabilim Dali

Siyaset ve 1 - 1
Uluslararasi Iliskiler
Anabilim Dali

Hayat Boyu 1 - 1
Ogrenme ve

Yetiskinlik Egitimi

Bilim Dali

Aile Danismanligi 1 - 1
Anabilim Dali

Psikoloji Anabilim 1 - 1
Dali

Sosyal Hizmet 1 - 1
Anabilim Dali

Tablo 4’e gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=4) Ozel Egitim Anabilim Dali’nda; en
az tez (n=1) Uygulamali Psikolojik Anabilim Dali, Kadin ve Aile Arastirmalari Anabilim
Dali, Siyaset ve Uluslararas: Iliskiler Anabilim Dali, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskinlik
Egitimi Bilim Dali, Aile Danigmanligi Anabilim Dali, Psikoloji Anabilim Dali ve Sosyal
Hizmet Anabilim Dali’nda hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hig tez hazirlanmamastir.

Tezlerin Konu Alanina Gore Dagilim

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi konu alanlarinda hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu
tezlerin konulara gore dagilimi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Tezlerin Hazirlandigi Konu Alanina Gére Dagilimi
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Konu Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Egitim ve Ogretim 6 - 6
Sosyoloji 2 - 2
Psikoloji 2 - 2
Siyasi bilimler 1 - 1
Sosyal Hizmet 2 - 2

Tablo 5’e gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=6) Egitim ve Ogretim konu alaninda;
en az tez (n=1) Siyasi Bilimler konu alaninda hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hi¢ tez
hazirlanmamuistir.

Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilim

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi arastirma yonteminde hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir.
Bu tezlerin aragtirma yontemlerine gore dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Tezlerin Hazirlandig1 Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Arastirma Y ontemi Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Nitel 7 - 7
Nicel 5 - 5

Tablo 6’ya gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=7) nitel arastirma yonteminde, en az
tez (n=5) nicel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hic tez
hazirlanmamustir.

Tezlerin Arastirma Desenine Gore Dagilimi

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi arastirma deseni ile hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmigtir. Bu
tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimi Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Tezlerin Hazirlandig1 Arastirma Desenine Gére Dagilimi
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Arastirma Deseni Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Temel (Betimsel) 1 - 1
Nitel Arastirma

Mliskisel tarama 5 - 5
deseni

Karsilastirmali 1 - 1

tarama deseni

Fenomenolojik 5 - 5
Desen

Betimsel model 1 - 1
Ornek Olay (Durum) 1 - 1

Tablo 7’ye gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=5) iligkisel tarama deseni ve
fenomenolojik deseni kullanilarak hazirlanmistir. Yiiksek lisans diizeyinde en az tez (n=1)
temel (betimsel) nitel aragtirma, karsilastirmali tarama deseni, betimsel model ve 6rnek olay
(durum) deseni kullanilarak hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hi¢ tez hazirlanmamastir.

Tezlerin Calisma Grubuna Gore Dagilimi

Veri kaynaginda belirlenen olgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi ¢alisma grubu ile hazirlandigi belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu
tezlerin ¢aligma grubuna gdre dagilimi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Tezlerin Calisma Grubuna Gore Dagilimi

Calisma Grubu Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Ozel  gereksinimli 1 - 1
birey

Ogretmen 1 - 1
Ebeveyn 7 - 7
Isveren 1 - 1
Aile 5 - 5
Veli 1 - 1
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Psikolojik Danigman 1 - 1

Tablo 8’¢ gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=7) ebeveyn grubuyla
gergeklestirilmistir.  Yiiksek lisans diizeyinde en az tez (n=1) psikolojik danigsman, veli,
isveren, O0gretmen ve Ozel gereksinimli bireylerle hazirlanmistir. Doktora diizeyinde hig tez
hazirlanmamuistir.

Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilim

Veri kaynaginda belirlenen olgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistli tezlerin hangi veri toplama araglarn ile hazirlandigi belirlenmis ve
siiflandirilmistir. Bu tezlerin veri toplama araclarina gére dagilimi Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Tezlerin Hazirlandigi Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Aract Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Yar1 yapilandirilmis 6 - 6
goriigme sorulari

Aile Yk 1 - 1
Degerlendirme
Olgegi

Yenilenmis Anne- 2 - 2
Baba Sosyal Destek
Olgegi

Depresyon 1 - 1
Anksiyete Stres
Olgegi

Engelli veya Siirekli 1 - 1
Hastalig1 Olan Bir

Cocuga Sahip Anne

Babalarin Kaygi1 ve

Endise Diizeyini

Olce Araci

Beach Center Aile 1 - 1
Yagam Kalitesi
Olgegi

Durumluk ve Strekli 1 - 1
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Kaygi Olgegi

Yasam Doyumu | - 1
Olgegi

Anket 1 - 1
Cok Boyutlu 1 - 1
Algilanan Sosyal

Destek Olgegi

Oliim Kaygist 1 - 1
Olgegi

Stresle Basa Cikma 1 - 1
Tutumu Olgegi

Psikolojik 1 - 1
Dayaniklilik Olgegi

Tablo 9’a gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla tez (n=6) yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 ve Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi (n=2) ile gerceklestirilmistir. Bu
araglar1 Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi (n=1), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (n=1),
Engelli veya Siirekli Hastaligi Olan Bir Cocuga Sahip Anne Babalarin Kaygi ve Endise
Diizeyini Olge Araci (n=1), Beach Center Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi (n=1), Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi (n=1), Yasam Doyumu Olgegi (n=1), Anket (n=1), Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (n=1), Oliim Kaygis1 Olgegi (n=1), Stresle Basa Cikma
Tutumu Olgegi (n=1), Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (n=1) en az tercih edilen veri toplama
araglari olarak takip etmektedir. Doktora diizeyinde hi¢ tez hazirlanmamustir.

Tezlerin Veri Analizine Gore Dagilimi

Veri kaynaginda belirlenen oOlgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi veri analizi ile hazirlandig1 belirlenmis ve smiflandirilmistir. Bu
tezlerin veri analizi gore dagilimi Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10

Tezlerin Hazirlandigi Veri Analizine Gére Dagilimi

Veri Analizi Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Betimsel Analiz 3 - 3
Tematik Analiz 2 - 2
Icerik Analizi 2 - 2
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Kolmogorv-Smirnov 2 - 2
testi

Spearman 1 - 1
korelasyon testi

Kruskall Wallis testi 1 - 1
Whitney U Testi 1 - 1
Frekans Analizi 1 - 1
Indepedent Samsle 1 - 1
T-Testi

Tukey Testi 1 - 1

Tablo 10’a gore, yiiksek lisans diizeyinde en fazla (n=3) Betimsel Analiz yontemi
kullanilmistir. Bunu sirasiyla Tematik Analiz (n=2), Icerik Analizi (n=2), Kolmogorv-
Smirnov testi (n=2), Spearman Korelasyon testi (n=1), Kruskall Wallis testi (n=1), Whitney
U Testi (n=1), Frekans Analizi (n=1), Indepedent Samsle T-Testi (n=1), Tukey Testi (n=1)
takip etmektedir. Doktora diizeyinde hi¢ tez hazirlanmamstir.

Tezlerin Aile, Destek, Erisim Konularima Gore Dagilimi

Veri kaynaginda belirlenen olgiitlere uygun bulunan 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili
lisansiistii tezlerin hangi konu igerigi ile hazirlandig1 belirlenmis ve siniflandirilmistir. Bu
tezlerin konu igerigine goére dagilimi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Tezlerin Hazirlandigi Konu Icerigine Gore Dagilimi

Konu Igerigi Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Psikososyal 11 - 11
giicliikler

Sosyal destek 5 - 5
deneyimleri

Hizmetlere erigim 3 - 3
engelleri

Tablo 11 incelendiginde, yiiksek lisans diizeyinde yapilan tezlerde psikososyal giicliikler
konusu diger alanlara gore en fazla ¢alisilan konu olarak 6ne ¢ikmaktadir (n = 11). Bu durum,
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arastirmacilarin 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin psikolojik stres, kaygi, tiilkenmislik ve
aile yagam kalitesi gibi psikososyal sorunlarina yogun sekilde odaklandigin1 gostermektedir.
Bunu takip eden konu ise sosyal destek deneyimleridir (n = 5). Bu alandaki g¢alismalar,
ailelerin sosyal destek kaynaklarindan yararlanma diizeylerini ve destek algilarini inceleyerek
yalmzlik ve destek ihtiyac1 gibi boyutlar1 ele almaktadir. Ote yandan, hizmetlere erisim
engelleri konusunu kapsayan sadece 3 tez bulunmaktadir; bu da ailelerin hizmetlere erisimde
yasadiklar1 zorluklarin halen siirl sayida ¢alismada ele alindigini ortaya koymaktadir.

Yildirrm (2025) ebeveynlerden elde ettigi verilerle, ¢ocuklarmin mevcut durumlart ve
akademik oOzellikleri hakkinda simirli bilgiye sahip olduklarini, yogun egitim ile destege
ihtiya¢c duyduklarini, bilgi ve deneyim eksikliklerinden dolay:r stirekli ve etkin bir destek
saglayamadiklarini ifade etmektedir. Ebeveynlerin siireci takip etme, yonlendirme ve kontrol
etme konusunda zorlandiklarini ortaya koymaktadir.

Dede’nin (2025) bulgulari, 6zel gereksinimli bireylerin karsilastiklart giigliiklerin yalnizca
bireysel diizeyde degil, toplumsal ve egitimsel sistemlerdeki yetersizliklerden kaynaklanan
cok boyutlu sorunlar oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal yapidaki eksiklikler ve
sistemsel bariyerler, bireylerin uyum siireglerini zorlastirmakta; ev yasaminda yasanan
giicliikler ise aileyi dogrudan etkilemektedir. Ekonomik zorluklar, saglik ve egitim
ihtiyaglarinin karsilanmasini giiclestirirken, ulasim, terapi ve sosyal etkinlikler gibi hizmetlere
erisimi de sinirlandirmaktadir. Bu durum, hem bireylerin hem de ailelerin sosyallesme
sireclerini  olumsuz etkilemekte, toplumsal destek mekanizmalarindan yeterince
yararlanamamaya ve yasam kalitesinin diigmesine neden olmaktadir.

Akyiiz (2025), calismasinda ebeveynlerin ulagim sorunlari, cocuga bakacak kisinin olmamasi
ve zaman yetersizligi gibi nedenlerle RAM’dan ihtiya¢ duyduklar1 psikolojik destege
erisemediklerini, ayrica anne ve babalarin duygusal ve maddi zorluklar yasadiklarini,
cevreden kabul gormede ve tanilama siirecinde giigliikler yasadiklarini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, ebeveynler bazi sebeplerle (ulasim, zaman kisitliligi, faydali olacagina
inanmama) RAM’dan destek almak istemese de, kurumun giivenilir bir devlet kurumu olmasi,
0zel egitim alaninda bilgi sahibi olmasi ve iicretsiz hizmet sunmasi nedeniyle psikolojik
destek almak istedikleri belirlenmistir.

Arikan Kaynar (2024) calismasinda, sosyal destek alan ailelerin kaygi diizeylerinin daha
disiik oldugu tespit etmistir. Ailenin ekonomik durumu, kaygi seviyelerini 6nemli 6l¢iide
etkilemekte; diisiik gelirli ailelerin ¢cocuklarinin gelecegi konusunda daha fazla kaygi duydugu
goriilmistiir. Calisma, 6zel gereksinimli bireyle yasayan ailelerin, 6zel gereksinimli birey
olmayan ailelere kiyasla daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ailenin kaygisini etkileyen baslica faktorler arasinda ekonomik durum, algilanan ve saglanan
sosyal destek, egitim diizeyi ve ¢ocugun engelden etkilenme derecesi yer almaktadir. Sosyal
destegin varligi, ailenin kaygi diizeyini azaltic1 bir etki gostermekte; hem aile i¢i hem de
cevreden alinan destek, ailelerin duygusal zorluklarin1 hafifletmekte, ekonomik ve fiziksel
destek de cocugun gelecegine dair kaygilari azaltmaktadir. Egitim diizeyinin yiikselmesi,
ailenin uzun vadeli ve islevsel planlar yapmasini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, sosyal
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destek mekanizmalarina erisimi olan ancak ciddi ekonomik sikintilar yasayan ailelerde, sosyal
destegin kaygiy1 yeterince diisiirmede sinirli kaldigi gozlemlenmistir.

Akdag (2024), arastirmasinda aile i¢inde engelli bireyin bakimina en fazla destegin anneye
verildigi, anneye verilen destegin de cogunlukla kardesler tarafindan saglandigini, annenin
iizerinde biiyiik sorumluluklarin olmasmin anneye sosyal yasamda ciddi kisitlamalar
yasattigini ve bunun sonucunda psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar oldugunu ortaya
koymaktadir. Aragtirma bulgulari, ailelerin ekonomik, sosyal ve egitim alanlarinda diglanma
ve oOtekilestirmeye maruz kaldigini; toplumdan yeterince destek goremedikleri i¢in olumsuz
tutum ve bakis acilarindan etkilendiklerini gostermektedir. Sosyal dislanmanin 6zellikle
sosyal etkilesimin yogun oldugu ortamlarda daha belirgin hale geldigi ifade edilmistir.
Aileler, devletin, sivil toplum kuruluslarinin ve ilgili derneklerin engelli bireylere yonelik
farkindalik artiric1 g¢alismalarinin ve yasami kolaylastiracak hizmetlerin yetersiz oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda toplumsal bilinglendirme faaliyetlerinin artirilmasi, sosyal-kiiltiirel
etkinliklerin planlanmasi, ekonomik desteklerin saglanmasi, kurumlar arasi is birliginin
gelistirilmesi ve 6zel gereksinimli bireylerin mesleki beceriler kazanarak istihdam edilmesine
yonelik imkanlarin olusturulmasi gerektigi vurgulanmigtir. Ebeveynler, engellilige yonelik
olumsuz toplumsal bakistan rahatsiz olduklarini, yeterince anlasilmadiklarini ve sosyal
dislanma yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, fiziksel aktivite alanlarinin yetersizligi
nedeniyle cocuklarin ¢ogunlukla evde zaman gec¢irmek zorunda kaldigi ve bunun aileler i¢in
bas edilmesi gii¢ sorunlar dogurdugu belirtilmistir. Toplumun 6nyargili yaklagiminin ailelerin
sosyal iliskilerini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir.

Turhal Kog¢ (2024) tarafindan elde edilen bulgular, aile ici iliskilerin ve destek
mekanizmalarinin  genel olarak olumlu bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.
Katilimcilarin biiytik boliimdi, aile tiyeleri arasinda iletisim, karsilikli destek ve birlikte zaman
gecirme konusunda olumlu deneyimler yasadiklarini ifade etmistir. Bunun yani sira, ailelerin
dis destek kaynaklarina iliskin olumlu goriisleri, 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasadiklari stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koymaktadir.

Kaya’nin (2022) bulgulari, ebeveynlerin kendi yasamlarini yitirdikten sonra 6zel gereksinimli
cocuklarinin bakim ve sorumlulugunun nasil siirdiiriilecegine dair ciddi endiseler tasidigini
gostermektedir. Arastirma, yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile, arkadas ve sosyal
cevreden algiladiklar1 sosyal destek ile oOliim kaygisi arasinda ters yonli bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir; bagka bir ifadeyle sosyal destek yiikseldik¢e ebeveynlerin
oliim kaygis1 azalmakta, destek azaldikga kaygi diizeyleri artmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek i¢in bagkalarina bagimli olmalari, ailelerin “Ben
olmadigimda ¢ocuguma kim bakacak?” sorusuyla siirekli mesgul olmalarina yol agmaktadir.
Ailelerin ¢ogu, cocugun gelecekte kimin sorumlulugunda olacagini diistinmekte, sosyal
cevreden yeterli destek gormemeleri ise bu kaygilarin daha da derinlesmesine neden
olmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ozel gereksinimli birey ailelerinin yasadiklar1 giicliikleri iceren lisansiistii tezlerin incelendigi
bu calismada; yillara gore tez dagilimi incelendiginde, tezlerin son yillarda giderek arttig1 ve
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en fazla tezin 2024 yilinda hazirlandig1 sonucu elde edilmistir. En az tezin ise 2021 yilinda
hazirlandig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, son yillarda yiiksek lisans tez iiretiminde belirgin bir
artis oldugunu ve doktora diizeyinde ¢aligmalarin halen sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili tezlerin 12 farkli iiniversitede ve ii¢ farkli enstitiide
hazirlandig1, en fazla tezin ise Lisansiisti Egitim Enstitiisii biinyesinde yiiriitiildigi
goriilmiistiir. Ayrica, toplam dokuz farkli bilim dalinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik
calismalarin gerceklestirildigi, bu baglamda en fazla tezin Ozel Egitim ve Sosyoloji Anabilim
Dallarinda iiretildigi belirlenmistir. Bunun yaninda Uygulamali Psikolojik, Kadin ve Aile
Arastirmalari, Siyaset ve Uluslararasi Iliskiler, Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskinlik Egitimi,
Aile Danismanligi, Psikoloji ve Sosyal Hizmet Anabilim Dallarinda da c¢alismalarin
yliriitiilmiis olmasi, alanin ¢ok disiplinli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Konunun
farkli disiplinlerle ele alinmasi, 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarinin yalnizca egitim
boyutuyla sinirli olmadigini, sosyal, psikolojik, ailevi ve toplumsal yonleriyle biitiinciil bir
yaklagim gerektirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢esitlilik, alana iliskin aragtirmalarin farklt
perspektiflerden zenginlesmesine katki saglamakta, disiplinler arasi etkilesimin 6nemini bir
kez daha vurgulamaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili yiiriitiilen lisansiistii ¢calismalarm bes farkli konu alaninda
gerceklestirildigi belirlenmistir. Bu konu alanlar1 igerisinde en fazla ¢alismanin Egitim ve
Ogretim baslig1 altinda toplandig1; diger ¢alismalarin ise Sosyoloji, Psikoloji, Siyasi Bilimler
ve Sosyal Hizmet alanlarinda yiiriitiildiigi goriilmektedir. Arastirma yontemleri agisindan
degerlendirildiginde, incelenen tezlerin yedi tanesinin nitel, bes tanesinin ise nicel
yontemlerle gergeklestirildigi tespit edilmistir. Arastirma desenleri incelendiginde ise iliskisel
tarama deseni ile fenomenolojik desenin en fazla tercih edilen arastirma desenleri oldugu
goriilmektedir. Buna karsin, temel (betimsel) nitel arastirma, karsilastirmali tarama desenti,
betimsel model ve 6rnek olay (durum) desenlerinin en az kullanilan arastirma desenleri
arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, 6zel gereksinimli bireylere yonelik lisansiistii
caligmalarin hem konu alan1 hem de yontem agisindan cesitlilik gosterdigini; ancak belirli
arastirma desenlerinde yogunlasirken bazi desenlerin sinirh sekilde tercih edildigini ortaya
koymaktadir.

Calismaya dahil edilen yiiksek lisans tezlerinde incelenen Orneklem gruplar
degerlendirildiginde, en fazla tezin ebeveynlerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu bulgu,
0zel gereksinimli bireylerin gelisim siireclerinde ailelerin merkezi rol oynadigmi ve
arastirmalarda ebeveyn grubunun oncelikli olarak ele alindigin1 gostermektedir. Buna karsin,
psikolojik danismanlar, veliler, isverenler, Ogretmenler ve 0zel gereksinimli bireylerle
yliriitiilen ¢aligmalarin her birinin yalnizca bir tezle temsil edilmesi, ilgili alanlarda arastirma
cesitliliginin sinirl kaldigini ortaya koymaktadir.

Veri toplama araglarina iligkin dagilim incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinde en fazla yari
yapilandirilmig goriisme sorularinin tercih edildigi, bunu Yenilenmis Anne-Baba Sosyal
Destek Olgeginin izledigi belirlenmistir. Bu bulgular, arastirmacilarm biiyiik dl¢iide nitel veri
toplamaya egilimli olduklarin1 gostermektedir. Bunun yaninda Aile Yikii Degerlendirme
Olgegi, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, Engelli veya Siirekli Hastalig1 Olan Bir Cocuga
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Sahip Anne-Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci, Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, anketler ve
cesitli psikolojik 6l¢eklerin her birinin yalnizca bir tezde kullanilmasi, veri toplama araglar
acisindan cesitlilik olsa da yogunlugun belirli araglarda toplandigini gdstermektedir.

Hazirlanan tezlerin kullanilan veri analiz yontemleri incelendiginde, en fazla tercih edilen
yontemin Betimsel Analiz oldugu gériilmektedir. Bu yontemi sirastyla Tematik Analiz, igerik
Analizi ve Kolmogorov—Smirnov testi takip etmektedir. Bunun yaninda Spearman
Korelasyon testi, Kruskall-Wallis testi, Mann—Whitney U testi, Frekans Analizi, Independent
Sample T-Testi ve Tukey Testi gibi farkli istatistiksel araglarin her biri yalnizca birer tezde
kullanilmigtir. Bu durum, calismalarin 6nemli bir boliimiiniin nitel analiz yontemlerine
dayandigini, nicel yontemlerin ise daha smirli ve dagmik sekilde tercih edildigini
gostermektedir.

(Calismalarda ele alinan tematik alanlar degerlendirildiginde, psikososyal gii¢liikkler konusunun
yiiksek lisans diizeyindeki tezlerde en fazla calisilan konu oldugu goriilmektedir. Bu durum,
0zel gereksinimli bireylerin ailelerinin stres, kaygi, tilkenmiglik, aile yasam kalitesi gibi
psikososyal sorunlarinin aragtirmacilar tarafindan oncelikli bir inceleme alan1 olarak
goriildiiginii gostermektedir. Psikososyal giigliikleri sosyal destek deneyimlerine yonelik
caligmalar takip etmektedir. Bu calismalar, ailelerin sosyal destek algilarini, destek
kaynaklarindan yararlanma diizeylerini ve yalmizlik, giiclenme gibi sosyal boyutlar
degerlendirmektedir. Buna karsin, hizmetlere erisim engellerine yonelik ¢caligmalarin sayisinin
olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, ailelerin hizmetlere erisimde yasadigi
yapisal ve sistemsel sorunlarin arastirmalarda yeterince temsil edilmedigini ve bu alanin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Genel anlamda; ebeveynlerin hem maddi hem de psikososyal boyutta genis kapsamli destege
ihtiya¢ duyduklari, mevcut bilgi ve birikimleriyle ¢cocuklarini yeterince destekleyemedikleri
(Yildirim, 2025), 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin ¢ok boyutlu sistemsel, toplumsal
ve ekonomik engeller nedeniyle temel hizmetlere erisimde, sosyallesmede ve yasam kalitesini
stirdiirmede 6nemli giicliikler yasadigi (Dede, 2025), ulagim, bakim sorumluluklar1 ve zaman
kisithligr gibi nedenlerle ailelerin RAM’dan gerekli psikolojik destegi alamadiklar (Akyiiz,
2025), ailelerin kaygi diizeylerinin ekonomik durum, sosyal destek, egitim seviyesi ve
cocugun engelden etkilenme diizeyine bagl olarak degistigini, sosyal destegin kaygiy1 azaltic
etkisi olsa da ciddi ekonomik sikintilar yasayan ailelerde bu etkinin siirl kaldigi (Arikan
Kaynar, 2024), 6zel gereksinimli bireyin bakim yiikiiniin biiyiikk olgiide anne iizerinde
toplandigini, ailelerin toplumsal 6nyargilar, sosyal dislanma, ekonomik zorluklar ve yetersiz
destek hizmetleri nedeniyle ciddi psikososyal ve sosyoekonomik sorunlar yasadigini (Akdag,
2024), ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kendilerinden sonra ¢ocuklarinin
bakimini kimin iistlenecegine dair yogun kaygi yasadiklarini, algilanan sosyal destek arttik¢a
bu 6liim kaygisinin azaldigini, ancak destek yetersiz oldugunda gelecege iliskin endiselerinin
belirgin bigimde yiikseldigi (Kaya, 2022) sonucuna ulasilmistir.

Tiim bu bulgularin, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in erken miidahale hizmetlerinin
giiclendirilmesi, ailelere yonelik psikososyal destek programlarinin yayginlastiriimasi,
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ekonomik destek mekanizmalarinin artirilmas1 ve toplumsal farkindaligin gelistirilmesinin
zorunlu oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir.

Calismanin konusuna iliskin doktora diizeyinde ise herhangi bir ¢alismanin bulunmamasi,
konunun iist diizey akademik aragtirmalara yeterince yansimadigini1 gostermektedir.

Sonug¢ olarak bulgular, 6zel gereksinimli bireyler alaninda lisansiistii diizeyde yapilan
caligmalarin 6nemli bir bilgi birikimi olusturdugunu; ancak doktora diizeyi arastirmalarin
yoklugu, Orneklem cesitliliginin darligi, konu alanlarinda dengesiz dagilim ve yontemsel
siirliliklarin alanda gelismeye agik yonler oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak ¢alismalarin daha genis 6rneklemlerle, daha ¢esitli analiz yontemleriyle ve 6zellikle
hizmetlere erisim, toplumsal katilim, politika ve uygulama boyutlarin1 igerecek sekilde
zenginlestirilmesi alana 6nemli katkilar saglayacaktir.
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YASLANAN TOPLUMLARDA GRI BOSANMA: EGILIMLER VE
TARTISMALAR

Begiim DEMIRKOL OZSU!
Dilek YESILTUNA?

OZET
Son yillarda diinya genelinde yasam siiresinin uzamasinin yaninda dogum oranlarindaki

diisiise bagl olarak yash niifus artmakta ve toplum yaslanmasi 6nemli bir sosyal olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temelde toplumlarin demografik agidan farklilagmasi, bir yaniyla
sosyal degismenin bir sonucu olurken, bir yantyla da sosyal kosullarin degisiminde 6nemli bir
faktor olusturmaktadir. Dolayisiyla sosyal, ekonomik, siyasal, saglik vb. tiim alanlardaki
degerler, iligkiler, orgiitlenmeler, diizenlilikler yeni etkilesim ortaminin icerdigi dinamiklere
temelinde big¢imlenmektedir. Sosyal demografik yapidaki degisme, ileri yas gruplarinin
yasamlarinda yeni anlamlar, iliskiler, beklentiler, pratikler ortaya koyarken, yeni
kavramsallastirmalar1 da beraberinde getirmektedir. Bu siirecte dikkat ¢eken gelismelerden
biri de ileri yastaki bireylerin bosanma oranlarindaki artis egilimi olmaktadir. Bu egilim,
literatiirde “gri bosanma” olarak tanimlanmakta ve ozellikle 50 yas ve tizerindeki bireylerin
evliliklerini sonlandirma kararlarini konu edinmektedir. Toplumlarin yaglanmasi, bireysel
yasam beklentilerindeki degisim, kadinlarin artan ekonomik ve sosyal bagimsizligi, bosanma
iizerindeki sosyal damgalamanin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi gibi faktorler, bu
egilimin ardinda yatan temel etkenler arasinda sayilmaktadir. Bu g¢alisma, gri bosanma
olgusunun ulusal ve uluslararasi literatiirde nasil ele alindigini incelemeyi amacglamaktadir.
Bunun yaninda, gri bosanma konusunun farkli disiplinlerde nasil ¢alisildigini haritalandirmay1
hedeflemektedir. Sosyoloji basta olmak {izere psikoloji, hukuk, aile ¢alismalar1 ve gerontoloji
gibi alanlarda yiiriitiillen ¢alismalar incelenerek, disiplinler arasi bir ¢erceve olusturulmasi
amaglanmaktadir. Hem uluslararas1 hem de Tiirkiye baglamindaki akademik literatiir
taranarak, gri bosanma konusunun hangi teorik perspektiflerle ele alindigi ve ne tiir
egilimlerin 6n plana c¢iktig1 ortaya konulacaktir. Ayrica, yaslanan toplumlarda bosanma
oranlarindaki artig1 gosteren giincel istatistikler ve demografik veriler incelenerek, bu sosyal
olgunun ardindaki yapisal ve kiiltlirel dinamikler daha biitiinciil bir bakisla analiz edilecektir.
Literatiir taramasinda yalnizca sayisal egilimler degil, ayn1 zamanda niteliksel analizler de
dikkate alinacaktir. Kavramsal gerceve olarak bireysellesme teorileri, yasam seyri yaklasima,
feminist kuramlar ve ge¢ modernlik tartigmalariin gri bosanma olgusuna nasil uygulandigi
incelenecektir. Bunun yani sira, literatiirde gri bosanmanin aile yapisindaki doniisiimler,
duygusal iligkilerin yeniden tanimlanmasi ve yashlikta 6zerklik arayisiyla nasil iliskili oldugu
da degerlendirilecektir. Boylece konu yalnizca demografik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
simgesel boyutlartyla da ele alinacaktir. Sonug olarak, bu bildiri hem ampirik veriler hem de
kuramsal tartigsmalar iizerinden ¢ok katmanli bir ¢oziimleme sunmayi hedeflemektedir.

! Ars. Gér., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, ORCID: 0000-0003-4917-352X
2 Prof. Dr., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, ORCID: 0000-0003-3499-3429
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Tiirkiye baglaminda bu konuda sinirli sayida ¢alismanin bulunmasi, konuyu biitiinsel olarak
ortaya koyacak olan ¢aligmamizi énemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yaslanan toplum, ileri yas, bosanma, gri bosanma, toplumsal cinsiyet

GREY DIVORCE IN AGING SOCIETIES: TRENDS AND DEBATES

ABSTRACT

In recent years, the elderly population has been increasing worldwide due to the decline in
birth rates alongside the evolution of life expectancy, and societal aging, a significant social
phenomenon, is no longer being sustained. This demographic differentiation of society is, on
the one hand, a consequence of social improvement, and, on the other, a significant factor in
the changing social conditions. Therefore, values, growth, organization, and regularity in all
areas—social, economic, political, health, and so on—are being shaped based on the growing
dynamics of the new communication environment. Changes in social demographic structure
reveal new meanings, relationships, expectations, and practices in the lives of older age
groups, while also bringing with them new conceptualizations. One of the notable
developments in this process is the continuing increase in losses in the future. This is defined
in the literature as "gray divorce," and it specifically addresses decisions to end a marriage at
age 50 or older. Aging societies, changes in individual life expectancies, the increasing
economic and social independence of women, the structure of the social stigma surrounding
divorce, and the changing nature of life transitions are considered among the fundamental
conditions underlying this structure. This study continues to examine how the phenomenon of
divorce is addressed in national and international literature. It also aims to map how divorce is
studied across different disciplines. It is conducted within an interdisciplinary framework,
examining studies conducted in sociology, psychology, law, family studies, and gerontology.
By reviewing both international and Turkish academic literature, it will reveal the theoretical
perspectives through which the issue of gray divorce is addressed and the types of cases that
are prominent. Furthermore, by examining current statistics and demographic data showing
the increase in divorce rates in aging societies, the structural and cultural dynamics behind
this social maturity are revealed through a more holistic analysis. The literature review
encompasses not only digital entries but also qualitative analyses. Within this conceptual
framework, it will examine how individualization theories, the life course approach, feminist
theories, and contemporary modernity debates have initiated the phenomenon of gray divorce.
Furthermore, it will evaluate how divorce, in the literature, emerges through transformations
in family structure, the restructuring of emotional components, and the search for autonomy in
old age. Thus, the topic can be chosen not only based on demographic but also cultural and
symbolic dimensions. Consequently, this paper aims to offer a multilayered analysis based on
both empirical data and theoretical discussions. Tirkiye's limited number of studies on this
topic makes our study, which will present a holistic view, important.

Keywords: aging society, later life, divorce, gray divorce, gender
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Giris

Son yillarda, artan yaslanma oranlari, diinya genelinde demografik degisimin en carpici
isaretlerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Azalan dogum oranlari, artan yasam beklentisi ve
saglik hizmetlerindeki gelismelerle birlikte toplumlarin demografik yapis1 6nemli bir degisim
gecirmektedir. Bu degisim yalnizca niifusun yapisini degistirmekle kalmamakta, ayni
zamanda bireysel yasam bigimlerini, aile dinamiklerini ve sosyal kurumlari da yeniden
yapilandirmaktadir. Yaslanan niifus, ekonomik biiylimeyi, sosyal politikalari, saglik ve sosyal
giivenlik sistemlerini etkilemenin yani sira aile yapilarini, kusaklar arasi iligkileri ve kisisel
yasam tercihlerini de derinden etkilemektedir.

Bu baglamda, son otuz yilda 6zellikle dikkat ¢eken bir egilim, yash yetigkinler arasinda
bosanma oranlarindaki énemli artistir. (Brown & Lin, 2022) Genellikle "gri bosanma" olarak
adlandirilan bu olgu, 50 yas ve tlizeri bireylerin evliliklerini sonlandirmasi anlamina
gelmektedir. Gri bosanma yalnizca kisisel bir tercih veya aile i¢i anlagmazliklarin bir sonucu
degildir. Yaslanan toplumlarda rol oynayan Kkiiltiirel, ekonomik ve sosyal dinamikleri
kavramak i¢in 6nemli bir gdstergedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde bosanmalardaki artis,
"Bunu ortaya c¢ikaran ne oldu?" sorusunu akla getirmektedir ve daha genis toplumsal
degisimlerin bireysel yasam deneyimlerine nasil yansidigini géstermektedir.

Arastirmalar, cesitli yapisal ve kiiltiirel faktorlerin gri bosanmalardaki artisi tetikledigini
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 50 yas ve lizeri boganma orani 1990 ile 2010
yillar1 arasinda yaklasik iki katina ¢ikmistir ve 2010 yilindaki tiim bosanmalarin yaklasik
dortte biri bu yas grubunda gergeklesmistir (Brown ve Lin, 2012). Daha yeni calismalar,
2020'lerde ABD'deki bosanmalarin yaklasik %36'sinin 50 yas ve iizeri yetiskinleri kapsadigini
gosteriyor (Brown ve Lin, 2022). Benzer Oriintiiler Avrupa iilkelerinde de goriilebilir, ancak
bu egilimlerin sosyal refah, cinsiyet esitligi politikalar1 ve kiiltiirel degerlerdeki farkliliklara
bagli olarak sebepleri degisebilmektedir.

Ileri yas bosanmalarindaki bu artis, degisen yasam beklentileri, kadinlar icin daha fazla
ekonomik ve sosyal bagimsizlik, bosanmaya iliskin damgalanmanin azalmasi, artan
bireysellik ve daha uzun yasam siireleri gibi ¢esitli karmasik faktorlerle baglantilidir (Berardo,
1982). Ayrica, kisisel sorumluluk ve 6z giiveni vurgulayan neoliberal fikirler ile aileyi degerli
bir "ulusal deger" olarak yiiceltmeyi amaclayan neo-muhafazakar inanglar arasinda dikkate
deger bir gerilim bulunmaktadir. Bu durum, insanlarin evliliklerini sonlandirma kararlarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye'de gri bosanma {izerine arastirmalar hala olduk¢a
seyrektir. Ancak iilke, hizla yaslanan bir niifusla kars1 karsiyadir ve bu durum, sorunun
sosyolojik, psikolojik ve hukuki yoOnlerinin daha derinlemesine incelenmesini
gerektirmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'na (TUIK, 2023) gére, 2023 yilinda 171.881
bosanma ger¢eklesmis olup, bu bosanmalarin sayisi 50 yas ve iizeri bireylerde giderek
artmaktadir. Biyiik sehirlerdeki artan bireysellesme egilimleri ve kadinlarin egitim ve
istthdam seviyeleri goz Oniine alindiginda, Tiirkiye'nin gri bosanmadaki kiiresel egilimleri
yansitan degisimler gecirdigi agik¢a goriilmektedir. Ozetle, gri bosanma, yaslanan toplumlarm
degisen sosyal gergekliklerini anlamak i¢in 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Kisisel kimlik,
cinsiyet rolleri, ekonomik bagimsizlik ve aile yasaminin degisen dogasinin kesistigi noktada
yer almakta ve modern diinyamizda evliligin tasidig1 anlamin yeniden degerlendirilmesine yol
acmaktadir. Dolayistyla, gri bosanma yalnizca kisisel bir karar olarak degil, toplumsal,
demografik ve kiiltiirel degisimleri yansitan karmasik bir sosyal olgu olarak goriilmelidir.
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Kavramsal Cerceve

Bu caligmada gri bosanma olgusunu anlamak i¢in tek bir kuramsal modele dayanmak
yerine, birbirini besleyen iki yaklasimin sundugu kavramlardan olusan kavramsal bir cerceve
kullanilmaktadir: bireysellesme, miizakereci aile, doniim noktalar1 ve cinsiyetlendirilmis
yagsam seyri. Burada, ge¢c modernlik tartigmalarinin ve yasam seyri yaklasiminin sundugu bu
kavramlarin tercih edilmesi gri bosanma egilimlerini ¢ézlimleme amacina cevap veren en
uygun araglar olarak goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6nce Beck ve Beck-Gernsheim’in (2002)
gec modern donemde bireysellesme tartismalar1 ¢ergevesinde geleneksel ailenin yerini iliski
kosullarinin taraflar arasinda tartisma ve pazarlik yoluyla belirlendigi “miizakereci aile” tipine
biraktigini ileri sliren ¢ercevesi; ardindan Elder’in (1994) yasamda 6nemli yer tutan gecisleri
“donlim noktas1” olarak ele alan bakisi ve son olarak Moen’in (2011; Moen, Lam & Jackson,
2014) kadmn ve erkeklerin yasam boyu izledikleri egitim, istihdam, bakim, aile kurma ya da
bosanma gibi giizergahlarin toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan farklilagtirildigini vurgulayan
“cinsiyetlendirilmis yasam seyri” yaklasimi ele alinacaktir.

Ge¢c Modernlik Tartismalar: Baglaminda Bireysellesme ve Miizakereci Aile

Bireysellesme, modern toplumda geleneksel normlarin ve toplumsal baglarin
zayiflamasiyla birlikte bireylerin yasamlarimi kendi tercihleri, hedefleri ve degerleri
dogrultusunda kurma siireglerini ifade eder. Beck ve Beck-Gernsheim (2002), ge¢ modern
donemde aile iliskilerinin artik digsal normlar tarafindan “verili” baglar olarak tanimlanmak
yerine, taraflarin kendi yasam projeleri, beklentileri ve risk hesaplart dogrultusunda pazarlik
ettigi, kosullarin1 yeniden tanimladigi iligkiler haline geldigini tartisir; bu ¢ercevede
geleneksel ataerkil cekirdek aileye karsilik “miizakereci aile” tipinden s6z ederler. Bu
baglamda gri bosanma, bireylerin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde kisisel mutluluk, tatmin
ve bagimsizlik arayisinda evliliklerini yeniden degerlendirdiklerinin somut bir gdstergesi
olarak okunabilir.

Bu caligmada bireysellesme kavrayisinin merkezinde, Beck ve Beck-Gernsheim’in geg
modern toplumda risklerin ve yasam oykiilerinin bireysellestirilmesine iliskin ¢oziimlemeleri
yer almaktadir. Neoliberal donemde refahin ve giivencesizligin giderek daha fazla bireyin
omuzlaria yiiklenmesi, biyografilerin, iligkilerin ve hatta duygusal hayatin “kisisel proje”
olarak kurgulanmasina yol agmaktadir. Bu bireyin nasil ortaya ¢iktigini tarihsel bir zemine
oturtmak i¢in Elias’in (1994) “uygarlik siireci” kurami 6nemli bir arka plan sunar. Elias,
toplumsal kisitlamalar i¢indeki 6z-kisitlama ve duygu denetimi bi¢imlerindeki uzun erimli
degisimlerin, modern 6znenin hem kendine yeterli hem de esasen yalniz bir varlik olarak
bicimlenmesine zemin hazirladigini gosterir. Dolayisiyla Elias’in yaklasimi, ge¢ modern
donemde bireyin aile ve evlilik iligkilerinden uzaklasarak kendi benligini kurma arayigini
anlamak agisindan aciklayicidir.

Geg¢ modernlik tartigsmalart 6zglirliik, 6zerklik, esneklik ve diisiinlimsellik ¢ercevesinde
yogunlagmaktadir. Simmel (1950), biiylik sehrin yogun uyaranlarinin bireyde hem 6zgiirlesme
ve Ozerklik duygusunu giiclendirdigini hem de kayitsizlik ve yabancilasmayi besledigini
gosterir. Giddens (1991) ge¢ modern toplumda benligi, bireyin yasam Oykiistinii giindelik
secimleri aracilifiyla siirekli gbzden gecirip yeniden kurdugu ve kurumsal kosullarla
sekillenen “diisliniimsel bir proje” olarak kavramsallagtirir. Bauman (2001) ise ‘“akiskan
modernlik”te bu tiir bir bireysellesmenin yakin iliskileri daha kirilgan hale getirdigini,
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baglarin kolay kurulup kolay ¢6ziildiigii bir toplumsal ortam yarattifin1 ve artan 6zgiirliigiin
cogu zaman siireklilik ve giivenlik kaybi ile yalnizlik riskini birlikte getirdigini tartisir.

Bu kavramlar birlikte diislintildiigiinde, gri bosanma modern bireyin “kendi hayatinin
yazar1 olma” yolculugu ileri yasta alinan kararlardan biri olarak goriilebilir. Yasamin ilerleyen
donemlerinde evliligi sona erdirmeyi segcmek yalnizca aile i¢i ¢atigsmalar veya tatminsizlikle
ilgili degildir, ge¢c modern diinyada kendini gergeklestirme, 6zerklik ve duygusal refah icin
siiren daha genis bir arayisin pargasi olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla gri bosanma,
toplumsal normlarin degismesi, geleneksel rollerin esneklesmesi ve bireysellesmenin ileri
evrelerinde kisisel yasam senaryolarinin ¢esitlenmesiyle yakindan iligkilidir.

Yasam Seyri Yaklasimi ve Cinsiyetlendirilmis Yasam Seyri

Yasam seyri yaklasimi, bireylerin yasamlarini ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaglilik
gibi ardisik evreler boyunca, tarihsel zaman, toplumsal kurumlar ve iligki aglariyla i¢ ice
geemis bir siire¢ olarak ele almaktadir. (Elder, 1994; Elder, Johnson & Crosnoe, 2003) Bu
perspektife gore, yasam Oykiileri yalnizca bireysel tercihlerin sonucu degil, belli tarihsel
donemlerde agilan ya da kapanan yapisal firsat ve kisitlamalarin ve aile politikalarinin
irtintidiir. Gri bosanma da bu ¢ergevede, yasamin ileri evrelerinde ortaya ¢ikan, bireysel karar
ile yapisal doniisiimlerin kesistigi bir “doniim noktas1” olarak kavramsallastirilabilir.

Yasam seyri yaklasiminda doniim noktalari, kisinin yasam gilizergahint yeniden
yonlendiren, beklenmedik ya da kisinin hayatinda yogun anlam yiiklenen olaylara isaret
etmektedir (Elder, 1994). 50 yas ve sonrasinda gerceklesen bosanma, evlilik siiresinin
uzunlugu, birikmis bakim yikleri, ebeveynlik deneyimi ve emeklilik gibi siireglerle
birlestiginde, yalnizca bir iliskinin bitisi degil, barinma diizenlemelerinin, gelir kaynaklarinin,
sosyal aglarin ve bakim iliskilerinin yeniden tanimlandigi ¢ok yonlli, yeni bir siireci
baslatmaktadir. Bu nedenle, yasam seyrindeki siradan bir “gecis’ten ziyade, yasamin yoniinii
degistirebilen kritik bir kirilma olarak tanimlanan bosanma; ileri yasta gerceklesmesi
durumunda, Carr ve Utz’un (2020) da bahsettigi gibi ekonomik, fiziksel, duygusal ve saglik
anlaminda ¢ok daha karmasik iliskileri, avantajlar1 ve dezavantajlar1 igerebilmektedir.

Bu calismada gri bosanma, Moen’in gelistirdigi “cinsiyetlendirilmis yasam seyri”
kavrami iizerinden de ele alinmaktadir. Moen’e (2011) gore, kadin ve erkeklerin yasam boyu
izledikleri egitim, {icretli ¢alisma, bakim ve aile i¢i emek, toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
sistematik bi¢imde farklilastirilir. Bu farkliliklar da ileri yasta ortaya cikan issizlik, emeklilik,
hastalik ya da bosanma gibi doniim noktalarinda cinsiyetler arasi derinlesen esitsizliklere
doniisiir. Caligmalar (Moen, Lam ve Jackson, 2014), 6zellikle yaslanan kusaklarda, emeklilik
ve bakim ytkiimliiliikkleriyle birlikte yeniden dagitilan rollerin, kadin ve erkeklerin yashlik
deneyimlerini farklilastirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede gri bosanma, kadinlarin ve
erkeklerin yasam boyu biriktirdikleri deneyim ve bilgileriyle —6rnegin istthdam Oykiileri,
bakim yiikii, ticretli emek piyasasindaki konumlari— ileri yasta yeni bir yasam kurulmasini
iceren bir olgu olmaktadir. Dolayisiyla, kisisel tarthin 6zellikleri s6z konusu donemde de
kendini ortaya koyacaktir.

Toplumsal cinsiyet ¢alismalari, bu cinsiyetlendirilmis yasam seyrinin tarihsel ve kiiltiirel
boyutlarina 151k tutmaktadir. Beauvoir’nin (1949) 20. yiizyilin ilk yarisinda “kadin” olmanin
biyolojik bir kader degil, tarihsel olarak iiretilmis bir konum oldugunu ortaya koymasindan
bugiine, yapilan calismalar sosyal, ekonomik, politik olmak iizere konunun ¢ok boyutlu
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tarthsel kosullarla yapilandigimi gostermistir. Bu perspektiften bakildiginda, ileri yasta
bosanma karari, yalnizca bireysel bir mesele degil, kadin ve erkeklerin yasam boyu
igsellestirdikleri toplumsal cinsiyet normlart ile hesaplasmasinin bir parcasi olarak okunabilir.
Nitekim o6zellikle, ev i¢i emekle tanimlanmig kadinlar agisindan bosanma, bakim ve itaatle
0zdeslestirilen rollerin disina ¢ikma, kendi yasam tasarruflarini yeniden kurma ve farkli bir
0zne olarak yasama imkani olarak tanimlanirken, ileri yasta farkli bir 6zne olma siirecinin
baslatilmasi bu konuda daha giiclii bir yonelimi talep eder.

Sonug olarak, bu ¢alismada gri bosanma, doniim noktalar1 ve cinsiyetlendirilmis yasam
seyri kavramlar iizerinden hem yaslanmanin doniim noktalar1 hem de toplumsal cinsiyet
rolleriyle i¢ ige gegmis bir olgu olarak tartigilmaktadir.

Uluslararasi Literatiirde Gri Bosanma

Son yirmi yilda, 6zellikle yaslanan toplumlarda, ileri yasta bosanma ya da literatiirde
giderek yerlesen adiyla “gri bosanma”, demografik ve sosyolojik arastirmalarin énemli bir
konusu haline gelmistir. Calismalar agirlikli olarak Amerika ve Kuzey Avrupa’da
yogunlagsmakta; Asya’da daha ¢ok demografi ve niifus politikalar1 ekseninde, Afrika’da ise
sinirli sayida calisma daha cok aile ¢oziilmesi ve sosyal sorunlar baglaminda yiiriitiilmektedir.
Bu dagilim, hem kitalar aras1 bosanma egilimlerindeki farkliliklara hem de farkl disiplinlerin
gri bosanma olgusuna hangi sorularla yaklastigina isaret etmektedir.

Amerika: Gerontolojik Perspektif

Gri bosanma tartigsmalarinin agildigi yer biiyiik 6l¢lide Amerika Birlesik Devletleri’dir.
Brown ve Lin’in (2012) “cigir agict” olarak nitelenen calismasi, ABD’de 50 yas ve ilizeri
bireylerde bosanma oraninin 1990-2010 arasinda iki katina ¢iktigimi ve 2010°daki tiim
bosanmalarin yaklagik dortte birinin bu yas grubunda gergeklestigini gostermistir. Daha
giincel bulgular, 2020’lerde 50 yas iistii bosanmalarin tiim bosanmalar i¢inde yaklagik {icte
birlik bir paya ulastigini, buna karsin geng yetiskinlerde bosanmanin gorece istikrarli ya da
azalan bir seyir izledigini ortaya koymaktadir (Brown & Lin, 2022; Amato, 2010). Boylece,
bosanma “genclik” olgusu olmaktan ziyade, giderek yasamin ileri evrelerine kaymis bir pratik
olarak goriiniir hale gelmistir.

Amerikan literatiiriinde ¢alismalarin 6nemli bir kismi gerontoloji ve yasam seyri
yaklagimi c¢ergevesinde ilerlemektedir. Bosanma devrimi olarak tanimlanan 1980’lerde, artan
bireysellesme (Berardo, 1982), kadinlarin mali 6zerklik kazanmasi, “diisiik kaliteli evlilikte
kalmak yerine bosanma”y1 rasyonel bir tercih olarak kuran kiiltiirel anlatilar (Wu &
Schimmele, 2007), emeklilik, “bos yuva” (empty nest), kronik hastaliklar ve bakim
ihtiyacindaki dontisimler gri bosanmanin arka planindaki yapisal dinamikler olarak
tartisilmaktadir (Carr & Utz, 2020; Wright & Brown, 2017).

Brown, Lin ve Mellencamp’in (2022) gerontolojik calismalari, gri bosanmanin yaslilikta
kirilganlik yaratip yaratmadigi sorusuna odaklanmakta; bosanma sonrasi yasam
diizenlemeleri, konut istikrarsizlig1, yalniz yasama, yeniden partnerlik kurma gibi boyutlarin
saglik ve iyi olus lizerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, yeniden partnerlik kuranlarin
daha avantajli oldugunu, yalniz yasayan erkeklerin ve ekonomik olarak giivencesiz kadinlarin
daha kirillgan konumlarda bulundugunu gostermektedir. Bazi ¢aligmalar (Rush, 2025) ise
evlilik sonrasi sozlesmeler, miras planlamasi, bosanma sonrasi kilise topluluguna aidiyet,

249



duygusal uyum siirecleri gibi hukuki ve psiko-sosyal boyutlar1 tartisarak gri bosanmay1
yaslanma  politikalari, aile hukuku ve ruh sagligi alanlarinin  kesisiminde
konumlandirmaktadir.

Smock ve Schwartz (2020), evlilik yasmin yilikselmesinin gelecekte gri bosanma
oranlarini azaltabilecegi yoniinde projeksiyonlar sunsa da bugiiniin 50 yas iistii bireyleri i¢in
gri bosanma, bireysel yasam Oykiilerinin yani sira ABD’nin uzun siiredir siiren demokratik-
aile ve refah diizenlemelerinin bir sonucu olarak ele alinmaktadir. Kisacas1 Amerika’daki
literatiirde, gri bosanma esas olarak gerontoloji ve toplumsal cinsiyet eksenlerinde
tartisilmaktadir.

Avrupa: Ekonomik ve Sosyal Politikalar

Avrupa literatiiriinde gri bosanma, ¢ogunlukla sosyal politika ve ekonomik sorunlar gibi
tartismalarla i¢ ice ele alinmaktadir. Ancak tek bir Avrupa modelinden s6z etmek miimkiin
degildir. Son yillardaki literatiir egilimleri, ¢aligmalarin 6zellikle Almanya, Birlesik Krallik,
Iskandinav iilkeleri ve Fransa gibi giiclii sosyal devletlerde yogunlastigini; Giiney Avrupa ile
Orta/Dogu Avrupa’da ise hem gri bosanma sikliginin hem de akademik ilginin gorece daha
diisiik kaldigini gostermektedir.

Kitalar arasi calismalar, bu farklilasmay1 daha sistematik bigimde ortaya koymaktadir.
Murinké ve Makay’in (2022) 15 iilkeyi karsilagtiran gri bosanma analizleri ile Alderotti,
Tomassini ve Vignoli’nin (2022) SHARE verisi iizerinden 12 Avrupa iilkesini inceleyen gri
bosanma (silver splits) calismasi, 50 yas ve iizeri bosanmalarin 6zellikle Fransa, Birlesik
Krallik, Iskandinav iilkeleri ve Macaristan gibi baglamlarda belirgin bicimde yiikseldigini;
Italya ve baz1 Orta-Dogu Avrupa iilkelerinde ise hem diizeylerin hem de artig hizinin gérece
diistik kaldigin1 gostermektedir. Boylece hem bosanmanin yayginligi hem de gri bosanmanin
giindeme gelis tarzi, tilkelere 6zgli ekonomik gelismislik seviyeleri, aile politikalar1 ve hukuki
diizenlemelere gore degismektedir.

Almanya tizerine yapilan caligmalar (Kreyenfeld & Schmauk, 2025) uzun siireli
evliliklerde bosanmanin artisina ve bu artisin 6zellikle 1950-60 dogumlu Bebek Patlamasi
kusaginda yogunlastifina dikkat ¢ekmektedir. Burada temel olarak odaklanilan nokta gri
bosanmanin ekonomik sonuglar1 ve sosyal politika boyutudur: Bosanmanin yaslhilik
yoksullugu, emeklilik gelirlerinin boéliinmesi, bakim ihtiyacinin kurumsallasmasi ve devlet
destekli bakim hizmetlerine erisim gibi alanlarda nasil yeni riskler yarattig1 incelenmektedir.

Belgika’da Zilindikovd ve Schnor (2021), gri bosanmanm mekansal sonuglarma
odaklanarak, bosanma sonrasinda kimin evden tasindigini, kimin haneyi korudugunu ve
bunun ozellikle yaslhi kadinlar icin konut giivencesizligi anlamina gelip gelmedigini
tartismaktadir. Fransa’da Cimelli, Bonnet ve Solaz (2025), gri bosanmanin cinsiyete gore
farklilasan ekonomik sonuglarini incelemekte, bosanmanin emeklilik geliri, yoksulluk riski ve
yasam standardi lizerindeki etkilerinin kadinlar i¢in daha olumsuz seyrettigini gostermektedir.

Birlesik Krallik’ta Tosi ve van den Broek’in (2020) ¢alismasi, gri bosanmanin ruh sagligi
tizerindeki etkilerini analiz ederek, 50 yas ve {izeri bosanan bireylerde depresif semptomlarin
bosanma oncesinde arttigini ve 6zellikle erkekler i¢in bosanma sonrasinda da yiiksek seviyede
seyrettigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Avrupa’da gri bosanma tartigmalarinin yalnizca
ekonomik kirilganlikla sinirl kalmayip, yashlikta yalmizlik ve psikososyal iyi olus temalariyla
da i¢ ice gectigini gostermektedir.
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Sonug olarak Avrupa literatiiri, gri bosanmay1 biiyiik 6lgiide sosyal politikalar ve
ekonomik kirilganlik eksenlerinde ele almaktadir. Ancak makale ve tez diizeyindeki akademik
iiretimin cografi dagilimi homojen degildir: ekonomik olarak daha geligsmis ve kurumsal refah
sistemleri gliclii olan tiilkelerde (6zellikle Almanya, Belcika, Fransa, Birlesik Krallik,
Iskandinavya) gri bosanma hem nicelik olarak daha fazla calisilmakta hem de emeklilik
gelirleri, yashlik yoksullugu, konut ve bakim politikalar1 gibi ekonomik-sosyal politika
boyutlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Buna karsilik Giiney ve Orta-Dogu Avrupa iilkelerinde hem
yayin hem de tez sayis1 oldukga sinirli olup, mevcut ¢alismalar daha ¢ok ailecilik ideolojisi ve
geleneksel evlilik anlayisinin ¢oziilmesi gibi temalar etrafinda yogunlagmaktadir. Tarihsel,
ekonomik, politik kosullar temelinde gri bosanmanin belirgin sekilde ortaya ¢ikan bir sosyal
olgu olmasi durumunda kaginilmaz olarak akademik caligsmalara konu olmaktadir. Bu
baglamda, toplumlarda agikg¢a goriiniir bir olgu olarak 6ne ¢ikmiyorsa, konuya dair akademik
ilgi dusiik olmaktadir. Avrupa genelinde konunun nasil tartisildigi ve hangi toplumlarin
tartismay1 hangi temalarla ele aldigina dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Asya: Niifus Politikalart ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Asya’da gri bosanma tartigmalar1 homojen degildir; literatiir genellikle Dogu Asya,
Giineydogu Asya ve Gliney Asya olarak siiflandirilan farkl alt bolgeler iizerinden ilerler ve
bu siniflandirmanin arkasinda ¢ogu zaman ekonomik gelismislik diizeyleri, devletin ailecilik
politikalart ve dini rejimler yer alir. Dogu Asya’da niifus politikalar1 ve modernlesme,
Glineydogu Asya’da devletin evlilik ve aileyi diizenleyen miidahaleleri, Giiney Asya’da ise
dinl normlar ve damgalama diizeyi gri bosanmanin hem ortaya c¢ikisint hem de tartisilma
bi¢imlerini farklilagtirmaktadir.

Dammaraju ve Jones’un (2011) Dogu, Giineydogu ve Giliney Asya’y1 kapsayan niifus
caligmasi, Asya genelinde bosanma egilimlerine iligkin ilk kapsamli haritalardan birini
sunmaktadir. Caligma, Dogu Asya’da (Japonya, Cin, Giiney Kore) bireysellesme, kentlesme
ve kadinlarin egitim ve istihdam diizeyindeki artisla birlikte bosanmanin belirgin bigimde
yikseldigini; buna karsilik Gilineydogu ve Giiney Asya’da (Tayland, Filipinler, Banglades,
Hindistan, Nepal vb.) bosanmanin héalen hem istatistiksel olarak nadir hem de giiclii bicimde
damgalanan bir olgu oldugunu vurgular. Chen, Rizzi ve Yip’in (2020) daha sonraki ¢alismasi
ise, Dogu Asya’daki demografik degisimler, kadinin sosyo-ekonomik statiisii ve evlilik yasi
gibi faktorlere dayanarak bosanma ve yeniden evlilik davranislar1 lizerindeki etkilerini
ayrintilandirir.

Ozellikle Japonya’da, gri bosanma son otuz yilda goriiniir hale gelmistir. Kumagai (2015)
calismasinda bu doniisiimii ayrintili bicimde izler. Ileri yasta bakim tartismalar1 baglaminda
bos yuva (empty nest) sendromu, bakim yiikii ve Bebek Patlamasi1 kusaginin yaslanmasinin
aile ici gerilimleri nasil artirdigini ele alirken, 20 yilin {izerindeki evliliklerde bosanma
oranlarinin 1990’larin ortalarindan itibaren belirgin sekilde yiikseldigini ve bu bosanmalarin
onemli bir kisminin kadinlar tarafindan baslatildigin1 gostermektedir. 2007°de yiiriirliige giren
emeklilik maag1 paylasimi yasasi, ev kadinlarinin emeklilik gelirine erisimini giivence altina
alarak, bosanma kararini 6zellikle uzun siire ev i¢i emekle tanimlanmis kadinlar i¢in daha
diisiiniilebilir kilmistir. Kumagai (2015), s6z konusu artisi Bebek Patlamasi kusaginin
yaslanmasi, kocalarin emeklilik sonrasi “eve donmesiyle” ev i¢i zamanin ve otorite
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iligkilerinin ~ yeniden dilizenlenmesi ve kadinlarin kisisel mutluluk beklentilerinin
yiikselmesiyle iliskilendirmektedir.

Asya literatiiriiniin genel 0zelligi, gri bosanmayr ¢ogunlukla niifus politikalari,
modernlesme ve toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda tartismasidir. Bu ¢ercevede Singapur
ozel bir vaka olarak one ¢ikmaktadir. Bir yandan evlilik, kamu konutu tahsisi ve vergi
avantajlar1 gibi giiclii devlet tesvikleriyle cazip hale getirilmektedir (Wong ve ark., 2004).
Diger yandan bosanma, giiclii ailecilik ideolojisi ve kiiltiirel beklentiler nedeniyle 6nemli bir
damgalanma kaynagi olmay1 silirdiirmektedir. Ancak, alinan somut énlemler bosanmaya dair
degildir, aksine evlilik oranlarinin diismiis olmas1 sebebiyle tesvik verilmektedir. Bu nedenle
Singapur, Giineydogu Asya bolgesi iginde hem ekonomik gelismislik diizeyi hem de 6zellikle
evlilik rejiminin yogun bigcimde devlet tarafindan sekillendirilmesi bakimindan ayri bir
konumda durmakta; ilerleyen yillarda hem evlilik egilimindeki diisiis hem de ge¢ yasta
bosanmalarin artigi, yeni sosyal politika tartigmalarini giindeme getirme potansiyeli
tasimaktadir.

Sonug olarak, tipki Avrupa gibi Asya da gri bosanma acisindan homojen bir bolge
degildir. Dogu Asya’da niifus politikalar1 ve kadinlarin artan 6zerkligi, Glineydogu Asya’da
devletin evlilik ve aileyi tesvik eden konut ve refah diizenlemeleri, Giiney Asya’da ise dini
normlar ve yliksek damgalama diizeyi, gri bosanmanin hem diizeyini hem de tartisilma
bigimlerini farklilastirmaktadir. Bu farklilasmanin arkasinda ¢ogu zaman ekonomik
gelismislik diizeylerinin ¢esitliligi bulunmaktadir.

Afrika: Ailenin Coziilmesi

Afrika kitasinda gri bosanma dogrudan bu kavramla c¢alisan bir literatiir heniiz
olusmamistir. Calismalarin biiylik kismi, evlilik ¢6ziilmesini ¢ocuklarin egitime erigimi,
HIV/AIDS salgini, gocg, ebeveyn oliimleri ve yoksulluk gibi genis capli sosyal sorunlarin bir
parcast olarak ele almakta; bosanmay1 c¢ogunlukla “ailenin ¢dziilmesi” ve kirillgan hane
yapilart tizerinden tartigmaktadir (Clark & Brauner-Otto, 2015). Bu nedenle yasa gore
ayristirilmig veriler smirli, 50 yas ve iizeri bosanmalart 6zel olarak inceleyen ¢alismalar ise
yok denecek kadar azdir. Bolgesel olarak gri bosanma daha ¢ok “potansiyel bir tema” olarak
satir aralarinda kalmaktadir.

Bolgesel veriler, Afrika’nin da bu konuda yekpare bir alan olmadigini1 gosterir. Dogu ve
Giiney Afrika’da bosanma oranlart Bati ve Orta Afrika’ya kiyasla daha yiiksektir. Bazi
karsilastirmali analizlerde ise aile ¢6ziilmesi oranlarinin Dogu Afrika’da yaklasik %12, Orta
Afrika’da ise %20 diizeyine ulastig1 bildirilmektedir (Odimegwu, Somefun & De Wet, 2017).

Giliney Afrika, kita icinde ekonomik gelismislik diizeyi ve hukuki diizenlemeleri
nedeniyle 6zel bir konumda durmaktadir. Burman ve Barry’nin (1984) 6ncii ¢aligmalari,
bosanmay1 yasa gore ayirmadan, fakat Giliney Afrikali kadinlar iizerinden yoksulluk ve
hukuki esitsizlikler ¢ergevesinde ele alir. Giiney Afrika’da bosanmanin 6zellikle yoksul icin
gelir kaybi, nafakayi tahsil etmedeki zorluklar ve cocuklarin bakiminin aksamasi gibi
sonuglarla i¢ ice gectigi, aile mahkemesi ve sosyal yardim sistemlerinin bu kirilganligi
yeterince telafi edemedigi gosterilmektedir (Burman & Barry, 1984). Bu ¢alismalar, ¢ekirdek
aileye gecisin ve kentlesmenin hizlandig1 kesimlerde bosanma vakalariin arttigin1 ima etse
bile “gri bosanma”y1 ayr1 bir kategori olarak adlandirmaz. Bosanma daha c¢ok yoksulluk,
hukuki statii ve sosyal haklar baglaminda bir sorun alani olarak kavramsallastirilmistir.
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Bat1 ve Orta Afrika’da ailenin ¢6ziilmesi ¢cogu zaman ¢ok eslilik, go¢ ve AIDS ile birlikte
anilmakta; bosanma ve dul kalma durumlarinin kadinlar i¢in AIDS riskini ve ekonomik
kirilganlhig1 artirdigia dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir (Clark & Brauner-Otto, 2015). Kuzey
Afrika’da ise, ozellikle islami aile hukukunun baskin oldugu baglamlarda evlilik ¢dziilmesi
daha siki dini ve hukuki cergeveler i¢cinde diizenlenmekte, bu nedenle bosanma hem
istatistiksel olarak daha diisiik diizeyde seyretmekte hem de agikca tartisiimasi daha da
zorlagsmaktadir.

Sonug olarak, Afrika literatiiriinde gri bosanma kavrami heniiz yerlesmis degildir; ancak
bosanma daha ¢ok yoksulluk, ¢ocuklarin egitimi ve HIV/AIDS iizerinden bir “sosyal
problem” olarak tanimlanmaktadir. Ekonomik olarak daha gelismis ve hukuki altyapisi daha
kurumsallagsmis Giiney Afrika’da, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlastigi kentli kesimlerde ileri
yaslarda gerceklesen bosanmalarin gerceklesmesi muhtemel olsa da bu olgu akademik
caligmalarda ayr1 bir yaglanma meselesi olarak ele alinmamaktadir.

Gri Bosanmadaki Temasal Egilimler

Kitalar aras1 karsilastirma, gri bosanma literatiiriinde bazi ortak temalarin 6ne ¢iktigini
gostermektedir:

e Yaslanan toplumlar ve uzayan yasam siiresi, ileri yasta bosanmay istatistiksel olarak

daha goriiniir kilmaktadir.

e Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimler ve kadinlarin ekonomik bagimsizligi, gri

bosanmanin hem olasiligint hem de anlamini doniistiirmektedir.

e Sosyal politikalar, bosanma sonrasi ekonomik kirilganligin ve bakim yiikiiniin nasil

dagildigini belirlemektedir.

e Yasam seyrinde doniim noktalar1 (emeklilik, cocuklarin evden ayrilmasi, saglik

sorunlar1 vb.), gri bosanmay tetikleyen kritik donemegler olarak tartigilmaktadir.

Bununla birlikte, tilkeler ve kitalar diizeyinde odaklar degismektedir: Amerika ve Kuzey
Avrupa’da gerontoloji ve saglik odakl tartismalarla i¢ ice bir literatiir; Kita Avrupasi’nda
sosyal politika ve ekonomik sonuclara odaklanan ¢alismalar; Dogu Asya’da niifus politikalar
ve modernlesme ekseninde, kadinlarin 6znelesme siireglerine vurgu yapan arastirmalar;
Afrika’da ise bosanmay1 daha cok sosyal problemler ¢ercevesinde ele alan bir yaklagim s6z
konusudur.

Bu uluslararas: tablo, gri bosanmanin yalnizca bireysel kararlarin toplami degil, ayni
zamanda farkli gelismislik diizeyleri, toplumsal cinsiyet ideolojileri, hukuki g¢ergeveler ve
kiiltiirel normlarla i¢ i¢e ge¢mis yapisal bir olgu oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda
“yaslanan toplum” sodyleminin, yaslihikta yalnizlik, bakim, kirilganhik ve &zerklik
tartismalariyla birlikte, gri bosanmayi da yeni bir arastirma alani haline getirdigini
sOyleyebiliriz.

Tam da bu noktada, Tiirkiye baglaminda temel soru kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir:
Yaslanan ama hala giiclii aile normlar1 ve aile odakli sosyal politika sistemine sahip olan
Tiirkiye, gri bosanma literatiiriiniin neresinde durmaktadir?

Tiirkiye’de Gri Bosanma
Tiirkiye’de gri bosanmay1 dogrudan ¢alisan arastirma oldukca az sayida bulunmakta, tez
diizeyinde de ornek bulunmamaktadir. Konuya deginen az sayidaki calisma ise daha ¢ok
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iktisat ve sosyal hizmet gibi alanlarda, emeklilik, gelir dagilimi, sosyal yardim ve bakim
hizmetleri baglaminda ele alinmaktadir. Dolayisiyla, gri bosanma olgusu heniiz sosyolojik
acidan biitlinliiklii bir tartisma alani haline gelmemistir.

Literatiir, bosanmay1 daha genel bir aile ¢oziilmesi olgusu olarak ele almis; artig
nedenleri, kadinlarin bosanma deneyimleri, tek ebeveynli aileler, nafaka, siddet ve yoksulluk
gibi temalar etrafinda yogunlagmistir. Bu ¢alismalarin 6nemli bir kismi, 6zellikle kadinlarin
bosanma siireclerindeki kirilganliklarini goriiniir kilarak bosanma olgusunun kamuoyu ve
akademide kademeli bigimde “normallesmesine” katkida bulunmustur. Bosanmanin giindelik
hayatta daha goriinlir hale gelmesi, yalnizca geng yetiskinler i¢in degil, ileriki yaslardaki
bireyler i¢in de bosanmay1 diisiiniilebilir ve gerceklestirilebilir bir segenek haline getiren
kiiltiirel zemini giliclendirmistir.

Resmi istatistikler, bu kiiltiirel doniistimiin  demografik bir karsiligi  oldugunu
gostermektedir. TUIK’in 2023 Evlenme ve Bosanma istatistikleri’ne gore, s6z konusu yilda
171.881 bosanma gerceklesmis ve kaba bosanma hizi binde 2,01 olmustur (TUIK, 2023).
Ayni donemde Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinin belirgin bi¢imde yiikselmesi ve
yasli niifus oraninin artmasiyla birlikte, bosanma olgusu giderek daha fazla yasamin ilerleyen
evreleriyle kesismektedir. Yasam siiresindeki bu uzama, bir yandan yashlik doneminin
stiresini ve igerigini doniistiirlirken, diger yandan uzun evliliklerin “sonradan” yeniden
miizakere edilmesine de imkan tanimaktadir. Bdylece bosanma ve yasam siiresi arasindaki
paralellik, gri bosanmanin yalnizca bireysel tercihlerle degil, yaslanan toplum dinamikleriyle
de iligkili oldugunu diigiindiirmektedir.

Tiirkiye’de 1980’lerden itibaren uygulanan neoliberal yeniden yapilanma politikalart,
sorumlulugu devletten aileye ve bireye dogru kaydirmis, 2000°’li yillarla birlikte aileyi
merkeze alan muhafazakar sosyal politikalarla i¢ ige gegmistir (Yaman, 2025). Bir yandan
aile, ekonomik giivencesizligin ve sosyal risklerin arttig1 bir donemde temel dayanisma ve
bakim kurumu olarak yiiceltilmis; diger yandan issizlik, giivencesiz istihdam ve bakim yiikii,
ozellikle orta yas ve lizeri kusaklarin omuzlarina daha fazla binmistir. Dolayisiyla Tiirkiye’de
gri bosanma, neoliberal bireysellesme ile aileci sosyal politikalarin i¢ ice gectigi 6zgiil bir
baglamda ortaya ¢ikabilecek bir olgu olarak okunmalidir.

Tiirkiye baglaminda sinirli sayidaki ¢aligmalar, ileri yaslardaki bosanma kararlarinin ¢ogu
zaman cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik sonrasi ¢iftler arasindaki uyumsuzluk, kronik
hastaliklar ve bakim diizenlemelerinin yeniden miizakere edilmesi gibi gegislerle ¢akistigini
gostermektedir (Yusufoglu, 2023). Bu bulgular, uluslararas1 literatiirdeki yasam seyri
yaklasimiyla uyumlu bicimde, Tiirkiye’de de gri bosanmanin belirli doniim noktalarinda
yogunlastigina isaret etmektedir.

Biitiin bu tablo, Tiirkiye agisindan gri bosanmanin c¢ok boyutlu bir konu oldugunu
gostermektedir:

o Ekonomik boyut: Emeklilik geliri, nafaka, konut miilkiyeti ve yaslilikta yoksulluk

riskleri;

e Bakim boyutu: Yaglilikta es bakimi, yetiskin ¢ocuklara ve torunlara bakim yiikii,

bakimin kimler tarafindan ve hangi kosullarda iistlenilecegi;

e Sosyal boyut: Bosanmanin damgalanmasi, akrabalik aglari, komsuluk ve arkadaslik

iligkilerinin yeniden orgiitlenmesi;

254



e Toplumsal cinsiyet boyutu: Kadinlarin ekonomik bagimsizligi, yasamini yeniden

kurma imkanlar1 ve erkeklerin toplumsal yalnizlagsma riskleri.

Sonug olarak, Tiirkiye’de gri bosanma heniiz istatistiklerde ve akademik literatiirde ayri
bir kategori olarak yaygin bicimde calisilmiyor olsa da hem bosanmanin genel olarak
normallesmesi hem de iilkenin hizla yaglanan bir topluma donligmesi, bu olgunun goriiniir
hale gelebilecegi bir manzara yaratmaktadir.

Genel Degerlendirme

Burada cizilen tablo, gri bosanmanin yalnizca istatistiksel bir artis egilimi degil,
bireysellesme, miizakereci aile ve cinsiyetlendirilmis yagam seyri kavramlarinin kesistigi
karmasik bir sosyolojik alan oldugunu gostermektedir. Beck ve Beck-Gernsheim’in (2002)
tarif ettigi bireysellesme ve miizakereci aile, evlilik baglarmin giderek daha fazla pazarlik
edilen, taraflarin kisisel yasam projeleriyle uyumlu oldugu siirece siirdiiriilen iligkiler haline
geldigine isaret ederken; Elder (1994) ve Moen’den (2011) hareketle kullandigimiz doniim
noktalar1 ve cinsiyetlendirilmis yasam seyri kavramlari, bu miizakerelerin kadin ve erkek i¢in
esit olmayan imkanlar ve riskler yarattigini agiga c¢ikarmaktadir. Yasamin ileri evresinde
gerceklesen bosanma karari, bu nedenle hem bireysel bir 6znelesme girisimi hem de
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin goriiniir hale geldigi bir kirilma noktasidir.

Kavramsal diizeyde ortak bir cergeve ¢izilebilse de gri bosanmanin bdélgesel olarak
farkhilastig1 aciktir: Amerika ve Kuzey Avrupa’da daha ¢ok gerontoloji, saglik ve sosyal
politika tartismalariyla; Kita Avrupasi’nda ekonomik ve sosyal politika ile; Dogu Asya’da
niifus politikalari, modernlesme ve devletin aile iizerindeki diizenleyici roliiyle; Afrika’da ise
yoksulluk, HIV/AIDS ve ailenin ¢6ziilmesi gibi sosyal problemlerle i¢ ice ele alinmaktadir.
Yani hem calisilan temalar hem de gri bosanmanin hangi disiplinler i¢inde tartisildigi,
bolgenin ekonomik gelismislik diizeyi, aileci ideolojileriyle ve toplumsal cinsiyet algilartyla
birlikte anlam kazanmaktadir. Uluslararas: literatiire bakildiginda gri bosanmanin en ¢ok
demografi, gerontoloji, aile ¢alismalari, sosyal politika, hukuk ve sosyal hizmet gibi alanlarda
calisildigi; sosyolojide ise daha smirli olmakla birlikte yeni goriintirlik kazandig
gorilmektedir. Tiirkiye’de ise gri bosanma 06zellikle iktisat, hukuk ve sosyal hizmet
baglaminda emeklilik, gelir boliisiimii, sosyal yardim ve bakim hizmetleri ekseninde ele
alinmakta; sosyolojik ¢aligmalar son derece sinirlt kalmaktadir.

Sonug olarak, gri bosanma, kavramsal olarak bireysellesme ve cinsiyetlendirilmis yasam
seyrinin kesistigi bir alani isaret etse de hem uluslararasi diizeyde hem de Tiirkiye’de
sosyoloji disiplini i¢inde hala yeterince calisilmadigi goriilmektedir. Bu ¢ergevede, bu ¢alisma
gri bosanma olgusunun hem sosyal hem akademik anlamda tasidig1 egilimlerin yapisin1 ve
diizeyini ortaya koymaktadir.
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DEPREMIN AILEDE YARATTIGI PSiKOSOSYAL VE YAPISAL
DEGISIMLER: HATAY ORNEGI

Seyfettin BABAT!
Giilen BARAN?

OZET
Amag
6 Subat 2023 saat 04.17'de meydana gelen Kahramanmaras merkezli 7,7 biiylkligiindeki

deprem, Hatay’in Antakya ve Iskenderun ilgelerinde de birgok ailenin yasamini koklii bir
sekilde degistirmistir. Deprem, sadece fiziksel yikimlara neden olmamis; aile i¢i iliskiler,
psikolojik ve sosyal dengeler lizerinde de biiyiik etkiler yaratarak aile sistemlerinin
islevselliginde sorunlara yol agmistir. Bu ailelerin iletisim siireg¢leri ve dayanigsma
mekanizmalar1 da ciddi bigimde zorlanmistir. Calismamiz, Hatay’in Antakya ve Iskenderun
ilcelerinde depremi dogrudan yasamis ailelerin psikososyal ve yapisal agidan yasadiklari
degisimleri analiz ederek afet sonrasi aile dinamiklerini daha iyi anlamay1 amaclamaktadir.

Y Ontem

Bu calismada dort goniillii aile ile goriisiilmiistiir. Goriismelere eslerin her ikisi birlikte
katilmistir. Deprem Oncesi ve sonrasi deneyimleri ve beklentileri {izerine yapilan
goriigmelerden alinan yanitlar, Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz yonteminin alt1
asamasina uygun olarak analiz edilmistir.

Bulgular

Yapilan aile goriismeleri, depremin ardindan ailelerin hem psikolojik hem de yapisal sorunlar
yasadiklarini gostermistir. Gorlismelerin tematik analizleri sonucunda belirlenen dort ana
tema sunlardir:

“Duygusal ve Iliskisel Etkiler”,

“Giinliik Yasam ve Rutinlerde Bozulma”,
“Psikososyal Destek ve Toplumsal Yardim”,
“Gelecek Perspektifi”.

Bu temalar ve belirlenen alt temalar mevcut literatiir altinda tartigilmastir.

Sonug

! Uzm. Aile Dan. Dt. Seyfettin Babat Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, seyfettinbabat@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4538-6838

2 Prof. Dr., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, barangln@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-5854-4946

258



Deprem sonrasi, ailelerin hem duygusal hem de yapisal agidan derin ve olumsuz doniigiimler
yasadiklar1 goriilmistiir. Gelecege dair kaygilarla birlikte, umudun yeniden yesermeye
baslayacagina dair beklentiler oldugu da saptanmistir. Bununla birlikte arastirmanin yalnizca
dort aileyle yiiriitiilmiis olmasi, sonuglarin genellestirilmesini sinirlamaktadir.

Afet sonrasi psikososyal iyilesme ve dayanikliligin saglanabilmesi icin aile bireyleri arasinda
iletisim yollarmin giliglendirilmesi 6nemlidir. Giinliikk rutinlerin yeniden olusturulmas: ve
gelecege dair umut odakli stratejilerin gelistirilmesi iyilesme siirecini hizlandiracaktir. Bu
miidahalelerin aile odakli olmasi, biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir ¢gercevede planlanmasi, afet
sonrasi iyilesme siirecinde kalici ve etkili sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Ayrica,
afetlerin ardindan barinma, egitim ve istihdam alanlarinda gelistirilecek kalic1 sosyal
politikalar toplumsal iyilesmeyi hizlandirarak uzun vadeli dayaniklilig1 gii¢lendirecektir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Aile Dayaniklilig1, Psikososyal Etkiler, Tematik Analiz, Sosyal
Destek, Hatay

PSYCHOSOCIAL AND STRUCTURAL CHANGES CAUSED BY THE
EARTHQUAKE IN FAMILIES: THE CASE OF HATAY

ABSTRACT
Objective

The 7.7 magnitude earthquake that struck Kahramanmaras at 4:17 a.m. on February 6, 2023,
also changed the lives of many families in the Antakya and Iskenderun districts of Hatay. The
earthquake not only caused physical destruction but also had significant impacts on family
relationships, psychological and social balances, leading to issues in the functionality of
family systems. The communication processes and solidarity mechanisms of these families
have also been severely strained. Our study aims to better understand post-disaster family
dynamics by analyzing the psychosocial and structural changes experienced by families who
directly experienced the earthquake in the districts of Antakya and Iskenderun in Hatay.

Method

Four volunteer families were interviewed for this study. Both spouses participated in the
interviews. The responses obtained from the interviews on their experiences and expectations
before and after the earthquake were analyzed in accordance with the six stages of Braun and
Clarke's (2006) thematic analysis method.

Findings

The family interviews revealed that families experienced both psychological and structural
problems after the earthquake. The four main themes identified as a result of the thematic
analysis of the interviews are as follows:
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- “Emotional and Relational Effects”,

- “Disruption of Daily Life and Routines”,

- “Psychosocial Support and Social Assistance”,

- “Future Perspective”.

These themes and the sub-themes identified were discussed in the existing literature.
Conclusion

After the earthquake, families experienced profound and negative transformations, both
emotionally and structurally. Along with concerns about the future, expectations that hope
would begin to reemerge were also identified. However, the fact that the study was conducted
with only four families limits the generalizability of the results.

Strengthening communication channels among family members is important for post-disaster
psychosocial recovery and resilience. Reestablishing daily routines and developing hope-
oriented strategies for the future will accelerate the recovery process. Family-centered
interventions planned within a comprehensive and sustainable framework will ensure lasting
and effective results in the post-disaster recovery process. Additionally, permanent social
policies developed in the areas of shelter, education, and employment following disasters will
accelerate social recovery and strengthen long-term resilience.

Keywords: Earthquake, Family Resilience, Psychosocial Effects, Thematic Analysis, Social
Support, Hatay

1.GIRIS

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler, Tiirkiye nin
giineyinde bulunan on bir ili etkileyerek 53.537 kisinin hayatin1 kaybetmesine, 107.213
kisinin yaralanmasma ve 13,5 milyondan fazla insanin dogrudan etkilenmesine neden
olmustur (Demirbas-Kurtoglu, 2023). Bu afet, Tiirkiye tarihindeki en yikici felaketlerden biri
olarak yalmzca fiziksel tahribatlar yaratmakla kalmamis; ayni zamanda bireylerin yasam
pratiklerini, aile yapisini, toplumsal dayanismay:r ve sosyal iliskileri kokli bir sekilde
doniistiirmiistiir.

Depremler, ekonomik kayiplar ve fiziksel yikimlarla birlikte ¢ok katmanli travmatik
yasam deneyimlerine de yol acan olgulardir. Arastirmalar, biiyiik 6lgekli dogal afetlerin
bireylerde kaygi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), sosyal izolasyon, uyku
bozukluklar1 ve travmatik yas gibi ¢ok boyutlu psikososyal etkiler yarattigin1 ortaya
koymaktadir (Aker ve Onder, 2025). Ozellikle Kahramanmaras merkezli depremler iizerine
yapilan klinik ¢alismalarda, TSSB oraninin %34’e, depresyonun %25’e ve yaygin anksiyete
bozukluklarinin %22’ye kadar ulastig1 rapor edilmistir. Sosyal destek mekanizmalarinin giiglii
oldugu bolgelerde TSSB riskinin azaldig1 goriilmektedir (Citak ve Dadandi, 2024).
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Deprem gibi yiiksek mortaliteye sahip afetler, bireylerin psikolojik dayanikliliginmi
zorlayan faktorleri beraberinde getirir. Yakin kaybi, enkaz deneyimi, zorunlu go¢ ve barinma
belirsizligi ruhsal travmay1 artirmaktadir (Galea ve ark., 2005; Tang ve ark., 2017; Sipahioglu,
2024). Ayrica cenaze ritliellerine erisememe, kayiplarin defnedilememesi gibi durumlar, yas
siirecini sekteye ugratarak patolojik tepkilere yol acabilmektedir (Aker ve Onder, 2025). Afet
sonrasi ruhsal etkiler yalnizca bireyleri degil, aile sistemlerini de doniistiirmektedir. Galea ve
arkadaslarinin (2005) ¢alismasi, sosyal destek eksikliginin TSSB riskini iki kat artirdigini
gostermekte ve travmanin toplumsal baglamini vurgulamaktadir.

Afetler, aile dinamiklerini ¢cok boyutlu bigimde etkilemektedir (Babug ve Gokge, 2023).
Travma sonrasinda aile ig¢i iligkilerin yeniden yapilandirilmasi, afet sonrasi iyilesmenin temel
boyutudur (Tasdelen-Karckay, Alkan & Toprak, 2023). Witting ve ark. (2021), dogal afetlerin
yalnizca bireysel siirecleri degil, aile sistemlerinin islevselligini de derinden etkiledigini
belirtmektedir. Citak ve Dadand1 (2024), gecici barinma alanlarinda mahremiyet eksikligi ve
zor yasam kosullarinin aile i¢i catigsmalar1 artirdigini; Heoney ve ark. (2024) ise sosyal destek
aglarimin psikolojik iyilesmede koruyucu rol oynadigini vurgulamaktadir.

Afetler, cift iligskilerinde kisa vadede yakinligi artirsa da bu etki gecici oldugu
bildirilmektedir (Williamson ve ark., 2021). Uzun vadede ekonomik belirsizlik, barinma ve
sosyal destek eksikligi catigmalari artirarak aile i¢i siddet riskini yiikseltebilmektedir
(Harville, 2011; Lowe, 2012; Williamson ve ark., 2021).

2.YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminin Hatay ili 6zelinde aileler
iizerindeki psikososyal ve yapisal etkilerini incelemektedir. Bu nitel bir arastirmada Antakya
ve Iskenderun’da yasayan ve depremden dogrudan etkilenen dort goniillii aileyle yari
yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir (Braun ve Clarke, 2006; 2021).

2.2. Orneklem

Calisma Hatay’in Antakya ve Iskenderun ilgelerinde yasayan dort aile ile yiiriitiilmiistiir.
Katilimeilar; yas, egitim, gelir ve aile yapisi agisindan farkli demografik 6zelliklere sahiptir.
Aileler K1-K4 kodlariyla tanimlanmigtir. Katilimeilar yas, gelir, egitim ve aile yapisi
acisindan  cesitlilik gdstermektedir: K1 Antakya’da; K2, K3 ve K4 Iskenderun’da
yasamaktadir. Annelerin yaslar1 34-57, babalarin yaglar1 43—62 arasindadir. Bu durum hem
geng ¢ekirdek (K1) hem de yetiskin ¢ocuklu olgun aileleri (K3) kapsamaktadir. Cocuklarin
gelisim donemleri farkli oldugu icin ailelerin karsilastiklar1 sorunlar da ¢esitlidir: K1°de ¢ocuk
bakimi, K2 ve K4’te ergenlik, K3’te ise yetiskin ¢ocuk iligkileri one ¢ikmaktadir. K1, K3 ve
K4 c¢ekirdek, K2 ise anneanne ile yasayan genis ailedir. Bu fark, oOzellikle destek
mekanizmalari agisindan belirleyicidir.

2.3. Veri Toplama

Veriler, goniillii katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
aracilifiyla toplanmustir. Sorular, ailelerin deprem Oncesi ve sonrasi yasantilarini
karsilagtirmali bicimde ele alacak sekilde hazirlanmistir. Goriismeler sirasinda arastirmaci
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tarafindan notlar alinmis, veriler tematik analize uygun bi¢imde diizenlenmistir (Guest, Bunce
ve Johnson, 2006).

2.4. Verilerin Analizi

Analizde Braun ve Clarke’m (2006; 2021) alti asamali tematik analiz modeli
kullanilmigtir. Siireg; veriye asinalik, kodlama, tema olusturma, gdzden geg¢irme, adlandirma
ve raporlama agamalarini kapsamaktadir.

Bu siirecte arastirmacinin refleksivitesi korunmus, Onyargilarin etkisini azaltmak i¢in
coklu gézden gecirme yapilmistir (Ahmed ve ark., 2025).

Benzer kodlar bir araya getirilerek bulgularda paylastigimiz anlamsal biitiinliigii ytliksek
dort ¢ekirdek tema belirlenmistir:

Kod sikligindan ¢ok temalarin anlamsal derinligi ve teorik katki potansiyeli dikkate
almmistir (Braun ve Clarke, 2006; 2021; Ahmed ve ark., 2025). Boylece ailelerin
deneyimlerine dayali tutarli bir tematik harita olusturulmustur.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Calisma yalnizca Hatay ilinde ve dort aileyle yiiriitilmistlir; bu nedenle bulgular
genellenebilir degildir. Gortismeler katilimcilarin 6znel anlatimlarina dayandigindan sosyal
arzu edilirlik ve duygusal yogunluk verileri etkileyebilir. Ayrica veriler depremin hemen
sonrasindaki donemi kapsamaktadir; uzun vadeli etkiler degerlendirilememistir. Nitel

yontemin dogasi geregi arastirmacinin yorumlayici rolii 6znellik riski tagimaktadir (Nowell ve
ark., 2017).

3.BULGULAR
Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir:

1. Duygusal ve Iliskisel Etkiler

2. Giinliik Yasam ve Rutinlerde Bozulma

3. Psikososyal Destek ve Toplumsal Yardim:

4. Gelecek Perspektifi ve Dayaniklilik

Her bir tema digerleriyle baglantilidir. Duygusal ve iliskisel Etkiler ile Giinliik Yasam
Bozulmalar1 dogrudan etkilesim halindedir. Psikososyal destek tiim temalarla iligkilidir ve
merkezi bir rol oynar. Gelecek Perspektifi, hem duygusal/iligkisel etkilerden hem de destek
mekanizmalarindan beslenir.

3.1. Duygusal ve iliskisel Etkiler

Deprem sonrasinda ailelerde duygusal denge ciddi bigimde bozulmus, tahammiil esiginde
diisiis, 6fke patlamalar1 ve iletisim sorunlar1 belirginlesmistir. Ozellikle belirsizlik, kayip
duygusu ve giivenlik kaygisi, aile i¢i uyumu ve psikolojik dengeyi olumsuz etkilemistir. Bu
bulgular, Satici ve arkadaglarinin (2025) deprem sonrasit keder, umutsuzluk ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada ortaya koydugu, ‘umudu azalan bireylerin
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hedeflerine ulasmada zorlandigi ve olumsuz duygulara kapildigi’ sonucuyla ortiismektedir.
Ayrica, aile i¢i catismalarin artmasi ve iletisim kopukluklari, travmanin iliskisel boyutunu
derinlestirmistir (Ozgen,2025). Aile i¢i iletisim ve destek dinamiklerinde olusan farkliliklar,
umutsuzluk, karamsarlik ofke, kirillganlik ve tahammiil distikligii gibi duygusal yiik ve
etkileri, ¢ocuklarin verdigi duygusal tepkiler bu temamizin ortaya c¢ikmasini saglamistir.
Asagida bu hazirlayici faktorler tartisilmistir.

3.1.1. Aile I¢i iletisim ve Destek Dinamikleri

Deprem gibi kriz durumlari, aile igindeki rollerin yeniden tanimlanmasina, iletisim
bigimlerinin degismesine ve dayanisma pratiklerinin farklilasmasina yol acar (Ozgen, 2025).
Arastirmamizda da bazi ailelerde destekleyici iletisim One cikarken bazilarinda catisma,
duygusal uzaklasma ve tahammiil diisiikliigiiniin belirginlestigi; ise duygusal uzaklasma
ve catisma belirginlesmis, bu durum umutsuzluk, karamsarlik ve kirilganlik gibi duygusal
yiikleri artirmistir.

K1 Ailesi (Baba): “Deprem sonrast zaman zaman iletisim problemleri yasiyoruz. Esimle
tahammiil derecesi diisiik, ¢catismali ve sorunlu bir iliski yasamaya basladim.”

K1 Ailesi (anne): “Deprem oncesi daha pozitif ve iyimser iken depremden sonra olumsuz
ruh haline biiriindiim. Daha karamsar ve umutsuzluga biiriiniip ara ara ofke nébetlerine
kapiliyorum. Bu durum kendimi daha ¢ok sorgulamami, kendime ve ¢cevreme karsi daha ofkeli
ve tahammiilsiiz olmama neden oldugunu fark ettim.”

K2 Ailesi: “Birlikte ¢ok az vakit ge¢iriyoruz, neredeyse hi¢ zamanimiz olmuyor.”
K3 Ailesi: “Sorunlara birlikte gogiis gererek ¢oziim iireterek ilerleriz.

“Birbirimizin destekler ve eksikliklerini tamamlayan bir aile yapimiz var, sakalasmayi
giilmeyi konugmay: sohbet etmeyi ¢ok severiz.”
K4 Ailesi: “Esimle iletisimimiz gel-gitli, bazen iyi bazen kotii.”

“Deprem sonrasinda kocamla ve ¢ocugumla daha ¢ok uzaklastik. Birbirimize daha
mesafeli davraniyoruz.”

Bu veriler, 6zellikle K3 ailesinde dayanismanin daha giicli oldugunu, K1 ve K4
ailelerinde ise iletisim zorluklarinin 6ne ¢iktigin1 gostermektedir.

3.1.2. Duygusal Yiik ve Psikolojik Etkiler

En ytiksek diizeyde duygusal kirilganlik K2 ailesinde gdzlemlenmistir. Baba, bu siireci su
sOzlerle ifade etmistir: “Yasadigimiz seyler gercek olamayacak kadar agirdi, deprem oncesine
donmem miimkiin degil. Hayata karsi daha giivensiz ve karamsarim.”

K1 ailesinde ise, anne “Deprem oJncesine gore biraz daha mesafeliyiz, iletisim
problemimiz oldugunu diisiiniiyorum. Aslhinda bir iletisimimiz var: Saldirgan bir iletisim”
diyerek duygularini ifade etmistir.
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K4 ailesinde baslangicta daha dengeli bir iliski yapis1 olmasina ragmen, deprem sonrasi
esler arasi1 tahammiilsiizliikk artmig, anne “Deprem sonrasinda kocamla ve ¢ocugumla daha
¢ok uzaklagtik” demistir. K4 ailesinde hekim olan anne hem deprem sonrasi yasadigi stres
hem de is yiikiinlin getirdigi tlikenmislik yiiziinden duygusal olarak ¢ok yiprandigini, 6tkede
artis oldugunu ve ¢ok yemeye basladigini belirtmistir.

Bu bulgular, deprem sonrasi iligkisel uyumun bozuldugunu, ailelerde duygusal yiikiin
belirgin bir sekilde arttigini gostermektedir. K1, K2 ve K4 ailelerinde gozlemlenen duygusal
kirilganlik, iletisim sorunlar1 ve esler arasi tahammiilsiizliik, deprem sonrasi aile i¢i iligkilerin
olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Bu bulgu, nitel aragtirma yontemleri ve tematik
analizle yiiriitiilen, depremi dogrudan deneyimlemis 47 aileden 32 eriskin ve 35 c¢ocukla
gerceklestirilen derinlemesine miilakatlara dayanan Ozgen’in (2025) calismasiyla da
ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada da afetlerin aile i¢i uyumu zedeleyerek duygusal yiikii
artirdig1 vurgulanmaktadir.

3.1.3. Cocuklarin Duygusal Tepkileri

Deprem sonrasinda ¢ocuklarin duygu durumlari, davraniglar: ve fiziksel aliskanliklarinda
(6rnegin uyku ve beslenme diizeni, hareketlilik) degisimler gézlenmektedir (Witting ve ark.,
2021; El¢i ve ark. 2023). Ancak etkilenme bi¢imleri ve verilen tepkiler ¢cocuktan cocuga
farklilik gostermektedir. Cocuklarin ruhsal ve davranigsal tepkilerinde belirgin degisimlere
yol agmakla birlikte, aile i¢i dayanigmanin ¢ocuklarin iyilesme siireclerini hizlandirdigi da
vurgulanmaktadir (Ozgen, 2025).

K1 Ailesi (Baba): Cocuk baslangicta depremle ilgili olaylar1 yok sayma egilimi
gostermis, ancak zamanla bu tavir agresif davranmiglar, uyurgezerlik, korku ve kaygi
belirtilerine doniismiistiir. Uzun siire pargalanmis bir halde yasamalarina ragmen c¢ocuga
gereken destegi vermeye calismiglar ve aile birligi yeniden saglandiginda daha olumlu
gelismeler yagamaya bagladiklarini belirtmislerdir.

K2 Ailesi (Anne): “Depremden sonra ¢ocuklar ¢ok duygusallasti, yeme aliskanliklar
degisti. Ben kendi kaygilarimi yansitmamaya ¢alistim, onlart biraz serbest biraktim. Kiictik
olanla iletisimimiz daha wyumluydu, ama ergen olanla iletisim kurmakta zorlandim. Yine de
ikisine de giiven vermeye ¢aligtim.’

K4 Ailesi: “Oglum depremden sonra spora karsi ilgisini kaybetti, sanki her seyi yok

’

saymak ister gibiydi. Ama zamanla toparlanmaya basladi, yavas yavas eski rutinine dontiyor.
Babasi bu konuda destek oldu.”

Bu bulgular, deprem sonrasi ¢ocuklarin hem duygusal hem de davranigsal tepkilerinde
belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bazi ailelerde kaginma ve yok sayma
davranislart 6ne c¢ikarken, bazi ailelerde ise korku, hassasiyet tepkileri daha belirgin hale
gelmistir.

3.2. Giinliik Yasam ve Rutinlerde Bozulma

Deprem sonrasinda zorunlu gogler, barinma sorunlar1 ve sosyal etkinliklerdeki
azalma, aile iiyelerinde yogun kaygi ve kontrol kaybi1 duygularini tetiklemistir. Cocuklarin
giivenli alan arayisinda siirekli yer degistirmek zorunda kalmalar1 ve rutinlerinin kesintiye
ugramasi, psikososyal uyum siireglerini olumsuz etkilemistir (Arslanli ve ark., 2024;
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Kogbay ve Dikici Sigirtmag, 2025). Ayrica, afet deneyimlerinin siddetiyle birlikte giinliik
aliskanhklarin bozulmasi, ebeveyn ve cocuklar arasindaki etkilesimleri olumsuz yonde
etkileyerek cocuklarin psikososyal iyilesme siireclerini yavaslatmakta ve aile igci
catismalarin artmasina yol agmaktadir (Bountress ve ark., 2020). Bu durum, afet sonrasi
yasamin yeniden yapilandirilmasinda rutinlerin ne kadar énemli oldugunu vurgulayan bir
bulgudur (Cordone ve ark., 2025). Karamsar ruh hali ve gelecege dair belirsizlik, glindelik
yasamin diizenini bozmus, uyku ve yeme gibi temel aligkanliklarin dengesini etkilemistir.
Boylece “Rutinlerde Bozulma” temasi sekillenmistir.

Deprem, ailelerin barinma, is, egitim ve sosyal yasam diizenlerini koklii bicimde
degistirmistir. Stireg, 6zellikle giivenlik kaygilari, zorunlu gégler ve belirsizlikler nedeniyle
ailelerin giinliik yasam aligkanliklarinda ciddi bozulmalara yol agmustir.

K1 ailesi (Baba): “Deprem bolgesindeki risklerin uzun siire kendini gostermesi,
barinacak yerimizin olmamasi ve esim ile ¢cocugumun siirekli deprem korkusunu yasamasi
nedeni ile onlara giivenli yer arayisina girmek zorunda kaldim. Ancak ben ve esim
calistigimiz islerden dolayr farkl illerde yagamak zorunda kaldik. Bu, 6-7 ay siirdii”

K1 ailesi (Anne): “Deprem sonrast yasadigimiz bu ayriligin aile birligimize ¢ok zarar
verdigini gordiim.”

K2 Ailesi (Anne): “Birlikte ¢cok az vakit gecirmeye basladik. Yasantimiz ¢ok diizensizlesti.
Hi¢bir sey yapamayacak kadar kendimi “mayisik”™ hissediyorum.”

K3 Ailesi: Yeni bir sehre tasindik. Kesfetmek, ailecek birlikte vakit gegirmek igin yer
belirleyip geziyoruz.

K4 Ailesi: Su an planli aktivitemiz yok, giinliik yasam sadece...

Arslanli ve arkadaslarinin (2024) deprem sonrasit ¢ocuklarin giinliik rutinlerindeki
degisimleri inceledigi calismada da benzer sonuglara ulagilmis, diizenin bozulmasinin ailelerin
psikososyal uyum siire¢lerini dogrudan etkiledigi vurgulanmastir.

3.2.1. Barinma Sorunlari ve Go¢ Deneyimi

Deprem sonrasi ailelerin en biiyiik gii¢liiklerinden biri barinma problemidir. Kimi aileler
evlerini kaybettikleri i¢in farkli sehirlerde yasamak zorunda kalmis, kimi aileler ise defalarca
yer degistirmistir. GO¢, insanlik tarihi boyunca ¢esitli nedenlerle yapilan yer degistirme
hareketi olarak tanmimlanir. Afet gogii ise dogal ya da insan kaynakli afetler nedeniyle
insanlarin yasadiklari yeri terk etmek zorunda kalmalaridir. Kahramanmaras merkezli deprem
sonrasinda go¢ edenlerin ¢ogunlugunu barinma, giivenlik, saghk ve gecim kaygilar tasiyan
aileler olusturmustur. (Sipahioglu,2024).

K2 Ailesi: Deprem sonrasi evlerine donememis, yeni bir yagsam alanina uyum saglamakta
zorlanmistir. Bir baska sehirde yardim severlerin kendilerine sunduklar1 bir evde
yasamuslardir. Anne, “Su an planli aktivitemiz yok, giinliik yasam sadece” diyerek belirsizlik
hissini dile getirmistir.
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K3Ailesi: Yeni bir sehre taginmak zorunda kalmis, Ankara’da yasamaya baslamistir.
Anne, “Konfor alanimizi tamamen terk ettik, aliskanliklarimizi yeniden kurmaya ¢alistyoruz”
diyerek degisime uyum cabasini vurgulamistir.

K1 Ailesi: Depremden sonraki 6-7 ay boyunca aile fertleri farkli sehirlerde daginik
yasamak zorunda kalmistir. Baba, “6-7 ay boyunca aile fertleri daginik yasamak zorunda
kaldi” diyerek bu siirecin aile i¢i uyumu zorlastirdigini belirtmistir. Ayrica “Depremden sonra
siirekli go¢ etmek zorunda kaldik, diizenimiz tamamen bozuldu.” ifadesiyle, siirekli yer
degistirmenin aile lizerindeki etkisini 6zetlemistir.

K4 Ailesi: Meslekleri dolayisiyla bir siire daha Iskenderun’da yasamak zorunda
kalmiglar. Ancak baba ve ogul ¢ocugun egitiminin devami i¢in Ankara’da akrabalarinin
yanina yerlesmisler. Hekim olan anne deprem bdlgesindeki resmi gorevi nedeniyle (defin izni
vs) Iskenderun’da kalmaya devam etmis. Ancak kendi ifadesiyle yasadigi tiikenmislikten
dolay1r emeklilik karar1 alip Ankara’ya gelmistir. Bu donemde aile parcalanmis ve
birbirlerinden uzaklasmislardir.

Arastirmalar da barinma sorunlarmin yalmzca fiziksel degil, aym1 zamanda
psikolojik etkiler yarattigini; aile iiyeleri arasinda yabancillasma ve duygusal mesafe
hissini giiclendirdigini ortaya koymaktadir (Hock ve ark., 2023).

3.2.2. Egitim, Is ve Sosyal Hayatta Kesintiler

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri, ailelerin calisma yasamini, c¢ocuklarin
egitimini ve sosyal etkinliklerini dogrudan etkilemistir. Deprem sonrasinda on bir ilde egitim
hizmetleri durma noktasina gelmis, yiiz binlerce 6grenci farkli illere nakledilmek zorunda
kalmis ve bu siire¢c egitimde siirekliligi ciddi bicimde zedelemistir. Egitim alaninda hem
fiziksel altyapida hem de psikososyal boyutlarda derin etkiler ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda
Milli Egitim Bakanligi, UNICEF ve diger kurumlarin is birligiyle egitim siirekliligini
saglamak, Ogrenme kayiplarint en aza indirmek ve oOzellikle ¢ocuklarin travma sonrasi
toparlanmalarin1 desteklemek amaciyla ¢ok yonlii galigmalar yiiriitiilmiistiir (T.C. Milli Egitim
Bakanlig1 Strateji Gelistirme Bagkanligi, 2024, s. 432).

K1 Ailesi: Cocugun okul hayatinda uzun stireli kesintiler yasanmais, sosyal aktiviteler ve
oyun diizeni bozulmustur.

K2 Ailesi: Deprem sonrasi evlerine donmelerine ragmen, sosyal etkinlikler ve planh aile
aktiviteleri neredeyse tamamen sona ermistir.

K3 Ailesi: Barinma zorluklar1 ve bir baska sehre yerlesme babanin is stirekliligini sekteye
ugratmgtir.

K4 Ailesi: Yeni sehirde hem ebeveynlerin is hayatt hem de ¢ocugun egitim siirecleri
yeniden organize edilmeye calisilmistir.:

Bu kesintiler, ailelerin giinliik yasamlarindaki stabilite hissini zedelemis, o6zellikle
cocuklar i¢in sosyal uyum sorunlar1 dogurmustur.
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3.2.3. Giinliik Rutinlerdeki Bozulmanin Psikososyal Yansimalari

Deprem sonrasi giinliik rutinlerin bozulmasi, aileler i¢in belirsizlik, kaygi ve kontrol
kayb1 duygularin1 tetiklemistir. Planli aile etkinliklerinin azalmasi, sosyal destek
kaynaklarinin zayiflamast ve siirekli go¢ zorunlulugu, aile iiyelerinde gelecege dair
umutsuzluk ve yorgunluk hissini artirmistir.

K1 Ailesi: “Depremden sonraki ilk 6-7 ay aile i¢i iletisimiz sagliksiz olmus olup aile i¢i
tahammiil derecemiz diismiis ve arada agresif bir iletisim sekli olmustur. Ozellikle gelecege

’

dair belirsizlikler ve barinma sorunu ¢atismalarimizi siddetlendirmistir.’

“Deprem dncesinde keyif aldigimiz seylerden keyif almamaya ve c¢atisma konusu
olmayacak seylerden ¢atismalar yasamaya basladik.”

Bu bulgular, Arslanli ve arkadaglarinin (2024) calismasiyla paralellik gostermekte;
giinlik yasam diizeninin kesintiye ugramasinin, 6zellikle ¢ocuklarin psikolojik iyilesme
stireglerini yavaglattigi ve aile i¢i catigsmalart artirdigi anlagilmaktadir.

3. 3.Psikososyal Destek ve Toplumsal Yardim

Arastirmada, ailelerin bliylik cogunlugunun deprem sonrasi profesyonel psikososyal
destek hizmetlerine erismek yerine kendi basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi sectikleri
goriilmiistiir. Buna karsin, toplumsal dayanisma ve akrabalik baglar1 bir¢ok aile i¢in koruyucu
bir unsur olmustur. Literatiir, sosyal destegin afet sonrasi psikolojik dayaniklilig1 artirmada
kritik rol oynadigim vurgulamaktadir (Ime ve Dilmag, 2025; Kaniasty, 2020). Ancak bu
desteklerin stirdiiriilebilir olmamasi, uzun vadede ailelerde yalmzlik ve tliikenmislik
duygularini gii¢clendirmektedir. Umutsuzluk duygusu i¢inde kalan aileler, ¢6ziim arayislarin
toplumsal yardimlara ve dayanisma aglarina yoneltmistir. Bu baglamda “Psikososyal Destek”
temasi belirginlesmistir.

3.3.1. Psikososyal Destek Hizmetlerine Erisim

Arastirmaya katilan ailelerin bliyiik bir kismi, deprem sonrasinda resmi psikososyal
destek hizmetlerine ulasmay1 segmemislerdir. Bu durum, ailelerin afetin yarattig1 psikolojik
travmay1 kendi baslarina ya da g¢evresel dayanisma yoluyla atlatmaya calismasina neden
olmustur.

K1 Ailesi: Biz hi¢hbir psikososyal destek almadik, siireci kendi basimiza yiiriitmeye
calistik. Ciinkii ¢evreden gelen acima duygusu iceren ve kiyaslayici ifadeler bizi boyle bir
destek arayisindan uzaklastirdi.

K2 Ailesi: Cocuklarin travmalarini atlatabilmeleri i¢in profesyonel destek almamis, ancak
cevreden gelen yardimlarin 6nemini vurgulamistir: “Tamdik tamimadik tiim karsilastigimiz
insanlar bir seyler yapmak istedi.”

K3 Ailesi: Baba, “Yasadigimiz sorunlari kendi imkanlarimizla atlatmaya ¢alistik” diyerek
yalmzlig1 ve destege erisim zorluklarini ifade etmistir.
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K4 Ailesi: Higbir psikososyal destek hizmetine ulasamamus, 6zellikle ¢ocuklarinin travma
sonrasi siireglerinde kendileri destek olmaya calismiglardir.

Bu bulgular, deprem sonrasi psikososyal destek mekanizmalarmin gerekliligini ve
onemini ortaya koymaktadir

3.3.2. Toplumsal Dayamismanin Rolii

Bu siirecte, toplumsal dayanisma aileler i¢in 6nemli bir basa ¢ikma kaynagi olmustur.
Ozellikle K2 ve kismen K3 ailesi, tanidik veya tanimadiklari insanlardan gelen yardimlarimn
duygusal yiiklerini hafiflettigini belirtmistir.

Deprem sonrasi sosyal destek mekanizmalarinin bireylerin ruh sagligin1 korumada ve
dayaniklilig1 giiclendirmede vazgecilmez oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir.
Afet sonrasi sosyal baglar giiclenmektedir. Bu durum ailelerin psikolojik dayanikliligini
artirmaktadir. Sosyal yardim ve destek aglari, depremzedelerin dayanikliliginin artmasinda
onemli bir rol oynamaktadir (ime ve Dilmag,2025). Ancak arastirmaya katilan ailelerin ¢ogu,
dayanigmanin kisa siireli oldugunu ve zamanla azaldigini ifade etmistir.

3.3.3. Basa Cikma Stratejileri

Aileler psikososyal destek hizmetlerinden yararlanmak yerine, biiyiik oranda bireysel
basa ¢ikma yontemleri gelistirmislerdir.

K1 ve K4 aileleri, siireci ice kapanarak ve tiim catigmalara ragmen aile iginde
dayanigsmay1 artirarak yonetmeye ¢alismistir.

K2 ailesi, ¢evreden gelen yardimlar sayesinde psikolojik yiikiinii hafifletmis, ancak
cocuklarin duygusal iyilesmesinde daha sistematik destek ihtiyacinin devam ettigini
vurgulamistir.

K3 ailesi, aile i¢i destege ragmen yliksek diizeyde yalnizlik ve izolasyon hissi yasamustir.

Bu wveriler, afet sonrasi psikososyal destek eksikliginin aileleri kendi basa c¢ikma
mekanizmalarini gelistirmeye zorladigini, ancak bunun siirdiiriilebilir bir ¢6ziim olmadiginm
gostermektedir.

3.4. Gelecek Perspektifi

Deprem sonrasi ailelerin gelecek algist kaygi, belirsizlik ve umut arasinda degismektedir.
Bazi ailelerde umutsuzluk hakimken, bazilar1 dayanisma ve sosyal destek sayesinde daha
umutlu bir gelecek tahayyiil etmektedir. Bu farklilik, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek
mekanizmalarinin giicliyle iliskilidir (Babu¢ ve Gokge, 2024). Umut duygusunun travma
sonras1 biiyiimeyi kolaylastirarak iyilesmeye katki sundugu belirtilmektedir (Setiawan ve
Setiyawati, 2025). Karamsarliga ragmen “yeni baslangi¢ arayislar1”, aileleri yeniden umut
kurmaya yoneltmistir.

Gorligmeler, ailelerin gelecek planlarinda belirsizlik, kaygi ve umudun i¢ ice gectigini
gostermektedir. K1 ailesi gelecege dair hayal kuramadigini, K4 ailesi ise is degisikligi ve
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tasinma istegini dile getirmistir. Afet sonras1 kayiplar ve sosyal destek eksiklikleri, ailelerin
gelecege bakisini dogrudan etkilemistir (Babug ve Gokge, 2024). Bu durum, umut diizeyi ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligskiye dair Satici ve arkadaslarinin (2025) bulgulariyla da
ortiismektedir.

3.4.1. Umutsuzluk ve Belirsizlik Duygusu

Deprem, baz1 ailelerde gelecege dair umut kaybina yol agmistir. Ozellikle K1, K2 ve K4
ailelerinde belirsizlik, kayg1 ve gilivensizlik duygular1 6ne ¢gikmaktadir:

K1 Ailesi (Anne): “Gelecege dair umutlarim depremle birlikte yikildi. Gelecege dair
hayal kuramiyorum.”

K1 Ailesi (Baba): “Yabanct bir dil 6grenip ¢ocugum icin giivenli bir iilkeye gitmeyi
planlyorum.”

K2 Ailesi (Baba): “Yasanan bunca kaybin ardindan gelecege dair umut
besleyemiyorum.”

K2 Ailesi (Anne), “Yarini bilmeden yasamak ¢ok zor.”
K4Ailesi (Anne): “Is degistirmek, tasinmak ve bu sehirden kurtulmak istiyorum.”

Bu ifadeler, deprem sonrasi aile bireylerinin gelecek algisinda duygusal cesitliligi
gostermektedir. Ayni aile i¢inde dahi farkli bireyler, bir yandan ¢6ziim ve giivenlik arayisina
yonelirken diger yandan umutsuzluk ve belirsizlik duygusu baskin hale gelebilmektedir.

3.4.2. Umutlu Tutumlar ve Dayamkhhk

KT ailesi, diger ailelerden farkli olarak daha umutlu bir tutum sergilemistir. Baba, giivenli
bir gelecek icin aktif planlar yapiyor ve gelecek perspektifi gelistiriyor. Aile gocugun
rutinlerini devam ettirmesini ¢abasi i¢indedir. 6-7 aylik bir parcalanmigliktan sonra bir araya
gelerek umut ile kaygi arasinda salinarak ayakta durmaya ¢aligsmaktadir.

K2 ailesi karsiliklt dayanisma ve sosyal destek unsurlarini daha etkin kullanmistir.

K2 Ailesi (anne): Depremden dort giin sonra ¢ocuklarimla ve annemle birlikte baska bir
sehre gittik. Orada bir hayirsever evini bize agti. Aynmi evde dokuz kisi bir arada yasadik.
Evlerini bize karsiliksiz acan, her tiirlii destegi sunan bu iyi insanlarin varligi bize huzur
verdi.”

Bu sozler sosyal destegin afet sonrasi psikolojik dayanikliligi artiran 6nemli bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir.

3.4.3. Gelecek Perspektifinin Psikososyal Onemi

Gorligmeler, deprem sonrast gelecege dair beklentilerin ailelerin psikososyal uyum
stireclerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir:
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Daha umutlu bir bakis agisina sahip olan K2 ailesinde ise dayanismanin gii¢lendirici bir
unsur olarak rol oynadig1 goriilmektedir.

K3 ailesi baglangigta “neden biz” sorusunu dile getirmis; fakat zamanla “iyi ki yapmisiz,
gitmisiz” diyerek yasamlarma dair degerleri hatirlamistir. Bu doniistim, travma sonrasi
yasama yeniden anlam verme cabasi ve psikososyal toparlanma gostergesi olarak
okunabilir. “Toparlanmak igin bizi bizden baskasi anlayamaz yine birlik olup iistesinden
gelecegiz” diyerek, gelecegi insa etme siirecinde birlikte dayamismay temel bir psikososyal
kaynak olarak gormektedirler.

Afet sonrasit bireylerin psikososyal uyumunda gelecek perspektifi onemli bir rol
oynamaktadir. Olumlu bir gelecek beklentisi, bireylerin kayiplarin1 anlamlandirmalarini,
yeniden yapilanma siireclerine katilimlarin1 ve psikolojik esnekliklerini desteklemektedir.
Bonanno (2004), bireylerin agir kayiplar karsisinda dahi dayaniklilik gdsterebildiklerini ve
bunun temelinde umutlu bir gelecek bakisinin bulundugunu vurgular. Benzer sekilde Bonanno
ve Burton (2013), esnek basa ¢ikma stratejileri ile pozitif gelecek odakli tutumlarin psikolojik
iyilesmeyi destekledigini belirtir. Masten (2021) ise, ¢ocuk ve ailelerin dayanikliliginin; aile,
okul, toplum ve kiiltiirel sistemlerin etkilesimiyle olusan ¢ok katmanli koruyucu siiregler
icinde, Ozellikle umut ve olumlu gelecek perspektifi sayesinde giiglendigini vurgulamaktadir.
Bu bilgiler 1s1¢inda, umut ve gelecek odakli tutumlarin, travmanin iglenmesi, psikolojik
iyilesme ve yeniden yapilanma siireclerine dnemli katkilar sundugu sdylenebilir.

4. TARTISMA

Bu arastirmanin bulgulari, Hatay’daki deprem sonrasi aile deneyimlerinin literatiirle
biiyiik olciide ortiistiigiinii géstermektedir. Aile bireylerinin yasadig1 korku, kaygi, travma ve
yas tepkileri; iliskilerde gozlenen hem yakinlasma hem de gerilim bigimleri, afetlerin
psikolojik etkilerine dair ¢alismalarla paraleldir (Aker ve Onder, 2025). Bu sonug, afetlerin
yalnmizca fiziksel degil, derin psikososyal etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Aile iligkilerinde gozlenen degisimler, afetlerin ¢ift ve aile dinamikleri iizerindeki ¢ift
yonlii etkisini yansitmaktadir. Kimi ailelerde dayanisma artarken, ekonomik sikintilar ve
barinma sorunlar1 nedeniyle ¢atismalar da yogunlasmistir. Bu durum, afetlerin iligkilerde hem
destekleyici hem zorlayici roller iistlenebilecegini gosteren Onceki c¢alismalarla uyumludur
(Kaniasty, 2020; Williamson ve ark., 2021).

Gilinlik yasamin aksamasi ve rutinlerin bozulmasi, bireylerin yeniden uyum saglama
stirecini  giiclestirmistir. Gegici barinma kosullari, is ve egitimde yasanan kesintiler aile
biitiinliigiinii zorlamigtir. Ozellikle ¢ocuklarin egitimden uzak kalmasi ve sosyal
etkilesimlerinin azalmasi, onlarin psikososyal gelisiminde olumsuzluklara yol agmustir
(Cordone ve ark., 2025). Bu sonuglar, afet sonrasi donemde rutinlerin yeniden tesis
edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir (Heanoy ve Brown, 2024).

Psikososyal destek ve toplumsal yardimlar agisindan, ilk donemde yogun destek
saglanmasina karsin siire¢ i¢cinde bu destegin azaldig1 goriilmiistiir. Sosyal destek, afet sonrasi
stres ve depresyonu azaltan koruyucu bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaniasty, 2020; Tekin
ve ark., 2023). Ailelerin aktardigi “yardimin siirdiiriilebilir olmamas1” durumu, uzun vadeli
politikalarin 6nemini gostermektedir (Uslu-Ak, 2021).
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Gelecek algisinda ise iki yonlii bir tablo olusmustur. Bazi aileler kaygi ve umutsuzluk
yasarken, bazilar1 travmadan anlam ¢ikararak yeniden umut gelistirmistir. Bu bulgu, travma
sonrasi biiylime kavramiyla ortiismektedir (Setiawan ve Setiyawati, 2025). Aile i¢i dayanigma
ve gilcli iliskiler, umudu besleyen temel unsurlar arasinda yer almistir (Rezaei ve
Mohammadinia, 2025; Tekin ve ark., 2023).

Hatayl ailelerin deneyimleri afet sonrasi siirece dair literatiirle paralellik gostermektedir.
Duygusal dalgalanmalar, rutin kaybi, destek ihtiyaci ve umut arayisi, afetin ¢ok katmanl
etkilerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, kiiltiirel baglamin ve toplumsal dayanismanin
ailelerin basa ¢ikma bigimlerini belirlemede 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.

5.S0ONUC ve ONERILER
Bu calismamiz, 6 Subat 2023 depreminin Hatay’daki ailelerde yarattig1 psikososyal ve

yapisal doniistimleri ortaya koymustur. Bulgular, afet sonras1 ailelerin duygusal (korku, kaygi,
yas) ve yapisal (barinma, ge¢im, rutin kaybi1) acidan ciddi zorluklar yasadigini gostermektedir.
Aile ici iligkiler kimi zaman dayanismayla giiclenmig, kimi zaman stresle catismalara
doniigmiistiir. Belirsizlik ve kaygiya ragmen bir¢ok ailede umut ve yeniden diizen kurma
cabasi gozlenmistir. Sonug¢ olarak, afetin aile sistemini ¢ok boyutlu etkiledigi ve biitiinciil
yaklagimlara ihtiyag¢ oldugu anlasilmaktadir.

Oneriler:

Aile I¢i letisimin Giiclendirilmesi: Aile danismanlig1 ve terapisi hizmetleri sunulmals;
es catigmalari azaltilmali, ebeveyn-¢ocuk diyalogu korunmalidir. Grup ¢alismalari iletisimi ve
dayaniklilig1 artiracaktir.

Giinliik Rutinlerin Yeniden Kurulmasi: Cocuklarin egitime, yetiskinlerin ise doniisii
hizla saglanmalidir. Gegici barinma alanlarinda bile oyun, ders, atdlye gibi giinliik programlar
olusturulmalidir.

Psikososyal Destek Hizmetlerinin Siirdiiriilmesi: ilk désnem destekleri uzun vadeli
planlara doniistiiriilmeli; kalicit psikososyal merkezler kurulmali, terapiler ve psiko-egitim
seminerleri diizenlenmelidir. Travma belirtileri gosterenler uzman destegi almalidir.

Aile Merkezli Miidahaleler: Afet sonrasi programlarin odagi aile olmali; travma
atlatma, ebeveyn egitimi ve oyun/sanat etkinlikleri aile planlarina gore bireysellestirilmelidir.

Umudu ve Gelecek Planlamasim1 Destekleyen Girisimler: Akran destek programlari,
basar1 hikayeleri, kariyer danigmanligi, mikro kredi ve hibe destekleriyle umut artirilmalidir.
Genglere yonelik rehberlik atolyeleri diizenlenmelidir (Toper ve ark., 2025).

Kaher Sosyal Politika ve Altyapt Onlemleri: Depreme dayanikli konutlar
tamamlanmali, Ogrenim kayiplar1 telafi edilmeli, istthdam ve mesleki egitimler
desteklenmelidir. Psikolojik destek ve is yasaminda esneklik saglanmalidir. Desteklerin
strdiirtilebilirligi dnemlidir (Yildirim, 2023).

Bu calisma, sinirli sayida aileyle yapilmis olsa da, afetlerin aile yasamina etkilerine dair
derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Arastirmacilar i¢in daha genis 6rneklemlerle ¢aligsmalar
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onerilmektedir. Uygulayicilar i¢inse bulgular, afet sonrasi psiko-sosyal hizmetlerin
planlanmasinda rehber niteligindedir. Ailelerin duygusal ihtiyaglarina, giinliik diizenin
kurulmasina, sosyal destek mekanizmalarina ve gelecek insasina odaklanan miidahaleler
toplum sagliginin korunmasinda anahtar rol oynayacaktir. Unutulmamalidir ki toplumun en
temel yap1 tasi olan aile, afetlerden en ¢ok etkilenen ama dogru desteklendiginde en giicli
iyilesme kaynagidir. Bu nedenle afet yoOnetiminde ailenin merkeze alinmasi, biitiinciil,
stirdiiriilebilir ve kiiltiire duyarli yaklagimlarin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
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KADININ CALISMASINA YONELIK TUTUMLAR VE CINSIYET
AYRIMCILIGI

Psikolojik Damisman Elif BESPINAR!
Dog. Dr. Siileyman BALCI?

OZET

Kadimlar tarih boyunca ekonomik hayatin bir pargasi olmus; ancak, geleneksel toplumsal
roller onlarin es olma, annelik, ev kadinlig1 gibi davranis kaliplarinin 6tesine gegip ev disinda
caligmasin1 gii¢lestirmistir. Sanayilesmenin yayginlagsmasiyla kadinlar geleneksel rol
kaliplarinin disina ¢ikarak is yasaminda aktif olarak yer almaya baslamistir. Sanayilesme ile
kadmlar diisiik ticretli, vasifsiz, alt konum islerde calistirilirken; erkekler yiiksek ticretli,
nitelikli, iist diizey pozisyonlarda konumlandiriimistir. Ulkemizde ise cumhuriyetin ilantyla
birlikte cesitli haklar edinen kadinlar, calisma hayatina dahil olmaya baslamis ve zamanla
istihdam oranlar artis gostermistir. Giinlimiizde kadinlarin is hayatina katilim oranlart artis
gosterse de gorev dagiliminda veya cesitli kadrolara gelmede kadinlar aleyhine esitsizlikler
goriilebilmektedir. Isgiiciindeki cesitli ayrime1 uygulama ve politikalar nedeniyle kadinlarin
istihdam oranlar1 erkeklere gore oldukca diisiiktiir. Isyeri cinsiyet ayrimciliginin yaygimligi ve
bireyler iizerindeki olumsuz etkileri goz oniine alindiginda; yetiskinlerin kadinin g¢aligmasina
yonelik tutumlarinin igyeri cinsiyet ayrimciligindaki roliinliin belirlenmesi ve ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi, isyeri cinsiyet ayrimciligina yonelik farkindaligin
artirtlmasi ve cinsiyet ayrimciliginin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarin planlanmasi agisindan
onemlidir. Yetigkinlerin kadminin calismasina yonelik tutumlarinin isyerindeki cinsiyet
ayrimciligini  etkileyebilecegi varsayimi {izerinden yiiriitilen bu arastirmada kadinin
calismasma yonelik tutumlarin igyeri cinsiyet ayrimciligina etkisi ve bu iliskinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada betimsel arastirma modeli
icerisinde yaygin olarak kullanilan tarama yonteminden faydalamilmistir. Veriler “Kadinin
Calismasina Kars1 Tutum Olgegi” ve “Isyeri Cinsiyet Ayrimcilign Olgegi” ile elde edilmistir.
Calismada 18-65 yas arasinda 185 kadin, 132 erkek toplam 317 yetiskin yer almistir. Verilerin
analizinde t testi, Anova, Pearson korelasyon teknigi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda; yetigkinlerin kadmin c¢alismasina karsi tutumlarinin
igyerindeki cinsiyet ayrimciligr diizeyleriyle negatif yonde anlamli iligkili oldugu; cinsiyet,
yas, egitim diizeyi ve algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi agisindan yetigkinlerin kadinin
caligmasina karsi tutumlarinin ve igyeri cinsiyet ayrimcilifinin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Yetiskinlerin kadinin c¢aligmasina karsi tutumlar ile isyerindeki
cinsiyet ayrimcilig1 arasinda anne-baba egitim seviyesi ve ebeveyn tutumlarina goére anlamh
bir farklilasma bulunamamistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; kadinin
caligmasina karst tutumlar igyerindeki cinsiyet ayrimciliginin %34’lnii aciklamaktadir.
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Sonugta, yetiskinlerin kadinin ¢alismasina yonelik olumlu tutumlarinin igyerindeki cinsiyet
ayrimciliginin azalmasina katkisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadimim Calismasi, Cinsiyet Ayrimeilig1, Isyerindeki Tutumlar

ATTITUDES TOWARDS WOMEN'S EMPLOYMENT AND GENDER
DISCRIMINATION AT WORKPLACE

Counselor Elif BESPINAR!
Assoc. Prof. Dr. Siilleyman BALCI?
ABSTRACT
Women have been a part of economic life throughout history; however, traditional social roles

have made it difficult for them to work outside the home, extending beyond their traditional
roles of wife, mother, and housewife. With the spread of industrialization, women have begun
to break away from traditional role patterns and become actively involved in the workforce.
With industrialization, women were employed in low-paying, unskilled, subordinate
positions, while men were positioned in high-paying, qualified, high-level positions. In
Turkey, with the proclamation of the Republic, women gained various rights and began to
participate in the workforce, and their employment rates have increased over time. While
women's participation in the workforce is increasing today, inequalities against women can
still be observed in the distribution of tasks and in accessing various positions. Due to various
discriminatory practices and policies in the workforce, women's employment rates are
significantly lower than men's. Given the prevalence of workplace gender discrimination and
its negative impact on individuals, determining the role of workplace gender discrimination in
workplace gender discrimination and examining it across various variables is crucial for
raising awareness of workplace gender discrimination and planning efforts to prevent it. This
study, conducted on the assumption that adults' attitudes toward women's employment may
affect workplace gender discrimination, aimed to examine the impact of attitudes toward
women's employment on workplace gender discrimination and this relationship in terms of
various variables. The study utilized a widely used survey method within the descriptive
research model. Data were collected using the "Attitude Towards Women's Employment
Scale" and the "Workplace Gender Discrimination Scale." A total of 317 adults (185 female
and 132 male) between the ages of 18 and 65 participated in the study. T-test, ANOVA,
Pearson correlation technique, and multiple linear regression analysis were used in data
analysis. The study found that adults' attitudes toward women's employment were negatively
and significantly correlated with levels of workplace gender discrimination. Adults' attitudes
toward women's employment and workplace gender discrimination differed significantly in
terms of gender, age, level of education, and perceived socioeconomic income. No significant
difference was found between adults' attitudes toward women's employment and workplace
gender discrimination based on parental education level or parental attitudes. Multiple linear
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regression analysis revealed that attitudes toward women's employment account for 34% of
workplace gender discrimination. Consequently, positive adult attitudes toward women's
employment contribute to a reduction in workplace gender discrimination.

Keywords: Attitudes in Workplace, Women's Employment, Gender Discrimination

1. GIRIS

Kadinlar tarih boyunca ekonomik hayatin bir parcasi olmus; ancak geleneksel toplumsal roller
onlarin es olma, annelik, ev kadinlig1 gibi davranis kaliplarinin 6tesine gecip ev disinda
caligmasimi giiglestirmistir (Yilmaz, 2014). Sanayilesmenin yayginlasmasiyla kadinlar
geleneksel rol kaliplarinin disina ¢ikarak is yasaminda aktif olarak yer almaya baslamistir.
Sanayilesme ile kadimnlar diisiik iicretli, vasifsiz, alt konum islerde calistirilirken; erkekler
yiiksek {icretli, nitelikli, iist diizey pozisyonlarda konumlandirilmistir (Akdemir ve ark.,
2019). Ulkemizde ise cumhuriyetin ilaniyla birlikte gesitli haklar edinen kadinlar, ¢alisma
hayatina dahil olmaya baslamis ve zamanla istihdam oranlari artis gostermistir. Giiniimiizde
kadmlarin is hayatina katilim oranlar1 artis gosterse de (Erdogan ve Yasar, 2018) gorev
dagiliminda veya ¢esitli kadrolara gelmede kadinlar aleyhine esitsizlikler goriilebilmektedir
(Yilmaz, 2014). Isgiiciindeki cesitli ayrimc1 uygulama ve politikalar nedeniyle kadinlarin
istihdam oranlar1 erkeklere gore oldukca diisiiktiir (Celik ve Akar-Sahingdz, 2018). Isyeri
cinsiyet ayrimciligmin yaygmhigi ve bireyler lizerindeki olumsuz etkileri g6z Oniine
alindiginda; yetigkinlerin kadmnin ¢alismasina yonelik tutumlarinin igyeri cinsiyet
ayrimciligindaki roliiniin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi, isyeri
cinsiyet ayrimciligina yonelik farkindaligin artirilmasi ve cinsiyet ayrimeiliginin énlenmesine
yonelik ¢aligmalarin planlanmasi agisindan énemlidir (Yalgin, 2015). Yetiskinlerin kadininin
caligsmasina yonelik tutumlarinin isyerindeki cinsiyet ayrimciligini etkileyebilecegi varsayimi
iizerinden yiiriitilen bu arastirmada kadinin c¢alismasina yonelik tutumlarin isyeri cinsiyet
ayrimciligina etkisi ve bu iligkinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmstir.
Calismanin amagclar1 dogrultusunda yanitlar1 aranan sorular agagida sunulmustur:

1. Yetiskinlerin kadmin c¢aligmasma yonelik tutumlar ile igyeri cinsiyet ayrimeciligi
diizeyleri nasildir?

2. Yetiskinlerin kadinin ¢aligmasina yonelik tutumlar ile igyeri cinsiyet ayrimecilii
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetiskinlerin kadmin g¢aligmasma yonelik tutumlar ile igyeri cinsiyet ayrimeciligi
diizeyleri, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, ebeveynlerin egitim
seviyesi ve ebeveyn tutumlar1 agisindan anlaml farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu ¢alisma, var olan durumlar1 betimlemeye yonelik nicel arastirma yontemlerinden tarama
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veriler, yetiskinlerden iliskisel arastirma deseni
cercevesinde uzaktan online olarak toplanmustir. Iliskisel arastirma ydntemi, mevcut
durumlarin genis katilimer gruplarinda dlciilmesine ve analiz edilmesine imkan saglamaktadir
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(Vural, 2024). Arastirmanin katilimcilarini, 18—65 yas araliginda 185 kadin ve 132 erkek
olmak iizere toplam 317 yetiskin olusturmaktadir. Veriler, “Kadinin Caligmasina Karst Tutum
Olgegi” ve “Isyeri Cinsiyet Ayrimciligi Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Bu dlgekler,
katilimcilarin kadinin ¢alismasina yonelik tutumlarini ve isyerinde cinsiyet ayrimciligina
iliskin algilarin1 6l¢gmeye yonelik gegerli ve giivenilir araclardir. Verilerin analizinde, t testi,
Anova, Pearson korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan 18-65 yas araliginda 185 kadin ve 132 erkek olmak {izere
toplam 317 yetiskin bireyin demografik 6zellikleri ile kadinin ¢alismasina yonelik tutumlari
ve igyerinde cinsiyet ayrimciligina iliskin algilartyla ilgili bulgular sunulmaktadir.
Katilimcilardan elde edilen verilere iliskin betimleyici veriler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

N Ort. SS Min. Max. Basiklik Carpiklik

KCKTO 317 31.89 1143 15.00 65.00 -0.22 0.75

IcAO 317 251 .66 6.00 24.00 -0.64 0.36

Katilimeilarin Kadinin Calismasma Karst Tutum Olgegi puan ortalamasmimn 31,89 + 11,22
oldugu ve Isyeri Cinsiyet Ayrimcilign Olgegi puan ortalamasmin 12,51 + 4,70 oldugu
belirlenmistir. Tablo 2’de Kadinin Calismasma Kars1 Tutum Olgegi (KCKTO) puanlarmin
cinsiyete gore t-testi analizi verilmistir.

Sd t
Cinsiyet N Ort. SS p
:é Kadm 185 2922 1042 j30¢8 364
J Erkek 132 3652 1201 000

Tablo 2. KCKTO Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi Analizi

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin kadinin ¢alismasina yonelik tutum puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir. Erkek katilimcilarin ortalama puanlari
(Ort.=36.52), kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (Ort.=29.22) yiiksektir, t (239.68) =
—3.64, p<.05. Bu bulgu, erkeklerin kadinin ¢aligsmasina yonelik tutumlarinin kadinlara kiyasla
daha olumlu oldugunu gostermektedir. Tablo 3’te, isyeri Cinsiyet Ayrimcilii Olgegi (ICAO)
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t-testi analizi verilmistir.

Sd t
Cinsiyet N Ort. SS p
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Kadm 185 13.06 7.80
315.00 3.78

0.04

ICAO

Erkek 132 11.36 7.17

Tablo 3. ICAO Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Analiz

Tablo 3’lin incelenmesi sonucunda, kadin katilimecilarin igyerinde cinsiyet ayrimciligina
iligkin alg1 puanlarinin (ortalama: 13.22), erkek katilimcilarin puanlarina (ortalama: 11.24)
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t-testi analizine gore bu farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir [t (315.00) =3.78, p<.05]. Bu bulgu, isyerinde kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla cinsiyet temelli ayrimciliga maruz kaldigim1 gostermektedir.
Tablo 4’te, Kadinin Caligmasma Karst Tutum Olgegi puanlarinin katilimcilarin egitim
diizeyine gore ANOVA analizi sunulmugtur.

Tablo 4. KCKTO Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére ANOVA Analizi

Egitim F p Anlaml
Diizeyi N  Ort. SS  Fark (Tukey)
Lise 25 27.53 6.54

‘O Lisans 6.88 0.01 Lisans-
% 255 33.02 12.55 Lisansustiu/Lisanstistii Lisans
2 Lisansiisty 9995 1137

u

Tablo 4 incelendiginde, lisans mezunu katilimcilarin kadinin c¢aligmasina yonelik tutum
puanlarinin (ortalama: 33.02), lise mezunu (ortalama: 27.64) ve lisansiisti mezun
katilimcilarin (ortalama: 26.97) puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir [F=6.88, p< .05]. Bu bulgu, egitim seviyesi ylikseldikce
kadmin ¢aligmasma ydnelik olumlu tutumlarin artidim gostermektedir. Tablo 5’te Isyeri
Cinsiyet Ayrimcilign Olgegi puanlarmin katilimcilarin gelir diizeyine gére ANOVA analizi
sunulmustur.

Tablo 5. ICAO Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Analizi

Gelir F p Anlamlilik
Diizeyi N Ort. SS Diizeyi (Tukey)
Alt 37 14.29 522

ICAO Orta 3.53 0.03 Alt-

268  12.12 4.50 Orta/Orta-Alt
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Ust 12 12.66 6.21

Tablo 5’in incelenmesi sonucunda, sosyoekonomik diizeyini alt grupta algilayan
katilimcilarin isyerinde cinsiyet ayrimciligina iliskin algi puanlarinin (ortalama: 14.29), orta
(ortalama: 12.12) ve st (ortalama: 12.66) gelir diizeyine sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA analizine gore bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F=3.53, p<.05]. Bu bulgu, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
isyerinde cinsiyet ayrimciligina daha fazla maruz kaldigini géstermektedir.

Tablo 6’da Kadmin Calismasma Kars1 Tutum Olgegi ve Isyeri Cinsiyet Ayrimeiligi Olgegi
sonuglarinin katilimeilarin yas gruplarina gére ANOVA analiz sunulmustur.

N Ort. SS F p Anlamli Farklilik (Tukey)

18-28 124 31.13 11.61

© 2040 117 3167 956 104 0353
é« 41+ 76 3346 1285
1828 124 1352 497 18-28&29-40/
29440 117 1192 4.32 18-28&41+/
: 42 0.02
S a1+ o 1130 642002 5 40&18-28/
S ' 41+&18-28

Tablo 6. Yasa Gore ANOVA Analizi

Tablo 6’nin incelenmesi sonucunda, ileri yetiskinlerin kadinin ¢alismasina yonelik tutum
puanlarinin (ortalama: 33.46), geng (ortalama: 31.13) ve orta yetiskinlerden (ortalama: 31.67)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
belirlenmistir [F=1.04, p> .05]. Ayn1 tabloya gore, 18-28 yas aras1 geng yetiskinler, isyerinde
cinsiyet ayrimciligia iliskin algi puanlart agisindan (ortalama: 13.52) 29-40 yas aras1 orta
yetiskinlerden (ortalama: 11.92) ve 41 yas stii ileri yetigkinlerden (ortalama: 11.30) daha
yuksek puan almistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F=6.42, p<.05]. Bu
bulgu, meslege yeni atilan gen¢ yetiskinlerin igyerinde cinsiyet ayrimciligina daha fazla
maruz kaldigin1 gdstermektedir. Tablo 7°de, Kadinin Calismasina Kars1 Tutum Olgegi ile
Isyeri Cinsiyet Ayrimcilig1 Olgegi puanlari arasindaki korelasyon analizi sunulmustur.

Tablo 7. KCKTO VE ICAO Arasindaki Korelasyon Analizi
Kadinin  Calismasmalsyerindeki Cinsiyet

Kars1 Tutum Ayrimciligt

Kadinin Calismasinal -,546"
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Kars1 Tutum ,000

Isyerindeki Cinsiyet-,546"" 1

Avyrimciligl
Y 8 ,000

Tablo 7°nin incelenmesi sonucunda, kadmin calismasina yonelik tutumlar ile isyerindeki
cinsiyet ayrimciligr arasinda negatif ve anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir [r = —0.546, p
<.05]. Bu bulgu, kadinin g¢alismasina yonelik olumlu tutumlarin artmasiyla isyerindeki
cinsiyet ayrimcilig1 diizeyinin azaldigini1 gostermektedir. Tablo 8’de Kadinin Calismasina
Kars1 Tutum Olgegi ile Isyeri Cinsiyet Ayrimcilig1 Olgegi puanlar1 arasindaki basit regresyon
analizi sunulmustur.

Degisken B Standart Hata t p
Sabit 12.74 0.79 - 15.98 0.00
KCKTO 0.11 0.02 -0.26 -0.18 0.04

Tablo 8. Degiskenlere iliskin Regresyon Analizi
R=-.18, R2 =-.34, F=21.40, P= .000b

Tablo 8’in incelenmesi sonucunda, dogrusal regresyon analizi ile kadinin ¢alismasina yonelik
tutumlarin isyerindeki cinsiyet ayrimciligini anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (f = —
0.26, p <.05). Analiz bulgulari, kadinin ¢alismasina yonelik tutumlarin isyerindeki cinsiyet
ayrimciliginin %34 linli agikladigini gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, kadinin caligmasina yonelik tutum ile isyeri
cinsiyet ayrimeilig1 arasindaki iligki; katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, algiladiklar
gelir durumu ile ebeveynlerinin egitim diizeyi ve tutumlar1 agisindan incelenmistir. Aragtirma
bulgulari, erkek katilimcilarin kadimin ¢alismasina yonelik tutumlarinin kadin katilimcilara
kiyasla daha olumlu oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kuzgun ve Sevim (2004)
tarafindan yapilan ¢calismada, kadinlarin ¢calismasina yonelik tutum ile dini yonelim arasindaki
iligki incelenmis ve yalnizca lisans egitimi almis erkek katilimecilarin kadinlarin ¢alismasina
olumlu tutum gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, kadinin ¢aligmasina yonelik
tutumlarin incelendigi diger arastirmalarda, kadinlarin erkeklere oranla bu konuda daha
olumlu tutum sergiledigi belirlenmistir (Citak, 2008; Sonmez ve Adiller, 2015; Cicek ve
Copur, 2018).
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Arastirma bulgulari, lisans mezunu katilimcilarin kadinin ¢alismasina yonelik tutumlarinin,
lise mezunu katilimcilara kiyasla daha olumlu oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, diger
caligmalarda da bireylerin egitim diizeyi yiikseldik¢e kadinin ¢aligmasina yonelik olumlu
tutumlarinin arttigi saptanmistir (Demirel ve ark., 1999; Tan, 2000; Kuzgun ve Sevim, 2004).

Arastirmada, ileri yetiskinlerin (41+) kadinin ¢aligmasina yonelik tutumlarinin geng ve orta
yas gruplarindaki katilimcilara kiyasla daha olumlu oldugu gozlemlenmis, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Literatiirde yer alan bazi ¢calismalar da bu bulguyu
desteklemekte olup, bireylerin kadinin c¢alismasina yonelik tutumlarinda yasa bagli olarak
anlaml bir farklilik saptanmamustir (Citak, 2008; Cigek ve Copur, 2018). Arastirma bulgulari,
katilimcilarin egitim diizeyleri ile kadinin ¢alismasina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadigimmi gdstermektedir. Benzer sekilde, Tiiysiiz (2020) tarafindan yapilan ve
calisgma hayatinda kadinlara yonelik cinsiyet ayrimciliginin incelendigi c¢alismada da
kadinlarin egitim diizeyleri ile kadin istihdamini etkileyen faktorlere iligkin algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun yanin sira, katilimcilarin gelir diizeyleri ile
kadmin calismasina yonelik tutumlar arasinda da anlamli bir farklilagma saptanmamustir.
Ancak, Cicek ve Copur (2018) tarafindan yiiriitiilen ve bireylerin kadinlarin ¢aligmasina ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlariin incelendigi ¢aligmada, gelir diizeyi diisiik olan
bireylerin diger gruplara kiyasla toplumsal cinsiyet rollerine daha geleneksel bir bakis agisina
sahip olduklar1 ve kadinlarin ¢alismasina yonelik olumsuz bir tutum sergiledikleri tespit
edilmistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan isyeri cinsiyet ayrimciliglt incelendiginde, kadin
katilimcilarin erkeklere gore isyerinde daha fazla ayrimciliga maruz kaldigir ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Celik ve Akar Sahing6z (2018) tarafindan
kadin asgilar lizerinde yapilan bir calismada, kadinlarin ise alinma silirecinde ayrimciliga
ugradig1r ve is yerinde cinsiyete dayali kalip rollere gore is boliimiiniin diizenlendigi
belirlenmistir. Benzer arastirmalar, isyerinde cinsiyetin ayrimci bir kriter olarak kadinlar
aleyhine etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Dikmetas, 2009; Sayar-Ozkan ve Ozkan, 2010;
Salvarci-Tiireli ve Dolmaci, 2013; Alparslan ve ark., 2015; Akyliz, 2016; Giil-Cakir ve ark.,
2017; Sahin, 2024).

Arastirmada, sosyoekonomik diizeyini alt grupta algilayan katilimcilarin, orta ve st diizey
gelir grubundaki bireylere kiyasla isyerinde cinsiyet ayrimciligina maruz kalma oranlariin
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna karsin, Isbilir (2021) tarafindan kadinin
caligma hayat1 ve cam tavan sendromu iizerine yapilan ¢alismada, kadinlarin is yasaminda
karsilagtig1 kariyer engellerinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada, geng yetiskinlerin, orta ve ileri yastaki yetigkinlere kiyasla isyerinde cinsiyet
ayrimciligina daha fazla maruz kaldigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Sahin (2024) tarafindan
cinsiyet ayrimciliginin isten ayrilma niyeti ve iste mutluluk tizerindeki etkilerinin incelendigi
caligsmada, yirmi bes yas alt1 ve 25-34 yas aras1 gruplarin isten ayrilma niyeti algisinin diger
yas gruplaria gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda yer alan benzer ¢alismalar
da cinsiyet ayrimciliginin ¢alisanlarin yas araliklarina gore degisiklik gosterdigini ve belirli
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yas gruplarinin bu durumdan daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir (Akytliz, 2016;
Pamuk, 2024).

Arastirmada, katilimcilarin egitim diizeyine gore isyerinde cinsiyet ayrimciligina maruz
kalma durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak benzer arastirma
sonuglar1 incelendiginde, isyeri cinsiyet ayrimciliginin g¢alisanlarin egitim durumuna baglh
olarak degistigi ve egitim seviyesi arttikca ayrimcilik davranislarinin azaldig tespit edilmistir
(Akyliz, 2016; Pamuk, 2024; Sahin, 2024). Buna ek olarak, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
tutumlart ile katilmecilarin kadinin ¢alismasina yonelik tutumlar1 ve isyerinde cinsiyet
ayrimcilig1 algilar1 arasinda anlamli bir farklilasma saptanmamistir. Alan yazinda, anne ve
baba egitim seviyesinin yiikselmesinin toplumsal cinsiyet rollerine daha esitlik¢i bir bakig
acistyla yaklasmayi tesvik ettigi ve kadinlarin ¢alismasina yonelik olumlu tutumlar1 artirdig
belirtilmektedir (Kagar, 2007; Citak, 2008; Pmar ve ark., 2008; Zeyneloglu, 2008; Arici,

2011; Cicek ve Copur, 2018).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore, kadinin ¢aligmasina kars1 tutumlar ile
isyerindeki cinsiyet ayrimciligi degiskenleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore, kadinin ¢aligmasina yonelik olumsuz tutumlar, igyerinde kadina
yonelik ayrimci davraniglarin artmasina yol agmaktadir. Literatiirdeki diger caligmalar da
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve geleneksel kalip rollere bagli Onyargilarin kadinlarin
istihdamda dezavantajli konuma diismesine ve is yasaminda ayrimciliga daha fazla maruz
kalmasina neden oldugunu goéstermektedir (Katkat, 2000; Kuzgun ve Sevim, 2004; Cigek ve
Copur, 2018; Ersoy ve Ehtiyar, 2020; Tiiysiiz, 2020; Isbilir, 2021; Uste ve Cem, 2023).

Arastirmanin amaclarindan biri, kadmin c¢alismasina karst tutumlarin isyeri cinsiyet
ayrimciligint ne diizeyde yordadigimi incelemektir. Analiz sonuglarina goére, kadinin
caligmasina yonelik tutumlar igyerindeki cinsiyet ayrimciliginin %34’iinii agiklamaktadir. Bu
bulgu, is yasaminda kadinlarin maruz kaldigi ayrimciligin, kadinlara karsi sergilenen
cinsiyet¢i ve diismanca tutumlar ile iligkili oldugunu goéstermektedir. Literatiirde, her iki
degiskenin birlikte incelendigi c¢aligmalarin sinirli olmast nedeniyle, bu sonucu dogrudan
destekleyen bagska arastirma bulgular1 bulunmamaktadir.

Arastirma bulgulari, yetiskin bireylerin kadmin ¢aligmasima yonelik tutumlart ile isyeri
cinsiyet ayrimcilig1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Kadinin ¢alismasina
yonelik olumsuz tutumlar, igyerinde cinsiyet ayrimciligini artirmakta; dolayisiyla, olumlu
tutumlar isyerinde ayrimcilik diizeyinin azalmasma katki saglamaktadir. Ayrica, kadin
katilimcilarin igyerinde erkeklere oranla daha fazla ayrimciliga maruz kaldigi goriilmistiir.

Arastirmanin sinirliliklart arasinda 6rneklem biiytikliigiiniin 317 kisi ile smirli olmasi ve
verilerin yalnizca Kadinin Caligmasma Kars1 Tutum Olgegi ile Isyeri Cinsiyet Ayrimciligi
Olgegi iizerinden elde edilmesi yer almaktadir. Gelecek ¢alismalarda daha genis 6rneklem
gruplartyla ve nitel-nicel yoOntemlerin birlikte kullanilmasi Onerilmektedir. Kadinin
caligmasina yonelik tutumlarin ve isyeri cinsiyet ayrimciliginin 6nlenmesi amaciyla toplumsal
cinsiyet esitligi farkindaligini artiracak egitim programlar1 ve kadinlari gliglendirmeye yonelik
psikoegitim c¢aligmalar1 yiiriitiilebilir. Ayrica, bu degiskenlerin farkli kiiltiirel ve sektorel
baglamlarda incelenmesi, literatiire nemli katkilar saglayacaktir.
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6284 SAYILI KANUNUN KAPSAMINDA AILENIN KORUNMASI VE
KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Adnan KUCUK!

OZET

Ulkemizde ve diger toplumlarda, kadina yonelik yaygin siddet fiilleri mevcuttur. Kadina
yonelik siddetin kaynagi ve gerceklestigi hayat alanlari ¢ok c¢esitli olmakla birlikte,
tebligimizde kadima yénelik aile i¢i siddet ele almacaktir. Inceleme konumuzun bir de ailenin
korunmas1 yonii bulunmaktadir. Ailenin korunmasi ile kadina yonelik siddetin dnlenmesinin
dengeli bir sekilde tahlil edilmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde ailenin korunmasi ve kadina yénelik aile ii siddetin 6nlenmesi amacina yénelik
bazi 6nemli diizenlemeler yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: 1998°de 4320 sayil
“Ailenin Korunmasma Dair Kanun” c¢ikarildi. 2011°de Istanbul’da imzalanan, Tiirkiye
tarafindan da onaylanan ve kisaca Istanbul Sozlesmesi olarak amlan “Kadinlara Y&nelik
Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi” kabul edildi. 2012°de 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” yiiriirliige girdirildi. Kadma yonelik siddetin dnlenmesi konusunda
temel kanun mahiyetindeki 6284 sayili kanun yaninda, Tirk Ceza Kanunu, Tirk Medeni
Kanun gibi diger bazi kanunlarda da bazi hiikiimler mevcuttur.

Ulkemizde 6284 Sayili Kanun, “Istanbul Sozlesmesinin uygulanma kanunu” olarak
algilanmaktadir. Nitekim 6284 Sayili Kanunun 1. Maddesinde bu algiy1 teyid edecek sekilde
su hiikiim mevcuttur: “(2) Bu Kanunun uygulanmasinda ve gereken hizmetlerin sunulmasinda
asagidaki temel ilkelere uyulur: a) Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmeler, 6zellikle
Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi ...esas alinir”.

Tiirkiye 20 Mart 2021 tarihli Cumhurbaskan1 Karari ile Istanbul Sozlesmesinden ¢ekilmis
olmasina ragmen, hem 6284 Sayili Kanunda Istanbul Sézlesmesi menseli diizenlemeler
varligini siirdlirmekte hem de bu s6zlesmeye referans hiikkmii hala yiirtirliiktedir.

Tiirkiye’de 6284 sayili kanunun uygulanmasina yonelik ¢ok yogun tartigsmalar yasanmaktadir.
Tartismalar genellikle, bu Kanunla Istanbul Sézlesmesi biitiinlestirilerek yiiriitiilmektedir.
Bazilar1 6284 Sayili Kanunun tamamen ilga edilmesini isterken, bir diger kesim bu Kanunu
cansiperane savunmakta, liclincii bir kesim de bu kanunun 1slahin1 6nermektedir. Her ne kadar
6284 Sayili kanunun uygulanmasinda bazi ciddi sorunlar yasanmakta ise de, gilinlimiize
gelinceye degin bu kanunun revize edilmesi yoniinde kapsamli bir yasal ¢alisma s6z konusu
degildir. Bu tebligimizde, diger kanunlardaki ilgili hiikiimlerle birlikte 6284 Sayili kanundaki
ailenin korunmasi ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi yoniindeki diizenlemenin muhtevasi
ve yasanan bazi temel sorunlu alanlar iizerinde yogunlasilacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Ailenin Korunmasi, Kadma Yonelik Siddet, Cinsel Siddet,
Kadinin Beyani Esastir, Zorlama Hapsi.

! *Kirikkale Universitesi Hukuk Fakiiltesi Anayasa Hukuku Ogretim Uyesi
E-Mail: adnankucuk@kku.edu.tr ORCID-ID: 0000-0003-3755-3189
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Asst. Prof. Dr. Adnan KUCUK'
ABSTRACT
In our country and in other societies, acts of violence against women are widespread.
Although the sources of such violence and the domains in which it occurs are varied, this
paper will specifically address domestic violence against women. Another aspect of our study
concerns the protection of the family. It is of particular importance that the issues of family
protection and the prevention of violence against women are analyzed in a balanced manner.
Significant legal regulations have been introduced in Turkey with the aim of protecting the
family and preventing domestic violence against women. Some of these include: the
enactment in 1998 of Law No. 4320 on the Protection of the Family; the adoption in 2011 of
the “Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence Against Women
and Domestic Violence,” commonly referred to as the Istanbul Convention, which was signed
in Istanbul and ratified by Turkey; and the enforcement in 2012 of Law No. 6284 on the
Protection of the Family and the Prevention of Violence Against Women. In addition to Law
No. 6284, which serves as the principal legislation concerning the prevention of violence
against women, there are also relevant provisions in other statutes such as the Turkish Penal
Code and the Turkish Civil Code.
In Turkey, Law No. 6284 is widely perceived as the implementing law of the Istanbul
Convention. Indeed, Article 1(2) of Law No. 6284 affirms this perception by stating:
“In the implementation of this Law and the provision of necessary services, the following
fundamental principles shall be observed: a) international conventions to which Turkey is a
party, particularly the Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence
Against Women and Domestic Violence... shall form the basis.”
Despite the fact that Turkey officially withdrew from the Istanbul Convention by Presidential
Decision dated 20 March 2021, both the provisions derived from the Convention within Law
No. 6284 remain in force, and the references to the Convention continue to exist in the legal
text.
In Turkey, the implementation of Law No. 6284 has been the subject of intense public debate.
These debates often conflate the provisions of the Istanbul Convention and Law No. 6284.
While some advocate for the complete repeal of the law, others staunchly defend it, and a
third group proposes the reform or revision of its provisions. Although serious issues have
emerged in the application of Law No. 6284, no comprehensive legislative initiative has yet
been undertaken to revise it. This paper will focus on the content of Law No. 6284 alongside
relevant provisions from other legal statutes regarding the protection of the family and the
prevention of violence against women, as well as the key problematic areas observed in
practice.

KEYWORDS: Protection of the Family, Violence Against Women, Sexual Violence,
Principle of Woman’s Statement, Compulsory Detention

GIRIS

Batili iilkeler de dahil olmak {izere gerek diinya genelinde gerekse lilkemizde kadina
yonelik siddet hep olmustur, olmaya devam etmektedir ve bundan sonra da devam edecek gibi
goriinliyor. Aileye yonelik de diinya genelimse ve iilkemizde ciddi tehditler s6z konusudur.

! Faculty Member of Constitutional Law, Faculty of Law, Kirikkale University
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Burada iki temel husus bahis konusudur. Birincisi ailenin korunmasi, digeri kadina
yonelik siddetin Onlenmesi. Aileye yonelik tehditler ve yikici zararlar ile kadina yonelik
siddet meselesinin siyasi, toplumsal, iktisadi, kiiltiirel, ahlaki, cografi, egitimsel, her tiirlii
medya ve iletisim araglar1 vb. konularla alakali ¢cok ¢esitli boyutlar1 ve yonleri bulunmaktadir.

Cumhurbaskant Recep Tayyip Erdogan, 2025 yilimi “Aile Yili” ilan etti. Aile
toplumun temeli ise, ailenin korunmasi esasen toplumun korunmasidir. Bu vesileyle, aile
korunurken, siddetin 6nlenmesi de ehemmiyet arz etmektedir. Fakat birini koruyalim derken
digerinin feda edilmesi, “aile y1l1” ilan1 karartyla ¢elisir. Burada sadece ailede kadina yonelik
siddetin 6nlenmesine yogunlasip aileyi feda etmek, toplumun temellerini sabote etmektir.

Aileye yonelik tehditler ve zararlarin toplumsal ve kisisel kaynaklarinin tespit
edilmesi, bu marazi hallerin izale edilmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi, gorsel ve
yazili basin araglar1 kullanilarak bilimsel olarak hazirlanmig anket ve ¢aligmalarla
desteklenmis milli ve milletleraras1 uzun soluklu, kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi son derece
onemlidir. Bu baglamda, oncelikle aileye yonelik tehditlerle aile icinde kadina yonelik
siddetin ¢ok cesitli kaynaklarinin tespit edilmesi ve daha sonra da bu marazi hallerin
giderilmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi icap etmektedir.

Bu tebligimizde, 6284 Sayili Kanunun biitlinliniin izahi ile alakali bir inceleme
yapilmayacaktir. Once CEDAW, Istanbul Sézlesmesinin aile ve kadina yonelik siddetin
onlenmesine dair benimsedigi anlayisin temel dinamiklerine temas edildikten sonra, bu
sozlesmelerle 6284 Sayili kanun arasindaki etkilesim ortaya konulacak, daha sonra da bu
Kanun temelinde yasanan bazi temel sorunlu alanlara temas edilecektir.

I- Ailenin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Yonelik Hukuki
Diizenlemeler.

A- Aile ici Siddetle Alakah Diizenlemeler

1- Milletlerarasi Sozlesme ve Belgeler

“Kadinlara Kars1 Her Tiirli Ayrimeiligin Kaldirilmasi Sézlesmesi” (CEDAW), 1979
yilinda BM Genel Kurulu kabul edildi ve 1981 yilinda yiiriirliige girdi. Tiirkiye SEDAW’a
1985 yilinda baz1 ¢ekincelerle taraf oldu, sonra bu sozlesme 1986 yilinda yiiriirliige konuldu.
1999°da CEDAW hakkindaki tiim cekinceler kaldirildi. 20 Aralik 1993 tarihli BM Genel
Kurulunda “Kadimlara Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Bildirge” kabul edildi (Kadina
Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasina Dair Bildirge).

Kadma yonelik siddetin 6nlenmesi amacina odaklanan milletleraras1 belgelerden biri
de “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesi’dir. Istanbul’da imzalandigi igin “Istanbul
Sézlesmesi” olarak da anilan bu Sozlesme, 11 Mayis 2011°de Istanbul’da yapilan Avrupa
Konseyi Bakanlar Kurulu toplantisinda goriistildiikten sonra ilk imzalar atildi. Tiirkiye’de 25
Aralik 2012°de TBMM’de Istanbul Sézlesmesi’nin onaylanmasini1 uygun bulan kanun kabul
edildi. S6zlesme, 01.09.2014°de yiirtrlige girdi. Tiirkiye, 20.03.2021 tarihli Resmi Gazetede
yayinlanan bir Cumhurbaskani Karari ile tarafi oldugu Istanbul Szlesmesi’nden cekildi.

2- Ailenin Korunmasi Aile I¢i Siddet ile Alakah Milli Hukuki Diizenlemeler

Ulkemizde ailenin korunmasi ve kadina ydnelik siddetin énlenmesi konusunda 1998
yilinda ¢ikarilan 4320 Sayili “Ailenin Korunmasina Iliskin Kanun™un yiiriirliige girmesinden
once de, basta TCK olmak iizere muhtelif kanunlarda hiikiimler mevcuttu. Fakat bu
mevzuattaki hiikiimlerin yetersiz kaldig1 diisiiniilerek, konunun miistakil bir kanunla

289



diizenlenmesi giindeme geldi. Bu amaca yonelik olarak 14.01.1998 tarihinde 4320 Sayil
“Ailenin Korunmasina Iliskin Kanun” kabul edildi. 4320 Sayili Kanun’un aile i¢gi siddetle
miicadelede yetersiz kaldigi diisiincesinin ve Istanbul Sozlesmesinin iilkemizde
imzalanmasinin da etkisiyle 08.03.2012 Tarih ve 6284 Sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”, kabul edildi.

3- Milletlerarasi Belgelerin Milli Hukuki Diizenlemeler Uzerindeki Etkileri

CEDAW ve Istanbul Sézlesmesi, 6284 Sayili Kanunun kabuliinde etkili oldugu gibi,
uygulamada da bu sozlesmelere 6284 Sayili Kanunu tamamlayici yonde islevler yiiklenmistir.
Bu Sozlesmelerin i¢ hukukumuza etkilerinin saglanmasini hedefleyen hiikme 6284 Sayili
Kanunun 1/2-a bendinde ¢ok sarih bir sekilde yer verilmistir. Bu hitkkme gore: “Bu Kanunun
uygulanmasinda ve gereken hizmetlerin sunulmasinda asagidaki temel ilkelere uyulur:
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas:t ile Tiirkiye’'nin taraf oldugu uluslararasi soézlesmeler,
ozellikle Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
[liskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi ve yiiriirliikteki diger kanuni diizenlemeler esas almnir”,

Bu hiikiimde bahsi edilen uluslararasi sdzlesmelerin basinda CEDAW gelmektedir.
Kadina yonelik siddetin dnlenmesi ile alakali milletleraras1 sozlesmelerin i¢ hukuka yonelik
etkileri en belirgin sekilde Istanbul Sézlesmesi ile olmustur. 6284 sayili kanunda CEDAW’a
yonelik genel referans yapilmisken, “...Kadmlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi ...esas alinir”
seklindeki hiikiimle Istanbul Sozlesmesine sarih olarak referans yapilmistir. Doktrinde “6284
say1l1 Kanunun Istanbul Sézlesmenin uygulama kanunu oldugundan ve Sézlesmeyi dayanak
aldigindan” bahsedilmistir (Ceylan, 2013, s. 20). Tiirkiye her ne kadar 2021 yilinda Istanbul
Sozlesmesinden c¢ekilmis ise de, bu sdzlesme hiikiimlerinin biiylik ekseriyeti 6284 Sayili
Kanunun muhtevasinda yer almaya devam etmektedir. Yani bu sézlesme seklen kalkmis olsa
da, ¢ogu hiikiimleri, bu kanun vasitasiyla iilkemizde uygulanmaya devam etmektedir.

B- CEDAW ve Istanbul Sézlesmelerinin Ruhunu Teskil Eden Felsefi Anlays

Her iki s6zlesmede de bireyci bir anlayis hakimdir. Yani gerek kadin gerekse diger
aile bireyleri bireyci bir bakis agisiyla ele alinmaktadir. Bu sézlesmeler, bireysel haklar zarar
gormeksizin aile biitlinliigline odaklanilmas1 yerine, bireysel haklarin aile i¢inde kiyasiya
yaristirlldigl, aile bireylerinin 6zellikle de kadinlarin haklarinin korunmasina 6ncelikle
odaklanilarak aile biitiinliigiiniin zayiflatildigi, cinselligin bireysel hak boyutu konusunda aile
biitiinliigiinii zayiflatict sekilde ciddi vurgularin yapildigi metinlerdir (Kiigtik, 2025, s. 186-
187).

Bireyci anlayisin ileri diizeylere ulasmas1 ve LGBT gibi orgiitlii hareketlerin toplumsal
etkinliklerinin artmasi, nikahli evliliklerle kurulan ailenin arzu edilmeyen konuma
gerilemesine, bosanmalarin artmasina, bosanmalar neticesinde Ozellikle ¢ocuklarin degisen
Olciilerde psikolojik, egitim vb. sorunlar yasamalarina, evliliklerin azalmasina, kiirtaj ve
evlilik dist dogan c¢ocuklarin sayisinda artiglar yasanmasina, nikahsiz birlikteliklerin
cogalmasina ve bu tiir birlikteliklerin aile kapsamina déahil edilmesine, yalniz yasamalarin
artmasina, fedakarlik, paylasim, sorunlari birlikte agma aligkanliklarinin aginmasina, kadin ve
erkeklerin rollerindeki degisimler sebebiyle evlilik birlikteliginin ya hi¢ yasanmamasina ya da
stirdiiriilmesinde zorluklarla karsilasilmasina, tabiri caizse aile bireyleri arasinda ruh-beden
kaynasmasina benzer biitliinlesmeyi ve aile i¢i disiplini saglayic1 yonde islevler gorebilecek
toplumsal kontrol-fren mekanizmalarinin miiessiriyetinin kaybolmasina (Tarhan, 2013, s. 58),
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ailenin bireyci temelde aile i¢in yikici sonuglara sebep olan haklar yarisina doniiserek bir nevi
“sirketlesme benzeri” yapiya donilismesine (Kiiclik, 2025, s. 165, 184, 194, 197, 199, 201,
204), evliliklerin azalmasiin, bosanmalarin artmasimin ve az c¢ocuk dogurmanin niifus
azalmasina sebep olabilecek diizeylere ulasmasina ve bu durumun {ilkenin gelecegi yoniinden
risk teskil etmesine, geng niifusun azalmasina ve yash niifusun artmasina (Ozer, 2025) sebep
olmustur.

I1- 6284 Sayih Kanunun Uygulanmasinda Yasanan Sorunlar ve Temelleri

A- 6284 Sayih Kanun Hakkinda Yapilan iki Tiir Degerlendirme

6284 Sayil1 Kanun hakkinda yiiriitiilen tartismalar biiyilik 6l¢iide spekiilasyona, yanlis
anlasiimalara miisait bir konudur. Ulkemizde higbir kanun, 6284 Sayili kanun kadar
tartigmalara konu olmamistir. Bu kanunla alakali tartigmalar, genellikle kadina yonelik
siddetin onlenmesine kars1 ¢ikanlar ya da destekleyenler ekseninde yapilmakta ve meselenin
bu yonleri o kadar 6ne ¢ikarilmaktadir ki, kanunun biitiinligiine, kilcal damarlarina, yasanan
sorunlu alanlara yonelik tartismalarin sahici zeminde yapilmasi giiclesmektedir. Bu Kanunu
elestirmek, “kadina yonelik siddetin desteklenmesiyle” (Isik, 2023), bu kanunun savunulmasi
da “ailenin tahribine taraftarlikla (Kalkan, 2023)” o6zdeslestirilmekte, 2 kutuplu tutumlar
manzarasi ortaya ¢ikmaktadir.

B- 6284 Sayilh Kanunun Amaci ve Muhtevasi ile Bash@1 Arasindaki Uyumsuzluk

6284 Sayili Kanun’un bashgi, “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” seklindedir. Bu kanunun amaci, “siddete ugrayan veya siddete
ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip
magduru olan kisilerin korunmas1 ve bu kisilere yonelik siddetin 6nlenmesi amaciyla alinacak
tedbirlere iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir” (md. 1/1) seklinde ifade edilmistir. 6284
Sayil1 Kanunun amacinda, sadece “kadinlar, diger aile bireyleri ve tek tarafli israrli takip
magduru olan kisilerin siddete karsi korunmasina” odaklanilmaktadir. Oysa bu Kanunun
baghiginda “Ailenin Korunmasi” da yer almaktadir. Bu Kanunun bashginda “Ailenin
Korunmasi...” ifadesi yer aldig: halde, ailenin korunmasina iliskin diizenleme ve kurumsal
yapt mevcut degildir. Kanun 1. maddesinde belirtilen amaca iligkin hiikiimde siddet
magdurlarinin korunmasi ve siddetin onlenmesi, ailenin korunmasina nazaran oncelikli olarak
diizenlenmistir (Kokdemir, 2020, s. 73). Bu vesileyle, 6284 Sayili Kanunun bashgi ile amaci
ve genel muhtevasi arasinda esasli bir uyumsuzluk s6z konusudur (Kékdemir, 2020, s. 71).
Bu uyumsuzluk, ailenin korunmas: yoniinden ciddi bir eksiklik ve zayifliktir. Bu kanunda
ailenin korunmasi ayaginin eksik kalmasi, anayasamizda yer alan “Aile Tiirk Toplumunun
temelidir” hilkkmii ile uyumlu degildir. Kanaatimizce, bu kanunun mevcut baslhigi ile iceriginin
uyumlulagtirilmasi, kadiin siddete karsi korunmasi ile ailenin korunmasinin biitiinliik i¢inde
eksiksiz olarak diizenlenmesi, hem Anayasa ile uyumlu olacak hem de ailenin korunmasinin
Tiirk toplumunun saglam temeller {izerinde devam bekasinin saglanmasi amaciyla uyumlu
olacaktir.

C- Siddetin Tiirleri ve Kaynaginin Teshisinde Ortaya Konulan Sorunlu Anlays

6284 Sayili Kanunda, siddetin dort tiirlinden bahsedilmektedir. (1) Fiziki siddet.
Tekme atma, tokatlama, yumrukla veya sert bir cisimle vurma, vb. sekillerde meydana gelen
ve neticesinde siddet magdurlarinda derin acilar, belirgin ve kalici hasarlar meydana getiren
siddet tiiriidiir (Borii, 2017, s. 180). (2) Iktisadi siddet. “Iktisadi kaynaklarin ve paranin
magdur {lizerinde etkili bir yaptirim, tehdit ve kontrol saglama vasitasi olarak diizenli bir
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sekilde kullamlmasina denir (Ozgoban, 2018, s. 22). (3) Psikolojik siddet. Kisinin
duygularinin ve duygusal ihtiyaglarinin, magdur tarafa baski uygulayabilmek i¢in tutarli bir
sekilde istismar edilmesi, bir yaptinm ve tehdit vasitasi olarak kullanilmasidir (Ozgoban,
2018, s. 20). (4) Cinsel siddet. Cinselligin kars1 tarafi sindirme vasitasi ve tehdit olarak
kullanilmasi seklinde ortaya ¢ikar (Boliikbasi, 2014, s. 37).

Bu siddet tiirlerinin bir¢ogu, genellikle soyut, belirginlikten uzak oldugu i¢in, siddet
faili olarak gosterilen tarafin magduriyetlerine sebep olabilecek mahiyettedir. Mesela asgari
iicretle ¢alisan bir kocanin, karisinin begeni ve zevklerini tatmin etmedigi gerekcesiyle
karisina iktisadi siddet uyguladigi iddiasi, aile biitgesi ile ne kadar uyumludur? Psikolojik
siddet denilen olgunun ne zaman gerceklestigi kabul edilecektir? Bazi kereler sdzel manasi
nahos olsa da, halk arasindaki manasi espri yiikli olan ya da bazi sartlarda olumlu manalar
yiiklenebilen sozlerin sdylenmesi hakaret kapsaminda degerlendirilerek psikolojik siddet
olarak kabul edilebilecek midir? Bu sorular daha da ¢ogaltilabilir.

D- Siddetin Kayna@ ile Alakali Sorunlu Felsefi Anlayis: Bireycilik ve Sosyal
Darwinizm

6284 Sayili Kanuna kaynaklik teskil eden Istanbul Sozlesmesinin Dibacesinde, su
ifadeler yer almaktadir: “Kadinlarla erkekler arasinda de jure ve de facto esitligin
gerceklestirilmesinin  kadina karsi siddetin onlenmesinde temel bir unsur oldugunun
bilincinde olarak; Kadina kars: siddetin, kadinlarla erkekler arasinda tarihten gelen egit
olmayan ‘gii¢ iligkileri’nin bir tezahiirii oldugunu ve bu esit olmayan gii¢ iliskilerinin,
erkeklerin kadinlara iistiinliigiine, kadinlara karsi ayrimcilik yapmalarina ve kadinlarin tam
anlamiyla ilerlemelerinin engellenmesine yol a¢tigimin bilincinde olarak” (Kadma Yonelik
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi).

20 Aralik 1993 tarihli BM Genel Kurulunda “Kadinlara Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Bildirge’nin Dibagesinde: “Kadinlara yénelik siddetin, tarihsel olarak erkekler ve
kadinlar arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerinin bir tezahiirii oldugunu, bu iliskilerin
erkeklerin kadinlar iizerindeki egemenligine ve ayrimciligina yol actigini ve kadinlarin
tam anlamiyla ilerlemesinin engellendigini,; ayrica kadinlara yonelik siddetin, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha alt bir konumda kalmaya zorlandigt onemli sosyal
mekanizmalardan biri oldugu” belirtilmektedir (Kadma Yonelik Siddetin Ortadan
Kaldirilmasina Dair Bildirge).

4 Kasim 2014 tarihli B.M. Kadmna Karst Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi
Komitesi’nin 31 Sayili ...Genel Tavsiye Kararinda “...gii¢ dengesizliklerinin, esitsizliklerin
..Stklikla siddet veya zorlama igceren uygulamalarin yayginhgini siirekli kildigi...”( BM
Kadina Kars1 Her Tiirlii Genel Ayrimciligin Onlenmesine Iliskin S6zlesme) seklinde ifadeler
yer almaktadir.

Bahsi edilen bu ifadeler insanlar arasindaki siddetle alakali genel iliskiler i¢in oldugu
gibi, aile iginde kar1 ile koca arasindaki iliskiler icin de gecerlidir. Buna gore, aile icinde
kar1 koca iligkilerinde kadina yonelik siddetin kaynagina “kadin ve erkek arasindaki ‘giic
esitsizligi’” ve “giictin gii¢cle sinirlandirilmasit” diislincesi yerlestirilmektedir.

Burada siddetin kaynagi olarak gosterilen ifadelerin temelinde “giiclin giicle
siirlandirilarak bir dengenin saglanmasi, bu yolla giiclendirilecek kadinla giiclii erkegin
siddete yonelmesi egiliminin etkisizlestirilmesi” diisiincesi yer almaktadir. Yani haklarina
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sahip ve haklarinin bilincinde olan giiclii kadinin giiclinii kullanarak erkegi frenlemesi
amaglanmaktadir. Bu anlayista aile ortami bir giigler ve bireysel haklar yariginin en hararetli
sekilde yasandigi bir zemine doniistiiriilmektedir. Burada feminist felsefeyi ne pahasina
olursa olsun hayata gecirmeye odaklanan LGBT akimlarinca bayraklastirilan bireycilige ve
bireysel menfaatlerin en iist perdeden hayata gecirilmesine odaklandirilan kadin ve erkegin
savag alanina doniistiiriildiigii bir aile ortam1 s6z konusudur.

Bu anlayista, giicleri yaristiran, bireyci diisiince temelinde bireysel menfaatlere
odaklanan, bencillik ve kisisel fayda saglamay1 temel amag edinen (Torun, 2013, s. 137),
bireylerin kendi ayaklar1 {izerinde durmalar1 fikrine giiclii bir sekilde vurgu yapan hayatin
kiyastya miicadeleden ibaret oldugu ve bu miicadelede en uygun ya da giiclii olanin hayatta
kalacag fikrini (Hofstadter, 1955, s. 38; Dursunoglu, 2016, s. 210, 213-214) kabullenen ve
evrim teorisinin sosyal hayata tatbik edilmesiyle sekillenen (Hofstadter, 1955, s. 38) “Sosyal
Darwinizm” diigiincesi s6z konusudur (Dogan, 2003, s. 3, 32). Sosyal Darwinizmde
Darwinizm’in bireyci-rekabetci-miicadeleci kullanimi s6z konusudur (Hofstadter, 1955, s.
6).

Bu anlayisa gore, bireyler, toplumlar ve milletler arasinda yasanan rekabette varolus
miicadelesini kazananlar hayatta kalir (Dursunoglu, 2016, s. 210). Gerek toplumsal hayatin
genelinde bireyler arasi iligkilerin gerekse toplumsal hayatta insanlarin grup olarak
yasadiklar aile iginde kar1 koca da dahil aile i¢i iligkilerin sekillenmesinde de etkili olan
sosyal Darwinizm diisiincesinin temelini teskil eden bazi 6nemli kavramlar sunlardir:
bireycilik, giicliilik ya da zayiflik, hayatin siirdiiriilebilmesi i¢cin miicadele edilmesi
(Dursunoglu, 2016, s. 216; Torun, 2013, s. 137), hayat miicadelesinde haklarin etkin bir gii¢
arac1 olarak kullanilmasi, bu miicadelede en uygun ya da giiclii olanin hayatta kalmasi,
giicsiizlerin, zayiflarin ezilmesi, gerilemesi ve en nihayetinde yok olmasi.

Sosyal Darwinizm’in temek kavramlarindan birisi olan bireycilik kavramina aile i¢i
iligkiler yoniinden de ehemmiyetli sonuglar1 oldugu i¢in kisaca temas edecegiz.

Bireycilik, en genel ve kapsayict manasiyla, aile de dahil olmak {izere bireyin ve
bireysel olanin disinda kalan hig bir seye oncelik ve iistiinliik tanimayan, bireyin haklarini ve
faydalarini toplumun haklarindan ve faydalarindan iistiin ve ehemmiyetli kabul eden, bireyin
ehemmiyet ve menfaati lizerinde yogun bir sekilde tahsidat yapan, “kamunun faydas1”,
“toplumun 1yiligi”, “ortak iyilik”, “ailenin menfaatleri” gibi toplumsal biitiinlere atfedilen
amaclar1 reddeden, yerlesik dini, geleneksel ve ailevi deger yargilarina meydan okuyan,
bireyi, rasyonel karar verme yetenegine sahip, kendi tercihlerini kendisi yapan birer vatandas
olarak siyasi siirecin merkezine yerlestiren” bir anlayisi ifade eder (Kirman, 2011, s. 55;
Yayla, 1992, s. 140; Hayek, 1948, s. 28).

Bireycilik, gelenekselden ve bu baglamda geleneksel ailevi degerlerden uzaklasmayi,
hadiseleri, fikirleri, degerleri sorgulayip onlar1 yeniden degerlendirmeyi, aile de dahil bazi
kollektif ictimai kurumlara, menfaat ve degerlere bagimliliktan uzaklagmayi; kolektif bir
kimlige aidiyetten bagimsiz bir kimlik, kisilik ve hiir bireylige ge¢isi simgeler (Arat, 1994, s.
44).

E- Aile I¢i Siddeti de Etkileyen Iki Tiir Aile Anlayisi

Aile ici iligkilerin sekillenmesinde iki farkl aile anlayis1 mevcuttur.

1- Modern, Sekiiler Bireyci Ve Rekabet¢i Temelde Sekillenen Aile. Birinci tiir
aile anlayisina gore, modernlesme, sekiilerlesme ve bireycilik anlayisi, Batili toplumlarda
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oldugu gibi Bat1 dis1 toplumlarda da ¢ok koklii degisimlere sebep oldu. Bu degisimler, bir
yandan ailenin tabiatin1 degistirerek, geleneksel aile yapisi ile uyumlu olmayan, nikah disi
birlikteliklerin! de aile kapsamina dahil edildigi sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
(Kiiciik, 2025, s. 204).

Modern bireyci anlayisla, kisinin kendi kendisine yeterli goriilmesi, dncelikli olarak
bireylerin haklarinin korunmasina odaklanilmasi, aile biitiinliigiine kars1 aile bireylerinin
bagimsizliginin teminat altina alinmasi, ailedeki bireylerin menfaatlerinin aile biitlinliigi
karsisinda istiinlenmesi anlayisiyla, ailede kadin, erkek, ¢ocuk vd. ayri ayr1 kategorilerin
thdas edilmesi ve bunlarin her birinin kendi kisisel haklarina ve menfaatlerine odaklanan
kisiler olarak konumlandirilmaya ¢alisiimas1 amaglanmistir. Bu radikal ve kapsayict degisim
neticesinde ailedeki bireylerden her birisi, aile ici iliskilerde bencil, kendi menfaatlerine
odaklanan ve kendi kendisine yeten kisilikleriyle birbirlerinin rakibi haline getirilmekte,
birbirlerinden bagimsizlastirilarak, aralarina belli 6l¢iilerde sinirlar ¢izilmek istenerek atomize
hale getirilmekte, bu yolla aile fertleri mabeyninde baglilik iliskilerinin tesis edilmesi yollar1
biiytik 6l¢iide kapanmis olmaktadir (Macdonald, 2022, s. 371-376, 506, 682).

Bireyci zeminde artik ailede yer alan bireyler arasinda saygi, ebedi hayat arkadasligi,
yardimlasma, iffet, haya, sadakat, digerkamlik, giiven, hayati paylagsmak gibi onlarca ahlaki
degerler ve hasletlerin yerine, bireysel haklara, hazlara odaklanma almaktadir. Artik aile
birlikteligi sirketlerdeki gibi menfaat temeline yerlesmekte, menfaati zedelendigini diisiinen
aile bireyi aileden uzaklagmak istemekte, bu da ailede yikilmalar getirmektedir.

Bireyci temelli sosyal Darwinist anlayisin temel ilkesi olan “hayat bir miicadeledir, bu
miicadelede giiclii olan kazanir” kuralininaileye yansimasi iki tiirli olmaktadir: birincisi aile
icinde yer alan bireylerin “bireysel haklarinin bilincinde olmaya ve bu haklarin1 korumaya
odaklanmalar1, diger aile bireyleri ile haklarim1 koruma yarisina yonelmeleri, aile
biitiinliigiiniin korunmasi kaygisinin mevcut olmamasi, ailenin bir menfaat biitlinliigline
doniismesi”, ikincisi, “aile bireyleri arasinda manevi baglar zayifladig1 i¢in, haklar yariginin
bir giicler catismasina doniismesi, bu c¢atisma kapsaminda giiclii olanin zayiflara siddete
yonelmesi, zayif taraflarin da ya bu siddete raz1 bir hayat siirmeleri ya da aile biitiinliigiiniin
yikilmas1” olgusu yasanmaktadir. Ailede yasanan bu giicler miicadelesinde bazi kereler aile
bireylerinden bazilarimin veya daha baska kisilerin hayatlarimi kaybetmeleri s6z konusu
olabilmektedir. Burada siddetin kaynagini, bir yandan bireyci, sosyal Darwinist felsefe teskil
ederken, diger yandan alkol bagimlilig1, uyusturucu madde bagimliligi, psikolojik sorunlar vb.
de, siddetin diger tetikleyicileri ve besleyicileri olarak islev gorebilmektedir.

2- Dayamismaci, Paylasimci, Aile Bireylerinin Haklarn ile Birlikte Aile
Biitiinliigiinii Onemseyen Geleneksel Aile. Bu tiir ailede, aile bireyleri arasinda birlik ve
biitlinliigli saglayan “duygusal yakinlik, ebedi hayat arkadasligi, hosgorii, cinsel ihtiyaglarin
sadece aile icinde karsilanmasi, giiven, sevgi, saygi, hiirmet, sefkat, merhamet, dogruluk,
diirtistliik, sorumluluk, sabir, affetme, comertlik, edep, haya, namus, iffet, samimiyet, nezaket,
sadakat, baglilik, kaynasma, hayati paylasma, miisterek aile bilinci, yardimlagsma, dayanigsma,
fedakarlik, digerkdmlik” gibi duygusal iliskilerin ve manevi baglarin giiclii bir sekilde mevcut
oldugu evliliklerdir (Tarhan, 2013, s. 58). Burada “aile” ile “nikahl1 evliligin” biitiinlesmesi

! “Escinsel evlilikler”, “kayith birliktelikler”, “sivil dayanisma pakt1”, “de facto birliktelikler”, “komiinal birlikte

yasamalar (¢ok sayida kadin ve erkegin aym1 mekanda birlikte yagsamalar)”, “evlilik oncesi birlikte yasamalar”
aile kapsaminda kabul edilen nikahsiz birlikte yasamalarin bazi tiirleridir. KUCUK, age., s. 168.
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s0z konusudur. “Nikahsiz birlikte yasama”lar aile kapsamina dahil degildir. Buna gore ailenin
kurulmasini saglayan ve nikdh muamelesi ile tesis edilen evlilik, kadin ve erkek seklindeki iki
karst cins arasinda hukuken gegerliligi kabul edilen, aile bireylerine mubhtelif hak ve
yikiimliiliikler yiikleyen, aile bireylerine belli bir statii saglamay1 hedefleyen hukuki bir
miinasebettir (Canel, 2007, s. 55).

Bu aile anlayisina gore, aile, toplumun temelini teskil eder. Bu, belli dini, ahlaki,
kiiltiirel, 6rfi degerlerin hakim oldugu ailedir. Bir toplumun saglikli bir sekilde gelisebilmesi,
beseri miinasebetlerin huzur, sulh ve emniyet icinde yiiriitiilebilmesi, ancak ailenin belirli
degerlerle miicehhez bir sekilde saglam temeller {izerine oturtulmasiyla miimkiin olabilir.

Aile, salt menfaat birlikteligi seklinde bir birliktelik degildir. Ailede, hayat bir
miicadeledir kurali islemez, bu baglamda aile bireyleri haklarni bilirler ama yaristirmazlar,
rekabet yerine yardimlagma esastir, kisisel menfaatlerinden ziyade aile birligine odaklanilir,
paylasim, sorumluluk, zorluklarin birlikte asilmasi ¢abasi, ailenin korunmasinin temel
taglaridir. Siddeti tetikleyen alkol, uyusturucu gibi aliskanliklardan uzak olduklari 6l¢iide aile
baglar1 ¢cok saglamdir. Siddete yonelmeye sebep olan etkenlerden uzak bir hayat yasanir.

F- Bireyci Sosyal Darwinist Anlayisin 6284 Sayilh Kanundaki Yansimalar:

Bireyci feminist felsefeyi bayraklastiran LGBT gruplar tarafindan sarsilmaz sekilde
sahiplenilen CEDAW ve Istanbul Sézlesmesi (Evren, 2019, s. 11, 17-18) tarafindan
muhtevasi sekillendirilen 6284 Sayili Kanunda (Saygili, 2022), “sosyal Darwinizm”le
uyumlu olarak, kadinin ailede giiglendirilmesine, haklarini gili¢lii sekilde kocasina karsi
savunmasina odaklanildigi, ailede sorumlulugun paylasilmasi yerine aile ig¢i rekabete
agirligin verildigi ¢atismaci bir anlayis hakimdir.

CEDAW ve Istanbul Sézlesmesinin bir yansimasi olarak 6284 Sayili Kanunda aile
iginde haklar yarigmi tetikleyen bazi hiikiimler sunlardir: “Ilkdgretim ve ortadgretim
miifredatina, kadinin insan haklar1 ve kadin erkek esitligi konusunda egitime yonelik dersler
konulur” (md. 16/6). “Tiim kamu kurum ve kuruluslar1 ile kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslari, personel ve iiyelerinin bu Kanunun etkin bir bigimde uygulanmasi amaciyla
Bakanligin hazirlayip koordine edece§i, kadinin insan haklart ile kadin erkek esitligi
konusunda egitim programlarina katilmasini saglar” (md. 16/5). Kolluk gorevleri, kollugun
merkez ve tagra teskilatinda bu Kanunda belirtilen hizmetlerle ilgili olarak, ¢ocuk ve kadinin
insan haklar1 ile kadin erkek esitligi konusunda egitim almig ve ilgili kolluk birimlerince
belirlenmis olan yeteri kadar personel tarafindan yerine getirilir (md. 11).

Bu hiikiimlerde, genel olarak insan haklarina vurgu yapilmasi yerine, giiclii oldugu
varsayilan kocanin haklar1 karsisina rakip olarak ¢ikarilan kadin haklarinin 6gretilmesine, bu
yonde bilin¢clenmenin meydana getirilmesine yonelik yogun tahsidat yapilarak, aile ortaminda
kadin ve erkegin haklarinin kiyasiya yaristirilmast amaglanmaktadir.

Bu vesileyle, 6284 Sayili Kanunun, feminist fikirlerle uyumlu bir felsefeyi yansittigi
sOylenebilir. Bu felsefede, Miisliiman Tiirk toplumunun ylizyillara sari koklii yapisinin
kodlarinda yer alan ve ailenin sarsilmaz bir sekilde saglam temellere oturtulmasint miimkiin
kilan, tabiri caizse aile bireyleri arasinda ruh-beden kaynagmasina benzer biitiinlesmeyi
saglayan, cimento ve tutkal gibi aile bireylerini birbirine kenetleyerek baglayici islevleri
goren manevi ve ahlaki hasletlere vurgu mevcut degildir.

Burada, aile i¢i miinasebetlerde, giicler ve haklar rekabeti, yaristirilmasi ve catismast
yerine, yukarida bahsi edilen hasletlerle sarsiimaz bir aile biitiinliiglinlin saglanmasi
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ehemmiyet arz etmektedir. Ailede yardimlasma temelli ortamin siirdiiriilmesi, insan viicuduna
benzetilebilir. Mesela bir insan viicudunda el, agiz, dil, mide, burun, beyin, kalp vd. organlar
farkli islevler icra etseler de aralarinda bir rekabet yoktur (Cumhurbaskan: Erdogan: “Bizim
Kiiltiirimiizde Erkekle Kadin Arasinda Ne Bir Rekabet Ne Bir Ustiinliik Yarisi Vardir”),
birbirlerini tamamlarlar. Agzin mideyle, kalbin beyinle, ellerin ayaklarla, diger organlarin
birbirleriyle rekabet etmeleri, ¢atisma iginde olmalar1 halinde hayat biter. Viicudun varligini
ve hayatiyetini siirdiirmesi, tiim organlarin rekabetsiz sekilde tam bir dayanisma i¢inde kendi
islevlerini goérmeleriyle miimkiindiir. Bir organda bir ariza oldugunda tiim diger organlar,
hiicreler, o arizanin giderilmesine odaklanirlar. Benzer sekilde ailede de aile fertleri
birbirlerini tamamlayanlar olarak islev gérmelidir. Ailedeki bu dayanigma, ailenin salimen
devam ve bekasinin sigortasi, teminati hiikmiindedir (Kii¢iik, 2025, s. 177).

G- Aile i¢i Siddetin Muhtelif Kaynaklar

Tiirkiye’de gerek genel gerekse aile iginde meydana gelen siddetin beslendigi
kaynaklarin ¢ok iyi teshis edilmesi gerekiyor. Sayet siddetin kaynaklari ile alakali yapilan
teshis ve tespitler hataliysa, siddeti Onleyici yondeki politikalar da isabetsiz ve caresiz
olacaktir. Mesela nasil ki, midesinden rahatsiz (mesela, reflii, iilser vb.) olan bir hastaya
romatizma hastali§1 tedavisi yapmanin iyilestirici bir sonucu olmayacak, belki de zararh
sonuglara sebep olabilecekse, aile i¢i ve dis1 siddet de, toplumsal ve ailevi bir marazi
(hastalik) hallerdir. Bunun kaynaginin da ¢ok iyi teshis edilmesi gerekir.

Gerek aile i¢i gerekse aile haricinde meydana gelen siddet fiillerinin muhtelif
kaynaklar1 mevcuttur. Bazi kereler bunlardan birisi bazi kereler de bir kagi birlikte siddetin
kaynagimi teskil edebilmektedir. Aile i¢i siddeti tetikleyen ve aile biitiinliigline zarar veren
baz1 sebepler sunlardir: Alkol ve uyusturucu madde kullanimi, Psikolojik rahatsizliklar,
“yoksulluk” ve “israf Kiiltiirii”, kumar, siirekli gecmiste yasanan aci, {iziicii hatiralarin
dillendirilmesi, aile haricinde bulunan bazi kisilerin, aile bireyleri arasindaki iliskilere yonelik
tahrik edici s6z ve davranislari, siddet uygulayan aile bireyinin evlilik 6ncesi donemde kendi
ailesinde siddet igeren bir ortama sahit olmasi ya da maruz kalmis olmalari, 6fke kontrolii
eksikligi, aile bireylerinin aile ici iligkilerde yasanan sorunlarla alakali ¢oziim bulma
becerilerindeki eksiklikler, Internet bagimliligina miiptela olan aile bireyleri arasinda bag,
diyalog ve iliski kurmanin zorlasmasi, kiskanglik, alinganlik, karsilikli sevgi ve saygi
eksikligi, dislanmishik duygusu, ilgi eksikligi, ¢ocuk olmamasi, iste yasanan gerilimlerin
aileye taginmasi, ¢ocuklarin egitimi, bakimu, aile i¢inde yapilacak islerin yapilmasi konularina
iligkin ihtilaflar, erkegin baska kadinlarla, kadinin da baska erkeklerle olan iliskileri, kar1 ya
da kocanin asir1 savurgan olmalari, kiiltiirel farkliliklar, statli farkliligi, dini inang¢ farkliliklari,
egitim farki, kadinin ihanetinden sliphelenme, erkegin esini aldatmasi, kocasinin cinsel iligki
talebinin reddedilmesi, kadinin ev islerini aksatmasi, erkegin kotii aliskanliklari, aile bireyleri
arasinda samimi olmayan, duygusuz yapmacik ilgi gosterme, siirekli karsi tarafi suglayici
sekilde davranma, tutarsiz davraniglar sergileme, diiriistliik erdemine riayet etmeme, karsi
tarafi dinlenmeme, stirekli kaba saba bir sekilde s6ziin kesilmesi vd. (Tosuner Seving, 2013, s.
47-48; Yalcin ve Erdogan, 2013, s. 388; Yazici ve Deger Sahbaz, 2020, s. 132).

Gerek 6284 Sayili kanun, gerekse bu kanunun kaynagini teskil eden Istanbul
Sozlesmesi, CEDAW vd. milletleraras1 sozlesmelerde, aile i¢i siddetin kaynagi olarak
bunlardan higbirisine yer verilmemekte, bunlarin Onlenmesine yoOnelik Onerilerde
bulunulmamakta, sadece kadinin aile iginde diielloya hazirlanir gibi giiglendirilmesi
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onerilmektedir (Tosuner Seving, 2013, s. 48). Esasen biitiin burada bahsini ettigimiz hallerin,
siddetin meydana gelmesinin kaynagini teskil eden bataklik mesabesinde oldugu sdylenebilir.

H- Aile Biitiinliigiiniin Korunmasina Yonelik Uzlastirma Yolunun Kapali Olmasi

6284 Sayili Kanunun kaynagini teskil eden Istanbul Sozlesmesinde soyle bir hiikiim
vardir: “Taraf Devletler, bu Sozlesme’nin kapsamina giren biitiin siddet bicimleriyle ilgili
olarak, ‘arabuluculuk’ ve ‘uzlastirma’ da dahil olmak tizere zorunlu alternatif ¢atisma ¢oziim
stireglerini ‘yasaklamak’ tizere gereken yasal veya diger tedbirleri alir” (md. 48/1).

Bu hiikiimle, aile bireylerinin sarsilan iligkilerinin tamir edilerek aile biitiinliigiiniin
korunmasini miimkiin kilabilecek “uzlastirma”, ‘“arabuluculuk™ gibi “alternatif c¢atisma
¢oziim stiregleri ’nin kabul edilmesi kesin olarak reddedilmektedir. Bu hiikiimle, siddetin
herhangi bir tiirii tespit edildiginde, aile biitiinliigliniin yeniden tamir edilerek tesis edilmesini
miimkiin kilacak uzlagma yollar1 kapatilmis olmaktadir. Her ne kadar bu hiikiim, 6284 Sayili
Kanunda mevcut degilse de, “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanuna Iliskin Uygulama Y 6netmeliginin 35/3. maddesinde yer almistir. Ayrica 07.06.2012
tarih ve 6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanununda da “aile i¢i siddet
iddiasin1 iceren uyusmazliklarin arabuluculuga elverisli olmadigi” ifade edilerek (md. 1/2),
aile i¢i siddet olaylarinda arabuluculuk faaliyetleri yasaklanmistir (Borii, 2017, s. 185;
Kokdemir, 2020, s. 139).

Tiirkiye’nin ¢ekilmesinden sonra, Istanbul Sozlesmesinin 48/1. maddesi 6284 Sayili
Kanunda yer alan “Bu Kanunun uygulanmasinda ve gereken hizmetlerin sunulmasinda
asagidaki temel ilkelere uyulur: a) ...6zellikle Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi ve yiiriirliikteki diger
kanuni diizenlemeler esas alinir” (md. 1/2-a) hiikmiiniin kapsami haricinde kalmistir. Bu
durumda, bir kanuni diizenlemeyle, ailenin biitiinliigiiniin korunmasinin saglanmasi amaciyla
arabuluculuk kurumunun kabul edilmesi, “ailenin Tiirk toplumunun temelini teskil ettigi”
belirtilen anayasa hiikmii ile uyumlu olacaktir.

I- Aile ici Siddet Suclarmin Takibinin Sikdyete Bagh Olmamasi

Elbette ki insanlar melek degildir. Aile bireyleri arasinda bazi kereler tartigmalar, arzu
edilmeyen siddet vakalar1 yasanabilir. Aile bireyleri, siddet yoluyla ailenin sarsildig1 olumsuz
ortamin ge¢mesinden, aile bireylerinin, sakin ve sogukkanlilikla diisiinmeye baslamasindan,
hatta siddeti tetikleyen bazi dedikodularin, haberlerin, bilgilerin yalan oldugunun
anlasilmasindan sonra taraflar tekrardan bir araya gelmek, aile biitlinliigiinii siirdiirmek
isteyebilirler. TCK’nin 86. maddesine gore, aile ici siddet gerceklesmesi halinde, savciligin
takibat baslatmas1 gsikdyete tabi degildir. Bu tiir suglarin islenmesi halinde, sikayet
aranmaksizin adli merciler re’sen sorusturma ve kovusturmayi yiirlitecek ve agilan kamu
davasi sonuglanincaya kadar devam edecektir (Evren, 2019, s. 21-22). Bu hiikmiin bir benzeri,
Istanbul Sozlesmesinde de mevcuttur (md. 55). Bu hiikiimle, ailede baris1 degil savasi isteyen
bir mekanizma insa edilmektedir. Bu durumda, siddet hadisesinin iizerinden bir miiddet
gectikten sonra, taraflar anlagsalar, “artik gecmise siinger ¢ektik” diyerek bir arada yasamak
isteseler de, dava geri alinamayacaktir. Bunun neticesinde, aile biitiinliigii zarar gérmekte,
herkes magduriyete mahkiim edilmektedir. Burada, kiiltlirlimiiziin temel degerlerinden olan
“affetme, helallesme, uzlasarak meseleleri ¢oziime kavusturma yoluyla aile biitlinliigiinii
koruma” yolu kapatilmis olmaktadir. Bu gerekcelerle, takibi sikayete bagli olmaksizin agilan
kamu davasindaki kurgu, “ailenin yikilmasi ya da hasar gormesi” {izerine sekillenmektedir.

297



Bu uygulama, ailevi sorunlarin tamir edilmesi yoniinde degil, yikilmasi yoniinde
isletilmektedir (Kiiglik, 2025, s. 194).

J- Uzaklastirma Seklindeki Koruma Tedbirinin Yikici Sonuclari

6284 Sayil1 Kanunda tedbir olarak verilebilecek ¢ok sayida segenek mevcut oldugu
halde, ilk anda Kanunda 6ngoriilen en iist sinir esas alinarak bir kimsenin 6 ay siireyle ortak
evden uzaklastirilmasina karar verilmesinin ne psikoloji, ne sosyoloji, ne de kriminoloji
ilmiyle izah1 olabilir. Bu gibi orantisiz tedbir kararlari, intiharlara, cinayetlere ve hatta toplu
katliamlara sebep olabilmektedir (Ugur, 2012, s. 364).

Bazen, babasindan miras kalan evinden uzaklastirilan igsiz ya da geliri diisiik bir iste
calisan kocanin kalacagi bir mekant olmadigi halde sokaga terk edilmesi, evden
uzaklagtirllmasina sebep olan siddet eyleminde kadinin bazi hileli fiillerinin ya da
tahriklerinin etkili olmas1 vb. sebeplerle, evden uzaklastirilan erkekler, bir yandan sefalete
mahkim edilebilmekte, diger yandan da bu sartlarin zorlamasiyla ¢ok daha tehlikeli, agresif
ve siddet yanlist hale gelebilmektedir (Kiigtik, 2025, s. 194).

Hakkinda uzaklastirma karar1 alinan mali giicii zayif erkekler, kalacak bir mekén bile
bulamamakta, baz1 kereler isini kaybedebilmektedir. Barinma imkan1 olmayan kisiler sokaga
terk edilmis olmaktadir. Bu durum, tutukluluk ya da hiikiimliiliik halinden ¢ok daha agir bir
sekilde kisinin tedbir ad1 altinda fiilen cezalandirilmasidir. Daha siddet fiilini gergeklestirdigi
bile meghul olan bir kisi, sokaga terk edilerek en agir sartlarda yasamaya mecbur
birakilmaktadir. Ulkeyi bdlmeye calisan terdr orgiitii mensubu katil bir kisi de olsa,
cezaevinde insan onuruna yarasir sekilde yatmakta, yemesini igmesini, barinmasini devlet
saglamaktadir. Bir kisi bin kisiyi de katletse sokakta yasamaya mecbur birakilan kisiye
kiyasla cezaevi konforu icinde yasamaktadir. Bu kisilerin tek eksigi disarida dolasma
hiirriyetine sahip olmamaktir.

6284 Sayil1 Kanunda “...siddet uygulayan icin alinan tedbir kararlar1 insan onuruna
yarasir bir sekilde yerine getirilir” hiikmii mevcuttur (md. 1/2-c). Yine Anayasanin 17/3.
fikrasinda “kimse insan haysiyetiyle (onur) bagdagsmayan bir cezaya veya muameleye tabi
tutulamaz” hiikkmii yer almaktadir.

Siddet iddias1 ilizerine uzaklastirma 6nlemiyle sokaga terk edilen kisi, insan onurunu
yok edecek sartlarda sokakta yasamaya mahk(m edilmekte, kafasini koyacagi bir yastik,
iizerinde yatacagi bir dosek, lizerini Ortecegi bir yorgan bile bulamamaktadir. Bu sekilde
yasamaya mahk(im olan bir kisinin, saglikli olarak yasamasi, diisiinmesi, hareket etmesi
miimkiin degildir. Bu zor ve agir sartlarda yasamakla kars1 karstya kalan kisi, bir de iftira,
kadinin hilesi neticesinde bu hallere diismiisse, bu kisinin ¢ok ¢ok daha tehlikeli hal almasi,
hatta cinayet islemeye motive olmasi cok muhtemeldir.

Bir kisiyi suglu oldugu siipheli olan bir donemde cezaevi sartlarindan ¢ok daha zor ve
agir sartlara maruz birakmak, insan haklari, hukuk devleti, masumiyet karinesi, lekelenmeme
hakki ve insan onuru ile bagdasir degildir. Devlet bir 6nlem alacaksa, yapmas1 gereken bu
kisinin daha dehsetli bir hal alabilmesine sebep olabilecek sartlar1 ortadan kaldirmasi, derhal
iddianin dogruluk derecesini arastirmaya yogunlasmasi, bu kisiler i¢in barinma ortami
saglamasi, sayet siddete kaynaklik teskil eden hastalik, bagimlilik hali varsa, derhal tedaviye
yogunlagmasi gerekir.

K- 6284 Sayilh Kanun Doneminde Siddetin Dalgah ve Yiikselen Seyri
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CEDAW, istanbul Sézlesmesi ve bu Sozlesmelerin i¢c hukuka yansimas1 mahiyetinde
olan 6284 Sayili Kanunun ¢ikarilmasinin temel maksadinin, kadina yonelik siddetin
onlenmesi oldugu belirtilmistir. Bu durum, 6284 Sayili kanunda sarih olarak ifade edilmistir.

Fiili uygulamanin hi¢ de bu amagla uyumlu oldugu sdylenemez. Emniyet birimleri
tarafindan agiklanan rakamlara gore, 2011 yilinda 121, 6284 sayili kanunun ytirtirliige girdigi
2012 yilinda 210 kadin cinayeti vakasi yasanirken, bu rakamlarin 2013 yilinda 237’ye, 2014
yilinda 294°e, 2015 yilinda 303’e, 2016 yilinda 328°¢e, 2017 yilinda 409’a, 2018 yilinda 440°a,
2019 yilinda 474’e yiikseldigi belirtilmistir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
verilerine gore, 2020 yilinda 300 kadin cinayeti ve 171 silipheli kadin 6liimii vakasi, 2021
yilinda 280 kadin cinayeti, 217 siipheli kadin 6liimii vakasi, 2022 yilinda 334 kadin cinayeti,
245 siipheli kadmn oliimii vakasi, 2023 yilinda 315 kadin cinayeti, 248 siipheli kadin 6liimii
vakasi, 2024 yilinda 394 kadin cinayeti, 258 silipheli kadin 6limii vakasi gergeklesmistir
(Tiirkiye’de Kadin Cinayeti).

6284 Sayili1 Kanun doneminde kadin cinayetleri baz1 yillarda azalmig gibi goriinse de,
bu kanunun yiiriirliige girdigi tarihte islenen cinayet rakamlarina (210) gore ciddi artislar
olmustur. Bu cinayetlerin bir kismi siddet isledigi ya da siddet tehlikesinin oldugu
gerekgesiyle koca hakkinda uzaklastirma kararinin uygulandigi donemde meydana gelmistir.
Kadinin sikayeti iizerine erkegin evden 6 aya kadar uzaklastirilmasi tedbirinin uygulanmasi
neticesinde meydana gelen 6fke patlamalart ¢cok sayida kadin cinayetlerin iglenmesinin bir
nevi tetikleyicisi iglevi goOrmistiir. Devletin sadece uzaklastirma ile yetinmemesi,
uzaklagtirma karar1 alindiktan sonra, siddet failine yonelik, 1slah edici, barinma ve benzeri
failin magduriyetini giderici 6nlemlere yogunlasmasi gerekir.

SONUC

Tiirkiye’nin, tarafi oldugu CEDAW ve Once tarafi oldugu daha sonra da c¢ekildigi

Istanbul Sozlesmesi, Tiirk aile kiiltiirii ile esash sekilde celisen, ailenin biitiinliigiinden ziyade
bireyin kisisel menfaatlerinin korunmasina odaklanan milletleraras1 sézlesmelerdir. 6284
Sayili Kanunun muhtevasinin belirlenmesinde bu iki sézlesmenin belirgin etkileri olmustur.
Bu kanunun biitiinline yansiyan anlayis, aileyi itibarsizlastirdigi, aile biitiinlii§line zarar
verdigi gibi, siddetin dnlenmesi amacina konusunda da yetersiz kalmaktadir.
Istanbul Sozlesmesi, CEDAW ve diger bazi milletleraras1 Sozlesmelerin iilkemizde aileyi
zehirleyici etkileri devam etmektedir. Tiirkiye’de, bu sozlesmelerden esinlenerek muhtelif
kanunlara yerlestirilen aileyi zehirleyici yonde etkiler meydana getiren tiim hiikiimlerin
ayiklanmasini saglayict anayasal ve kanuni diizenlemeler yapilmali. Bunlar yapilmadig:
takdirde, Tiirkiye nin Istanbul Sézlesmesinden cekilmesinin hicbir manas1 kalmayacaktir.
Anayasamizda yer alan “aile Tirk toplumunun temelidir” hiikmiiniin gereginin yerine
getirilmesi i¢in bunlarin yapilmasi icap ediyor.

Burada ailenin biitiinliigiiniin korunmas: ile siddetin dnlenmesinin birlikte saglanmasi
amacina yonelik bazi onerilerimiz olacaktir. Bunlar kisaca su sekilde siralanabilir:

(1) Psikolojik siddet, ekonomik siddet gibi belirsiz kavramlardan hareketle, aile
biitiinltigliniin en ufak sarsintida yok olmasmi Onleyici diizenleme ve uygulamalara
yogunlasilmalidir.

(2) Giin gectikce siddet vakalarinda artiglarin yaganmasi, mevcut hukuki diizenleme ve
uygulamalarin yeterli olmadigini, bu uygulamalarin olumsuz yan etkilerinin mevcut oldugunu
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gostermektedir. Hatali diizenleme ve uygulamalarin 1slah1 amacia yonelik politikalar
geligtirilmeli. Siddetin  Onlenmesi amacmna yonelik hukuki kurallar belirlenirken
toplumumuzun igtimai yapist, dini, ahlaki, kiiltiirel degerleri de mutlaka dikkate alinmalidir.

(3) Siddetle alakali aragtirmalar ve ¢oziim Onerileri lizerinde calismalar yapilirken
sadece magdur odakli ¢alismalar yapilmamali, fail odakli ¢alismalar da yapilmali ve bu bakis
acis1 dikkate alinarak sorunlarin ¢oziimiine katki saglanmalidir. Biitiin bunlar yapilirken,
ailenin biitlinliigliniin korunmas1 da gozetilmelidir.

(4) Siddetle alakali yapilan g¢alismalarda en onemli eksiklik ve aksaklik genellikle
siddet vakalarina salt cinsiyet¢i bir ¢ergeveden bakilmasidir. Siddet konusunda cinsiyetci
temelde ayrim yapilarak birisi digerinden iistiin ya da az degerli kabul edilmemeli.

(5) Sarsilan aile biitlinliigiiniin tekrardan tamir edilebilmesi i¢in hakem, arabuluculuk
vb. uzlagsmay1 saglayict mekanizmalar uygulamaya konulmali.

(6) 6284 Sayili Kanunla amaglanan siddete kaynaklik eden batakligi kurutmak degil,
neticeyle ugragmaktir. Benzetme yapmak gerekirse, bu Kanunla, sivrisineklerin stirekli
cogaldigr bataklikla mesgul olunmayip, giin gectikce siirekli ¢ogalan sivrisinekleri
oldiirmeye caligmak gibi bir durum s6z konusu. Bataklik kurutlmadik¢a nasil sivrisinekleri
yok etmek miimkiin degilse, aile i¢i siddetin kaynagini teskil eden etkenler kaldirilmadikca,
bu Kanun yoluyla siddeti sonlandirmak miimkiin olmayacaktir. Siddetin kaynagini ortadan
kaldiracak, aileyi aile bireyleri i¢in huzur i¢ginde yasama ortamina doniistiirecek politikalara,
egitimlere, programlara odaklanilmas1 gerekir.

(7) Maddi mevzuat kaynak, usul kanunlar1 irmak, hakimin kararlar1 beseri hakikattir.
6284 Sayili Kanun ve ilgili yonetmelik maddi kaynaktir. Hakimin amaci, irmaktan beseri
hakikate ulagmaktir. Hukuk sistemimizde kaynaktan hakikate ulagsmay1 saglayacak bir irmak
yoktur. Uzaklastirma karar1 alan hakim, savciliktan delilleri toplamasini istediginde, “bu
bizim gorevimiz degil” cevabini aliyor. Kolluk birimleri “sen benim adli amirim degilsin”
diyorlar. 24 saat iginde karar vermesi gereken hakim, dilek¢e soyut bir sekilde Oniine
geldiginde ne yapacak? Hékim “karar1 ver kurtul” politikasiyla tedbir kararini veriyor.
Burada nesnel ger¢eklik anlaminda higbir delil mevcut degildir. 6284 Sayili Kanunun 12.
maddesinde siddet iddias1 {izerine “hakim isterse dinler” deniyor. Kanunda “dinlemeden de
karar verilebilecegine dair bir hiikkiim” yoktur. Yonetmelikte ise bu yonde bir hiikiim vardir.
Ankara’da her bir mahkemeye yilda ortalama 1000 tane bu sekilde talep geliyor. Burada su
oneri yapilabilir: Aile hakimliginin aile hayat merkezi gibi tam donanimli hale getirildigi bir
sistem kurulmali. Siddetle alakali bir dilek¢ce geldiginde hakimler, derhal harekete
gecmesini miimkiin kilacak uzmanlar, adli kolluk vs. ile donanimli kilinmali. Hakim,
hakkinda siddet iddiasinda bulunan kisi ile mutlaka goriiserek beyanini almali. Cilinkii siddet
faili gosterilen kisinin haberi olmadan alinan bir karar adil olmaz.
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